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力
作
ぞ
ろ
い
に
芸
術
の
秋
を
満
喫     

第
59
回
都
城
市
美
術
展
覧
会

　

都
城
市
美
術
展
覧
会
が
９
月
14
日
か

ら
30
日
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
の
都
城
市
立
美
術
館
に
は
、
絵
画

や
写
真
、
書
、
工
芸
の
４
部
門
で
入
選

し
た
３
８
１
作
品
を
展
示
。
15
日
に
は

観
賞
会
が
行
わ
れ
、
来
場
者
ら
は
、
実

行
委
員
に
よ
る
各
受
賞
作
品
の
解
説

や
、
自
分
が
出
展
し
た
作
品
の
講
評
な

ど
を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
大お

お
く
え崩

山や
ま

の
紅
葉
を
描
い
た
作
品
を
出
展
し
た

梯か
け
は
し
ゆ
き
こ

雪
子
さ
ん
（
梅
北
町
）
は
「
市
美
展

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
作
品
を
見
て
も

ら
え
る
い
い
機
会
。
自
分
の
作
品
の
評

価
も
聞
く
こ
と
が
で
き
て
参
考
に
な
っ

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

メ
ダ
リ
ス
ト
の
か
か
し
た
ち

 

か
か
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

　

秋
を
彩
る
か
か
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
９
月
22
日
か
ら
10
月
５
日
ま
で
、
一

堂
ヶ
丘
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
趣
向

を
凝
ら
し
て
製
作
さ
れ
た
か
か
し
37
体

を
展
示
。
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
い
た
作
品

は
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ

リ
ス
ト
た
ち
が
凱が

い
せ
ん旋
パ
レ
ー
ド
す
る
様

子
を
再
現
し
た
も
の
。
取
っ
手
を
引
く

と
人
形
が
動
い
た
り
、
ペ
ダ
ル
を
踏
む

と
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
飛
び
出
し
た
り
す
る

仕
掛
け
に
、
来
場
者
ら
は
驚
い
て
い
ま

し
た
。
酒
瀬
川
宗し

ゅ
う
せ
い晟

君（
山
田
町
山
田
・

６
歳
）
は
「
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
出
て
く
る

と
こ
ろ
が
お
も
し
ろ
い
」
と
仕
掛
け
を

動
か
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ア
イ
デ
ア
光
る
作
品
ず
ら
り
！

都
北
地
区
学
校
創
意
工
夫
工
作
展

　

子
ど
も
た
ち
が
、
夏
休
み
に
知
恵
を

絞
っ
て
作
っ
た
作
品
を
集
め
た
都
北
地

区
学
校
創
意
工
夫
工
作
展
が
、
９
月
15

日
か
ら
17
日
ま
で
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ

ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、

小
・
中
学
校
の
児
童
、
生
徒
が
７
０
９

点
の
作
品
を
出
展
。
入
選
し
た
海か

い
だ田
琴こ
と

音ね

さ
ん
（
大
王
小
６
年
）
の
「
ち
ょ
う

ち
ょ
の
灯
ろ
う
」
は
、
薄
い
木
を
使
っ

た
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
の
内
側
に
、
チ
ョ

ウ
や
花
の
絵
を
貼
り
付
け
、
光
が
点
滅

す
る
た
び
に
影
絵
が
楽
し
め
る
作
品
。

家
族
旅
行
先
で
見
た
も
の
を
参
考
に
し

た
作
品
に「
夏
の
楽
し
い
思
い
出
で
す
」

と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

か
わ
い
い
キ
ッ
ズ
イ
レ
ブ
ン
に
大
声
援     

都
城
地
区
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

９
月
23
日
、
母
智
丘
関
之
尾
公
園
多

目
的
広
場
で
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
31
回
目
と
な

る
大
会
に
、
未
就
学
児
か
ら
シ
ニ
ア
ま

で
の
約
５
０
０
人
が
出
場
。
年
代
別
に

分
か
れ
て
、
交
流
試
合
を
楽
し
み
ま
し

た
。
か
わ
い
ら
し
い
姿
で
ピ
ッ
チ
に

立
っ
た
キ
ッ
ズ
選
手
ら
も
元
気
い
っ
ぱ

い
に
走
り
回
り
、
応
援
に
駆
け
付
け
た

家
族
ら
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
ゴ
ー
ル

を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。
五
十
市
Ｆ
Ｃ

の
名な

わ

だ

が

く

和
田
我
空
君
（
６
歳
）
は
「
た
く

さ
ん
点
が
取
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
。
将

来
は
プ
ロ
に
な
っ
て
テ
レ
ビ
に
出
た

い
」
と
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
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まちの話題
旧
家
で
過
ご
す
緩
や
か
な
ひ
と
と
き     

重
陽
の
節
句
と
後
の
ひ
な

　

９
月
８
日
か
ら
30
日
ま
で
旧
後
藤
家

商
家
交
流
資
料
館
で
、
重
陽
の
節
句
に

合
わ
せ
た
「
後
の
ひ
な
展
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
中
秋
の
名
月
を
楽
し
も
う

と
30
日
に
は
、
観か

ん
げ
つ月
の
茶
会
を
開
催
。

台
風
の
影
響
で
満
月
を
望
む
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
来
場

者
ら
は
、
明
治
後
期
に
建
て
ら
れ
た
ロ

マ
ン
あ
ふ
れ
る
館
内
で
、
展
示
さ
れ
た

ひ
な
飾
り
を
眺
め
た
り
、
煎せ

ん
ち
ゃ茶
や
抹

茶
な
ど
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

串
間
シ
ヅ
エ
さ
ん
（
大
王
町
）
は
「
い

い
雰
囲
気
の
中
で
お
茶
を
た
て
る
こ
と

が
で
き
た
。
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
う
れ
し

か
っ
た
」
と
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

最
後
の
一
手
ま
で
息
詰
ま
る
熱
戦     

女
流
王
将
戦
第
１
局

　

10
月
６
日
、
霧
島
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

ガ
ー
デ
ン
内
の
吉
助
で
、
女
流
王
将
戦

第
１
局
が
行
わ
れ
、
里
美
香
奈
女
流
王

将
に
中
村
真ま

り

か
梨
花
女
流
二
段
が
挑
み
ま

し
た
。
同
ガ
ー
デ
ン
内
で
は
畠は

た
け
や
ま山
鎮ま
も
る

七

段
が
、
棋
士
の
対
局
中
の
一
風
変
わ
っ

た
癖
や
こ
だ
わ
り
な
ど
を
ユ
ー
モ
ラ
ス

に
大
盤
解
説
し
、
集
ま
っ
た
フ
ァ
ン
の

笑
い
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。
盤
上
で
は
、

中
盤
か
ら
勝
負
手
を
連
発
し
た
先
手
の

中
村
二
段
が
69
手
で
先
勝
。
中
村
二
段

は
「
最
後
の
最
後
ま
で
分
か
ら
な
い
対

局
だ
っ
た
。
次
回
も
力
を
尽
く
し
て
頑

張
り
た
い
」
と
次
の
戦
い
へ
の
意
気
込

み
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

文
化
の
秋
に
見
聞
を
広
め
る    

特
別
企
画
展
「
都
城
と
琉
球
王
国
」

　

都
城
島
津
伝
承
館
の
特
別
企
画
展

「
都
城
と
琉
球
王
国
」
が
、
10
月
７
日

か
ら
11
月
29
日
ま
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
琉
球
の
王
族
尚し

ょ
う
け家
が
愛
用
し
た
王

冠
や
色
鮮
や
か
な
紅び

ん
が
た
い
し
ょ
う

型
衣
裳
な
ど
の
国

宝
の
ほ
か
、
都
城
と
琉
球
王
国
の
歴
史

的
つ
な
が
り
を
記
録
し
た
史
料
を
展
示
。

来
館
者
ら
は
、
展
示
物
を
見
学
し
た
り
、

都
城
歴
史
観
光
ガ
イ
ド
の
説
明
を
受
け

た
り
し
て
、
見
聞
を
広
め
て
い
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
の
永
山
実じ

つ
お男

さ
ん
（
都
原
町
）

は
「
沖
縄
県
で
も
普
段
、
展
示
さ
れ
な

い
貴
重
な
も
の
ば
か
り
。
ぜ
ひ
、
会
場

に
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
」
と
企
画
展
の

魅
力
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

秋
空
の
下
、お
い
し
い
お
肉
に
舌
鼓

都
城
焼
肉
カ
ー
ニ
バ
ル

　

日
本
一
の
肉
の
ま
ち
都
城
を
Ｐ
Ｒ
し

よ
う
と
始
ま
っ
た
都
城
焼
肉
カ
ー
ニ
バ

ル
が
10
月
６
日
、
観
音
池
公
園
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
２
、５
０
０
席
の
テ
ー

ブ
ル
が
準
備
さ
れ
た
会
場
に
は
、
家
族

連
れ
や
職
場
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
約
２
万

人
が
来
場
。
炭
火
コ
ン
ロ
で
県
内
産
の

牛
や
豚
、
鶏
を
焼
い
て
食
べ
な
が
ら
吹

奏
楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
毎
年
訪

れ
て
い
る
日
野
篤あ

つ
よ
し義

さ
ん
（
郡
元
町
）

は
「
今
年
も
、
社
員
の
労
を
ね
ぎ
ら
う

た
め
に
来
た
。
地
元
産
の
肉
を
食
べ
て

元
気
に
頑
張
り
た
い
」
と
社
員
と
の
交

流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

の
ち

ち
ょ
う
よ
う
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キャプテン

ｂｊリーグ
宮崎シャイニングサンズ

今
シ
ー
ズ
ン
の
サ
ン
ズ
は
、
小
島
選

手
を
除
い
て
、
全
て
の
選
手
と
ス
タ
ッ

フ
が
入
れ
替
わ
っ
た
新
し
い
チ
ー
ム
。

４
人
の
外
国
人
選
手
も
ア
ジ
ア
で
の
経

験
は
あ
る
も
の
の
、
日
本
で
の
プ
レ
ー

は
初
め
て
。
そ
ん
な
チ
ー
ム
の
中
で
、

こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
キ
ャ

プ
テ
ン
の
大
役
を
務
め
る
こ
と
と
な
っ

た
小
島
選
手
は
「
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る

と
い
う
よ
り
は
、
一
生
懸
命
な
姿
を
見

せ
て
み
ん
な
を
引
っ
張
っ
て
行
き
た

い
」
と
意
気
込
み
を
見
せ
ま
す
。

昨
シ
ー
ズ
ン
は
、
足
首
の
け
が
か

ら
、
２
カ
月
間
試
合
に
出
場
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
小
島
選
手
。
そ
の
経

験
か
ら
、
シ
ー
ズ
ン
52
試
合
を
戦
い
抜

く
た
め
に
は
、
技
術
面
は
も
ち
ろ
ん
、

当
た
り
負
け
し
な
い
体
力
が
必
要
と
練

習
に
熱
が
入
り
ま
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
の
目
標
は
、
東
西
両

リ
ー
グ
の
勝
者
を
決
め
る
プ
レ
ー
オ
フ

進
出
。「
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
試
合

以
外
に
も
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
で
の
ダ
ン
ス

や
マ
イ
ク
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
魅
力

満
載
の
試
合
会
場
に
足
を
運
ん
で
も
ら

い
、
サ
ン
ズ
を
応
援
し
て
ほ
し
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

10
月
13
日
の
開
幕
戦
で
は
、
チ
ー
ム

一
丸
と
な
っ
て
、
滋
賀
レ
イ
ク
ス
タ
ー

ズ
か
ら
勝
利
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
プ

レ
ー
オ
フ
進
出
を
目
指
し
て
、
頑
張
れ

サ
ン
ズ
！　

ゴ
ー
ゴ
ー
サ
ン
ズ
！

県
内
初
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
の
宮
崎
シ
ャ
イ
ニ
ン

グ
サ
ン
ズ
。
チ
ー
ム
設
立
か
ら
３
年
目

を
迎
え
た
今
シ
ー
ズ
ン
、
２
代
目
キ
ャ

プ
テ
ン
を
務
め
、
活
躍
が
期
待
さ
れ
る

の
が
小
島
佑
太
選
手
（
東
町
・
29
歳
）

で
す
。

小
島
選
手
は
、
栃
木
県
宇
都
宮
市
の

出
身
。
小
学
生
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
始

め
、
栃
木
県
内
で
も
負
け
知
ら
ず
の

チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
た
小
島
選
手
は
、

中
学
・
高
校
へ
と
進
む
に
つ
れ
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
の
と
り
こ
に
な
り
ま
し
た
。
大

学
卒
業
後
は
、
２
つ
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
を
経
験
し
、
サ
ン
ズ

設
立
と
同
時
に
入
団
し
ま
し
た
。

小島 佑
ゆ う た

太さん
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え
び
の
市
猟
友
会
の
駆
除
班
員
が
わ

な
な
ど
で
捕
獲
し
た
鹿
を
、
鹿
協
会
の

会
員
が
肉
と
皮
に
分
け
、
県
外
の
業
者

に
委
託
し
て
皮
を
な
め
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
製
品
は
、会
員
の
手
作
り
。「
一

つ
の
も
の
を
作
る
の
に
時
間
は
か
か
り

ま
す
が
、
そ
の
分
、
気
持
ち
を
込
め
て

い
ま
す
」
と
手
作
り
へ
の
こ
だ
わ
り
を

話
す
下
牟
田
さ
ん
。
今
後
は
、「
革
の
な

め
し
か
ら
製
品
加
工
ま
で
一
貫
し
て
行

え
る
よ
う
、
環
境
整
備
を
し
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
み
を
見
せ
て
い
ま
す
。

最
近
は
全
国
か

ら
製
品
の
問
い
合

わ
せ
が
あ
り
ま
す
。

鹿
革
製
品
は
、
え

び
の
市
役
所
近
く

の
販
売
所
の
ほ
か
、

真
幸
駅
や
白
鳥
温

泉
、
え
び
の
市
鹿
協
会
の
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
サ
イ
ト
で
も
購
入
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

環
霧
島
圏
域
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
を
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い

ま
す

鹿
に
よ
る
自
然
や
農
作
物
へ
の
被
害

は
、
環
霧
島
地
域
で
も
大
き
な
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
え
び
の
市
の
鹿
協
会

で
は
、
こ
う
し
た
鹿
被
害
の
防
止
対
策

を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
捕
獲
し
た
鹿
の

有
効
活
用
を
図
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
協

会
で
会
長
を
務
め
る
下
牟
田
さ
ん
は
、

農
商
工
が
連
携
し
た
新
た
な
ア
グ
リ
ビ

ジ
ネ
ス
の
創
出
や
、
地
域
の
活
性
化
を

目
指
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

協
会
で
は
、
法
令
に
基
づ
き
駆
除
し

た
鹿
を
有
効
活
用
で
き
な
い
か
と
、
昨

年
５
月
か
ら
本
格
的
に
鹿
革
製
品
の
販

売
を
始
め
ま
し
た
。取
り
扱
う
製
品
は
、

財
布
や
小
物
入
れ
、
バ
ッ
グ
、
ジ
ャ
ン

パ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。「
鹿
革
は
、
丈

夫
で
温
か
く
、
長
持
ち
し
ま
す
。
希
望

が
あ
れ
ば
、
お
好
み
の
製
品
を
作
り
ま

す
よ
」
と
話
す
下
牟
田
さ
ん
。

Vol.7

今
月
は
、
え
び
の
産
鹿
革
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
を
目
指
す
下
牟
田
盛
利
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
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え
び
の
市
企
画
課　
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わ
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煮
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●材料 (４人分 )
　鶏もも肉（皮なし）…300g　大根…200g　ニンジン…100g
　里芋…100g　こんにゃく…150g　ショウガ…10g　ネギ…5g
　水…300cc　サラダ油…大さじ 1
　　　　　砂糖…大さじ 1　　みそ…40g
　　　　　酒…大さじ 1　　　濃口しょうゆ…大さじ 1/2
●下準備　こんにゃく…食べやすい大きさに切りさっとゆでる
　　　　　野菜、鶏肉…一口大に切る
●作り方　①�鍋に油を熱し、みじん切りのショウガと鶏肉を炒め、

大根、ニンジン、こんにゃくを加えて炒める
　　　　　　里芋と水を加えて柔らかくなるまで煮る
　　　　　②�〔A〕を加え、煮汁が少なくなるまで煮て小口切り

のネギを散らす

大根の葉には、
ビタミンＡやカ
ルシウムなどが
豊富に含まれて
います。油で炒
めたり、みそ汁
に入れたりして
いろいろな味が
楽しめます。

◎
問
い
合
わ
せ

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

〔A〕

鹿革を使った新たなビ
ジネスに挑戦中の
下牟田　盛利さん

大
根
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
消
化

酵
素
が
多
く
含
ま
れ
る
冬
野

菜
で
す
。
葉
に
近
い
部
分
は
、
柔
ら

か
く
甘
い
の
で
サ
ラ
ダ
や
マ
リ
ネ

に
、
先
の
部
分
は
辛
み
が
強
い
の
で

薬
味
に
、
そ
し
て
中
央
部
分
は
煮
物

に
適
し
て
い
ま
す
。
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