
地
場
産
品
を
買
っ
て
ま
ち
を
元
気
に

み
や
こ
ん
じ
ょ
復
興
ま
つ
り

　

口
蹄
疫
か
ら
の
復
興
を
目
指
し
た
み

や
こ
ん
じ
ょ
復
興
ま
つ
り
が
５
月
19

日
・
20
日
、
都
城
圏
域
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内

の
小
売
店
な
ど
が
軒
を
連
ね
た
会
場
に

は
、
地
場
産
品
が
ず
ら
り
。
農
畜
産
物

や
加
工
品
な
ど
を
買
い
求
め
る
客
や
、

実
演
販
売
の
炭
火
焼
き
な
ど
に
舌
鼓
を

打
つ
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

大
道
芸
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
な
ど

も
行
わ
れ
、
子
ど
も
ら
は
歓
声
を
上
げ

て
い
ま
し
た
。
後
藤
章
文
さ
ん
（
宮
崎

市
）
は
「
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
し
て
も
っ
と

活
気
付
く
と
い
い
で
す
ね
」
と
土
産
を

手
に
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

世
紀
の
天
体
シ
ョ
ー
に
期
待
を
込
め
て

日
食
眼
鏡
工
作
教
室

　

国
内
で
は
約
25
年
ぶ
り
と
な
る
金
環

日
食
を
前
に
５
月
19
日
、
日
食
眼
鏡
工

作
教
室
が
た
ち
ば
な
天
文
台
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
親
子
ら
は
簑み

の
べ部

樹た
つ
お生
台
長
か
ら
眼
鏡
の
作
り
方
の
説
明

を
受
け
た
後
、
熱
心
に
製
作
。
眼
鏡
が

完
成
す
る
と
、
早
速
、
親
子
で
太
陽
を

観
察
し
て
い
ま
し
た
。
濱
口
真ま

お央
さ
ん

（
南
小
１
年
）
は
「
太
陽
を
直
接
見
て

は
い
け
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。
金
環
日
食
当
日
の
５

月
21
日
は
、
あ
い
に
く
の
曇
り
空
。
市

内
で
観
察
が
で
き
た
所
は
一
部
で
し
た

が
、
た
ち
ば
な
天
文
台
や
各
小
中
学
校

な
ど
で
観
察
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

親
子
で
楽
し
く
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

親
と
子
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
前
期
）

　

5
月
23
日
、
親
と
子
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室
の
前
期
の
部
の
開
講
式
が
、
早
水
公

園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
運
動
を
通
し
て
親
子
の
絆
を
深
め

る
と
と
も
に
、
親
同
士
の
交
流
を
図
ろ

う
と
開
催
。
参
加
し
た
33
組
の
未
就
学

児
と
保
護
者
ら
は
、
親
子
で
一
緒
に
体

を
動
か
し
て
ボ
ー
ル
投
げ
を
し
た
り
、

マ
ッ
ト
運
動
や
平
均
台
渡
り
な
ど
を
し

た
り
し
て
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。
初

め
て
参
加
し
た
砂
坂
裕
子
さ
ん
（
南
横

市
町
）
は
「
始
め
は
だ
っ
こ
を
せ
が
ん

で
い
ま
し
た
が
、
終
わ
る
頃
に
は
一
人

で
で
き
て
い
ま
し
た
」
と
子
ど
も
の
順

応
性
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

右
・
左
・
右
！　

し
っ
か
り
安
全
確
認

高
齢
者
交
通
安
全
競
技
大
会

　

高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
ご
う
と
、

高
齢
者
交
通
安
全
競
技
大
会
（
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
）
が
5
月
24
日
、
高

城
運
動
公
園
多
目
的
広
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
で
3
回
目
を
迎
え
た
同

大
会
に
は
、
市
内
の
高
齢
者
約
２
８
０

人
が
参
加
。
コ
ー
ス
内
に
設
け
ら
れ
た

横
断
歩
道
で
安
全
確
認
を
し
な
が
ら
腕

前
を
競
い
合
っ
た
後
、
交
通
指
導
員
に

よ
る
交
通
安
全
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
田
中
辰た

つ
の
り範
さ
ん（
高
崎
町
東つ
ま

霧
島
）

は
「
運
転
マ
ナ
ー
の
悪
い
人
が
多
い
の

で
、
道
路
を
渡
る
と
き
は
気
を
付
け
た

い
」
と
交
通
安
全
意
識
を
新
た
に
し
て

い
ま
し
た
。
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まちの話題

島
津
の
教
え
で
切せ
っ
さ
た
く
ま

磋
琢
磨

郷
中
教
育
体
験
講
座

　

鹿
児
島
藩
の
郷ご
じ
ゅ
う中
教
育
を
学
ぶ
講
座

が
始
ま
り
５
月
27
日
、
都
城
島
津
邸
で

開
講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
主
催
し
た

都
城
歴
史
と
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
会
議

の
田
代
理
事
長
が
「
島
津
の
教
え
を
楽

し
く
学
び
、
立
派
な
人
に
育
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
参
加
し
た
23
人

の
小
学
生
ら
は
早
速
、
自じ

げ
ん
り
ゅ
う

顕
流
の
剣
術

に
挑
み
、
大
き
な
声
を
発
し
な
が
ら
打

ち
込
み
稽
古
を
行
う
な
ど
し
て
伝
統
的

教
え
に
触
れ
て
い
ま
し
た
。
指
導
役
の

久
野
康
之
さ
ん
（
郡
元
町
）
は
「
こ
の

機
会
に
、
我
が
子
と
一
緒
に
武
道
を
学

べ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と
親
子
の
師

弟
関
係
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
朝
ご
は
ん

お
は
よ
う
　
め
ざ
ま
し
朝
ご
は
ん

　

新
入
生
同
士
の
親
睦
や
地
域
と
の
交

流
を
深
め
る
「
お
は
よ
う　

め
ざ
ま
し

朝
ご
は
ん
」
が
5
月
27
日
、
南
九
州
大

学
周
辺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
学
生
と
一

緒
に
学
校
周
辺
を
清
掃
し
た
後
、
食
事

を
共
に
し
て
交
流
を
深
め
よ
う
と
地
域

応
援
団
「
か
た
ら
ん
花か

」
が
企
画
。
学

生
な
ど
約
40
人
が
参
加
し
、
道
路
脇
の

植
え
込
み
な
ど
に
落
ち
て
い
る
空
き
缶

な
ど
を
拾
い
集
め
た
後
、
朝
ご
は
ん
を

食
べ
な
が
ら
親
睦
を
深
め
て
い
ま
し

た
。
高
橋
直
宏
さ
ん
（
1
年
）
は
「
い

つ
も
食
事
を
作
り
ま
す
が
、
掃
除
を
し

た
後
の
ご
飯
は
特
に
お
い
し
い
」
と
手

作
り
の
味
に
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

泥
ん
こ
姿
で
ハ
ッ
ス
ル

高
崎
町
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭

　

五
穀
豊ほ
う
じ
ょ
う穣
と
地
域
の
活
性
化
を
目
的

と
し
た
高
崎
町
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
祭
が
6
月
3
日
、
高
崎
小
学
校
南
側

の
水
田
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
で
20

回
目
を
迎
え
る
同
祭
に
市
内
外
か
ら
45

チ
ー
ム
約
２
８
０
人
が
参
加
。
趣
向
を

凝
ら
し
た
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
選
手
ら

は
、
泥
に
足
を
取
ら
れ
な
が
ら
も
ボ
ー

ル
を
追
い
掛
け
、
全
身
泥
ま
み
れ
に
な

り
な
が
ら
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
が
縁
で
友
達
に

な
っ
た
仲
間
と
参
加
し
た
田
中
こ
こ
ろ

さ
ん
（
平
江
町
）
は
「
20
代
最
後
の
思

い
出
に
思
い
っ
き
り
飛
び
込
み
ま
す
」

と
意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

豊
作
を
願
い
古
式
ゆ
か
し
く
田
植
え

お
田
植
え
祭

　

豊
作
を
願
う
お
田
植
え
祭
が
６
月
２

日
、
東つ

ま

霧
島
神
社
（
高
崎
町
）
で
古
式

ゆ
か
し
く
行
わ
れ
ま
し
た
。
地
元
高
崎

小
学
校
の
児
童
21
人
が
参
加
し
て
、
昔

な
が
ら
の
田
植
え
を
再
現
。
早
乙
女
役

の
女
子
は
か
す
り
の
着
物
に
た
す
き
掛

け
、
男
子
は
法
被
姿
で
登
場
し
ま
し
た

が
、
あ
い
に
く
の
雨
の
中
、
か
っ
ぱ
を

着
て
境
内
の
水
田
に
入
り
ま
し
た
。
児

童
ら
は
、
豊
作
を
願
う
俵
踊
り
の
曲
が

流
れ
る
中
、
古
代
米
の
苗
を
一
株
ず
つ

丁
寧
に
植
え
て
い
ま
し
た
。
有
村
歩あ

ゆ
か華

さ
ん
（
６
年
）
は
「
泥
の
感
触
が
気
持

ち
悪
か
っ
た
け
ど
、
慣
れ
る
と
楽
し

か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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小学生の部で優勝した
第61回祐

ゆうとくほんいんぼう

徳本因坊戦

は
父
親
と
ゲ
ー
ム
で
楽
し
む
程
度
で
し

た
が
、
友
だ
ち
に
誘
わ
れ
て
市
内
の
囲

碁
教
室
を
訪
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

週
１
回
の
囲
碁
教
室
と
自
宅
で
の
専
門

書
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
練

習
を
重
ね
、
腕
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
英
語
教
室
や
そ
の
他
の

習
い
事
も
や
め
て
囲
碁
に
集
中
す
る
別

府
君
。
そ
ん
な
多
忙
な
毎
日
の
中
で
楽

し
み
な
時
間
は
「
学
校
の
昼
休
み
に
友

だ
ち
と
遊
ぶ
こ
と
」
と
、
子
ど
も
ら
し

い
一
面
も
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　

６
段
格
の
相
手
と
対
局
す
る
ま
で
に

腕
を
上
げ
た
現
在
は
、
対
戦
相
手
を
求

め
て
、
週
末
に
市
内
の
碁
会
所
に
も

通
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
都
城
弁

を
交
え
た
会
話
や
親
し
み
や
す
さ
で
、

先
輩
棋
士
か
ら
は
子
ど
も
や
孫
の
よ
う

に
か
わ
い
が
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

母
親
の
貴
子
さ
ん
は
、「
上
達
す
る

こ
と
が
で
き
た
り
、
こ
れ
ま
で
頑
張
っ

て
こ
ら
れ
た
り
し
た
の
も
、
囲
碁
教
室

の
先
生
の
指
導
や
囲
碁
で
接
す
る
人
た

ち
に
恵
ま
れ
た
こ
と
と
、
教
室
な
ど
に

送
迎
し
て
く
れ
る
家
族
の
協
力
が
あ
っ

て
の
こ
と
」
と
戒
め
ま
す
。

　

将
来
の
夢
は
、
日
本
を
代
表
す
る
プ

ロ
棋
士
に
な
る
こ
と
と
話
す
別
府
君
。

「
も
っ
と
強
く
な
っ
て
、
囲
碁
教
室
の

先
生
や
練
習
相
手
に
な
っ
て
く
れ
た
人

た
ち
に
う
れ
し
い
報
告
を
し
た
い
」
と

目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

佐
賀
県
鹿
島
市
で
６
月
に
開
催
さ

れ
た
第
61
回
祐
徳
本
因
坊
戦
。

こ
の
西
日
本
最
大
の
囲
碁
大
会
小
学
生

の
部
で
、別
府
拓
朗
君
（
大
王
小
５
年
）

が
見
事
、
優
勝
の
偉
業
を
成
し
遂
げ
ま

し
た
。

　

九
州
・
山
口
・
沖
縄
の
各
県
代
表
10

人
で
競
う
こ
の
大
会
で
、
宮
崎
県
代
表

と
し
て
出
場
し
た
別
府
君
。
攻
撃
が
持

ち
味
の
別
府
君
は
「
守
り
が
得
意
な
相

手
も
い
て
、
勝
つ
の
に
苦
労
し
た
」
と

決
勝
を
含
む
5
戦
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

別
府
君
が
囲
碁
と
出
会
っ
た
の
は
、

小
学
１
年
生
の
夏
休
み
。
当
時
、
囲
碁

別府�拓朗�君

夢はプロ棋士！
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◎
問
い
合
わ
せ

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

神
武
天
皇
思
い
出
の
地 

皇
子
原

高
千
穂
峰
に
降
臨
し
た
神
「
ニ
ニ

ギ
ノ
ミ
コ
ト
」
の
ひ
孫
に
当
た

る
の
が
神
武
天
皇
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
皇
子
原
に
は
神
武
天
皇
が
幼
少
期

に
遊
ん
だ
と
い
わ
れ
る
「
皇
子
滝
」
や

「
皇
子
河
原
」
な
ど
の
神
武
天
皇
ゆ
か

り
の
場
所
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
場
所
は
神
秘
的
な
雰
囲
気

を
漂
わ
せ
、
現
代
の
私
た
ち
を
い
に
し

え
の
ロ
マ
ン
に
い
ざ
な
い
ま
す
。「
古

事
記
」
に
よ
る
と
成
人
し
た
神
武
天
皇

は
、
大
和
の
国
を
平
定
す
る
た
め
に
日

向
か
ら
船
で
東
に
向
か
っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。皇
子
原
は
、神
武
天
皇
に
と
っ

て
幼
少
期
を
過
ご
し
た
思
い
出
の
地
で

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

産う

べ

し
場
石

皇
子
原
は
、
初
代
天
皇
で
あ
る
神

武
天
皇
の
誕
生
の
地
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
示
す
か
の
よ
う
に

皇
子
原
神
社
に
は
産
場
石
と
い
わ
れ
る

二
つ
の
石
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

霧
島
山
の
幾
度
の
噴
火
に
よ
り
、
付

近
の
岩
石
は
消
滅
し
た
り
、
そ
の
色
が

変
わ
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
産
場
石
だ

け
は
少
し
も
変
わ
ら
な
か
っ
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
石
の
表
面
を
な
で
る
と

安
産
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

Vol.3

今
月
は
、
高
原
町
に
あ
る
神
武
天
皇
誕
生
の
地
「
皇
子
原
」
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

高
原
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

☎
０
９
８
４‒

42‒

２
１
１
１

▲皇子原神社に残る産場石

▲皇子滝

ナ
ス
は
、
9
割
以
上
が
水
分
で

食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
を
多

く
含
む
食
品
で
す
。
油
と
の
相
性
が

と
て
も
よ
く
、
油
を
吸
っ
て
も
淡
白

な
味
わ
い
な
の
で
、
夏
バ
テ
防
止
に

最
適
で
す
。

●材料 ( 4 人分 )
　　　ナス…２本（240g）　　揚げ油…適量　　　
　　　ショウガ…少々
　    酢…大さじ２　　　濃い口しょうゆ…大さじ１
　    砂糖…大さじ１　　　　

●下準備　ナス…皮をところどころむき好みの大きさに切り、
　　　　　　　　水にさらしてあく抜きをする
　　　　　ショウガ…千切りにし、水にさらす

●作り方　① ナスを油でさっと揚げる
　　　　　② ①が熱いうちに〔A〕に漬け込む
　　　　　③皿に盛り、水気を切ったショウガを散らす

油との相性の良
いナス。漬物に
するときには、
古釘やミョウバ
ンを入れると色
鮮やかになりま
す。

ナ
ス
の
南
蛮
漬
け

※
１
人
分
77
㌔
カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
0
・
7
㌘

冷
や
し
て
食
べ
て
も
お
い
し
い
一
品

〔A〕
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