
都
城
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

●
テ
ー
マ　

四
季
を
通
じ
た
都
城
の
風
景

や
行
事
、島
津
に
関
係
し
た
も
の
な
ど
で
、

５
年
以
内
に
撮
影
し
た
作
品

●
規
格　

白
黒
ま
た
は
カ
ラ
ー
の
単
写

真
。
サ
イ
ズ
は
、
四
つ
切
り
、
Ａ
４
、
全

倍
、
Ａ
１
ま
で

※
パ
ネ
ル
張
り
ま
た
は
額
装
す
る
こ
と

●
締
め
切
り　

８
月
31
日
㈮
の
17
時
ま
で

●
出
品
料　

１
点
に
つ
き
１
、０
０
０
円

※
１
人
何
点
で
も
出
品
で
き
ま
す

●
賞
金
な
ど　

最
優
秀
賞
（
㈳
都
城
観
光

協
会
長
賞
）
３
万
円
ほ
か

●
展
示
会
場　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前

●
展
示
期
間　

９
月
10
日
㈪
～
23
日
㈰

●
そ
の
他　

入
賞
作
品
は
、原
版
を
提
出
。

全
入
賞
作
品
の
使
用
権
は
、
当
協
会
に
帰

属
し
、
プ
リ
ン
ト
展
示
や
宣
伝
広
告
な
ど

に
無
償
で
使
用
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す

　

㈳
都
城
観
光
協
会

　
　
　

☎
23

−

２
４
６
０

外
国
籍
市
民
の
た
め
の

生
活
安
全
ツ
ア
ー

　

い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い
よ
う
に
、

安
全
へ
の
備
え
を
楽
し
く
体
験
し
な
が
ら

学
べ
る
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。
周
り
の

外
国
籍
の
人
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
２
日
㈰　

９
時
～
15
時

●
集
合
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

消
防
署
や
警
察
署
の
見
学
や
、

災
害
時
避
難
所
で
の
避
難
所
体
験

●
参
加
費　

１
０
０
円
（
保
険
代
）

●
対
象
・
定
員　

市
内
・
三
股
町
在
住
の

外
国
籍
の
人　

20
人

●
昼
食　

避
難
所
で
配
ら
れ
る
雑
炊
の
よ

う
な
食
事
を
用
意
し
ま
す
。
食
べ
ら
れ
な

い
人
は
、
自
分
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い

●
説
明
言
語　

日
本
語
で
説
明
し
、
中
国

語
と
英
語
で
通
訳
し
ま
す

　

８
月
20
日
㈪
ま
で
に
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
生
年
月
日
、
母
国
語
を
記

入
し
、
都
城
国
際
交
流
協
会
（
〒
885

−

８
５
５
５
）
へ
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た

は
郵
送　

☎
23

−

２
2
９
５　

FAX�

23

−

３
２
２
３

m
ia@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

●
対
象　

保
育
士
ま
た
は
幼
稚
園
・
学
校

教
諭
の
資
格
を
有
す
る
人

●
定
員　

若
干
名

●
賃
金　

月
額
11
万
７
、９
０
０
円

●
勤
務
地　
高
城
・
有
水
小
学
校
児
童
ク
ラ
ブ

●
勤
務　

平
日
の
13
時
～
18
時

土
曜
日
の
８
時
～
18
時
（
週
34
時
間
）

※�

小
学
校
の
季
節
休
暇
期
間
は
勤
務
時
間

帯
の
変
更
あ
り

　

８
月
17
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
と
資

格
を
証
明
す
る
も
の
の
写
し
を
高
城
総
合

支
所
市
民
生
活
課　

☎
58

−

２
３
１
１

宮
崎
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

都
城
市
代
表
選
手
選
考
会

●
対
象　

市
内
に
居
住
、
勤
務
、
通
学
す

る
人

※
出
身
者
で
市
外
に
居
住
す
る
人
も
可

●
日
程　

①
９
月
１
日
㈯

②
10
月
20
日
㈯　

③
11
月
17
日
㈯

●
場
所　

都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

●
競
技
種
目　

小
学
５
・
６
年
生
（
女
子

１
㌔
、
男
子
１
・
５
㌔
）、
中
学
生
男
子
３

㌔
、
高
校
生
・
39
歳
以
下
男
子
５
㌔
、
40

歳
代
男
子
３
㌔
、
50
歳
以
上
男
子
2
㌔

●
締
め
切
り　

①
８
月
18
日
㈯　

②
10
月

６
日
㈯　

③
11
月
３
日
㈯

　

宮
崎
陸
上
競
技
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
取
得
し
、
メ
ー
ル
で

都
城
市
陸
協
事
務
局　

☎
26

−

４
５
１
０　
（
18
時
以
降
）

m
ac3550@

arrow
.ocn.ne.jp

体
力
テ
ス
ト
参
加
者　
　

●
日
時　

９
月
８
日
㈯

８
時
30
分
（
受
付
）、�

９
時
（
開
始
）

●
場
所　

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

成
年
（
20
～
64
歳
）
握
力
・
上

体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
跳
び
・

20
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・
立
ち
幅
跳
び

�
高
齢
者
（
65
～
79
歳
）
握
力
・
上
体
起
こ

し
・
長
座
体
前
屈
・
開
眼
片
足
立
ち
・
10

㍍
障
害
物
歩
行
・
６
分
間
歩
行

　

８
月
24
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課　

☎
23

−

９
５
４
６

広 告

■申は申し込み先、■問は問い合わせ先の略です

162012.8



※
史
跡
巡
り
は
弁
当
代
が
別
途
必
要

　

都
城
島
津
邸

☎
23

−
２
１
１
６　

FAX�

36

−

４
０
１
９

き
ら
り
楽
習
教
室　

　

７
人
以
上
で
開
催
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
冷
暖
房
費
は
別
途
必
要
。

【
ハ
ー
ブ
・
ア
ロ
マ
教
室
（
基
礎
）】
全
9
回

●
日
時
・
開
講
日　

第
１
・
２
・
３
木
曜
日

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

９
月
６
日
㈭

●
場
所　

五
十
市
地
区
公
民
館

●
費
用　

１
３
、９
５
０
円

●
締
め
切
り　

８
月
27
日
㈪

【
ヨ
ガ
教
室
】
全
11
回

●
日
時
・
開
講
日　

毎
週
金
曜
日

14
時
～
15
時
30
分　

９
月
７
日
㈮

●
場
所　

祝
吉
地
区
公
民
館

●
費
用　

６
、０
５
０
円

●
締
め
切
り　

８
月
28
日
㈫

　

き
ら
り
ネ
ッ
ト
都
城　

　
　
　

☎
23

−

４
０
８
０

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習

●
日
程　

8
月
30
日
㈭
～
9
月
2
日
㈰

●
場
所　
【
学
科
】
総
合
福
祉
会
館

【
実
技
】
吉
原
建
設
㈱
仮
設
機
材
部

●
対
象
・
定
員　

18
歳
以
上
の
人　

80
人

●
受
講
料　

２
万
９
、０
０
０
円

免
除
者
は
２
万
７
、０
０
０
円

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
、６
０
０
円

　

㈳
宮
崎
労
働
基
準
協
会
都
城
支
部

　
　
　

☎
24

−

５
６
０
３

８
月
は
人
権
啓
発
強
調
月
間

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
標
語

　

人
権
は
人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
た

人
間
ら
し
く
生
き
る
権
利
で
、
全
て
の
人

が
差
別
さ
れ
る
こ
と
な
く
幸
せ
に
暮
ら
す

た
め
の
権
利
で
す
。
人
権
の
大
切
さ
に
つ

い
て
考
え
、標
語
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

小
学
生
、
中
学
生
、
一
般
の
各
部
で
最

優
秀
賞
・
優
秀
賞
を
選
考
し
表
彰
し
ま
す
。

●
対
象　

市
内
に
居
住
、
ま
た
は
勤
務
・

通
学
す
る
人
（
小
学
生
以
上
）

　

は
が
き
、
ま
た
は
生
涯
学
習
課
、

各
総
合
支
所
、
各
地
区
公
民
館
に
あ
る
応

募
用
紙
に
標
語
、
氏
名
な
ど
を
明
記
し
、

９
月
７
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課
（
〒
885

−

８
５
５
５
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
持
参

☎
23

−

９
５
４
５　

FAX�

25

−

１
０
４
３

高
城
観
音
池
ま
つ
り

　

高
城
運
動
公
園
臨
時
駐
車
場
か
ら
の

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

８
月
26
日
㈰　

14
時
～

※�

荒
天
時
は
、
高
城
総
合
体
育
館
で
一
部

実
施
。
一
部
９
月
２
日
㈰
に
延
期
予
定

●
場
所　

観
音
池
公
園

●
内
容　

花
相
撲
、
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、

花
火
大
会
（
約
３
、０
０
０
発
）
ほ
か

　

高
城
観
光
協
会　

　
　

☎
58

−

６
９
０
０

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
フ
ラ
ダ
ン
ス
】

●
日
時　

８
月
16
日
㈭　

12
時
20
分
～

●
場
所　

市
役
所
西
館
１
階
ロ
ビ
ー

●
出
演　

フ
ラ　

オ　

プ
ア　

マ
エ
オ
レ

　

秘
書
広
報
課　

☎
23

−

３
１
７
４

こ
ど
も
鎧

よ
ろ
い

試
着
体
験
（
無
料
）

　

本
物
そ
っ
く
り
の
よ
ろ
い
を
着
て
、
記

念
撮
影
を
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

８
月
19
日
㈰
、
９
月
16
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
14
時

●
場
所　

都
城
島
津
邸
石
蔵

●
対
象
・
定
員　

小
学
生　

先
着
20
人

※
カ
メ
ラ
は
持
参
く
だ
さ
い

　

都
城
島
津
邸　

☎
23

−

２
１
１
６

都
城
歴
史
講
座

み
や
こ
ん
じ
ょ
学
の
ス
ス
メ

　

史
料
を
通
し
て
歴
史
を
学
ぶ
ほ
か
、
市

内
の
史
跡
を
巡
り
ま
す
。

●
日
程
（
２
回
に
分
け
て
開
催
）

第
１
期
10
月
13
日
㈯
・
27
日
㈯

11
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯
（
史
跡
巡
り
）

第
２
期
１
月
12
日
㈯
・
26
日
㈯

２
月
９
日
㈯
・
23
日
㈯
（
史
跡
巡
り
）

●
時
間　

14
時
～
16
時

※
史
跡
巡
り
は
９
時
～
16
時

●
定
員　

各
25
人　

※
申
し
込
み
順

●
参
加
費　

１
期
に
つ
き
５
０
０
円

広 告
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広 告

シ
ニ
ア
就
職
支
援
講
座（
無
料
）

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し
て
い
る

55
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
世
代
を
対
象
に
、
就

職
支
援
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
販
売
・
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ
（
ビ
ジ
ネ
ス

パ
ソ
コ
ン
・
電
子
端
末
・
レ
ジ)

養
成
講
習
】

　

ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
の
基
本
的
操
作
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
電
子
端
末
活
用
法
な

ど
が
学
べ
ま
す
。

●
日
程　

９
月
３
日
㈪
～
19
日
㈬

●
場
所　

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

●
定
員　

20
人

●
締
め
切
り　

８
月
20
日
㈪
必
着

【
訪
問
介
護
員
養
成
研
修（
２
級
ヘ
ル
パ
ー
）】

　

訪
問
介
護
員
養
成
研
修
（
２
級
ヘ
ル

パ
ー
）
課
程
、
接
遇
な
ど
が
学
べ
ま
す
。

●
日
程　

９
月
10
日
㈪
～
10
月
30
日
㈫

●
場
所　

都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

※
実
習
は
都
城
市
・
三
股
町
内
の
施
設

●
定
員　

20
人

●
締
め
切
り　

８
月
22
日
㈬
必
着

【
清
掃
作
業
員
養
成
講
習
】

　

清
掃
の
基
本
作
業
、器
具
の
取
り
扱
い
、

安
全
・
衛
生
対
策
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

●
日
程　

９
月
18
日
㈫
～
27
日
㈭

●
場
所　

都
城
市
カ
ン
ガ
エ
ー
ル
プ
ラ
ザ

●
定
員　

10
人

●
締
め
切
り　

９
月
４
日
㈫
必
着

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城
や
都
城
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
る
所

定
の
申
込
書
に
記
入
し
、
宮
崎
県
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
（
〒
880

−

０
８
６
７　

宮
崎
市
瀬
頭
二
丁
目
６
番
14

号
）
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス　

☎
０
９
８
５

−

31

−

３
７
７
５

FAX
０
９
８
５

−

31

−

３
７
７
６

健
康
教
室
（
無
料
）

●
日
時　

８
月
16
日
㈭　

15
時
～
16
時

●
場
所　

三
州
病
院
３
階
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
室
（
花
繰
町
）

●
内
容　

ピ
ロ
リ
菌
と
胃
の
病
気

●
定
員　

50
人　

※
要
申
し
込
み

　

三
州
病
院　

☎
22

−

０
２
３
０

季
節
陶
芸
教
室

　

参
加
希
望
者
は
、
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

●
場
所　

竹
楽
の
お
サ
ト
「
竹
楽
館
」

●
時
間　

９
時
～
15
時
の
１
時
間
程
度

【
敬
老
の
日
絵
付
け
陶
芸
教
室
】

　

敬
老
の
日
に
感
謝
の
言
葉
を
添
え
て
、

器
を
贈
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
程　

８
月
20
日
㈪
～
９
月
２
日
㈰

●
費
用　

５
０
０
円
～
１
、０
０
０
円

【
月
見
う
さ
ぎ
陶
芸
教
室
】

●
日
程　

９
月
１
日
㈯
～
９
日
㈰

●
費
用　

１
、０
０
０
円

　

竹
楽
館　

☎
58

−

６
１
５
０

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
初
心
者
教
室

●
日
時　

９
月
２
日
㈰　

９
時
～

●
場
所　

上
長
飯
・
一
万
城
地
区
体
育
館

●
内
容　

都
城
市
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
規

則
や
審
判
（
シ
グ
ナ
ル
）
の
仕
方

●
定
員　

50
人

　

８
月
20
日
㈪
ま
で
に
都
城
市
ミ
ニ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会　

☎
23

−

０
５
１
７

普
通
救
命
講
習
（
無
料
）

●
日
時　

９
月
９
日
㈰

①
午
前
の
部　

９
時
～
12
時

②
午
後
の
部　

13
時
～
16
時

●
場
所　

消
防
局
（
菖
蒲
原
町
）

●
内
容　

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法

●
対
象　

中
学
生
以
上

●
定
員　

各
15
人
程
度　

※
申
し
込
み
順

　

８
月
20
日
㈪
～
31
日
㈮
ま
で
に
消

防
局
警
防
課　

☎
22

−

８
８
８
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理
者
自
主
事
業

「
田
舎
の
ご
ち
そ
う
」
料
理
教
室

●
日
時　

８
月
28
日
㈫　

10
時
～
13
時

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

ナ
ス
の
揚
げ
び
た
し
、鶏
の
汁
、

ま
ぜ
め
し

●
定
員　

15
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
材
料
費　

５
０
０
円

●
持
参
す
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

　

８
月
24
日
㈮
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

☎
23

−

２
０
０
１

■申は申し込み先、■問は問い合わせ先の略です
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都
城
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

多
重
債
務
や
悪
質
商
法
な
ど
、
消
費
生

活
に
関
す
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
～
金
曜
日　

９
時
～
16
時

●
弁
護
士
法
律
相
談

　

８
月
17
日
㈮　

13
時
～
16
時

※
弁
護
士
相
談
は
事
前
の
予
約
が
必
要

●
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
東
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

−

７
１
５
４

赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談
（
無
料
）

●
対
象　

１
カ
月
～
１
歳
未
満

●
日
程　

８
月
23
日
㈭

●
受
付
時
間　

13
時
30
分
～
14
時

●
場
所　

高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

※
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
持
参

　

こ
ど
も
課　

☎
23

−

２
６
８
４

行
政
相
談

●
日
時　

８
月
16
日
㈭　

９
時
～
12
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

秘
書
広
報
課　

☎
23

−

３
１
７
４

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
電
話
相
談

女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
く
す
の
き

レ
デ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
く
す
の
き
は
、
配

偶
者
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
に
関
す
る
相
談

や
、
女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
電
話
相
談　

☎
36

−

０
７
４
０

（
毎
週
土
曜
日　

14
時
～
16
時
）

女
性
相
談
員
に
よ
る

女
性
総
合
相
談
（
無
料
）

●
電
話
・
面
接
相
談

　

毎
週
月
～
金
曜
日　

10
時
～
16
時

●
専
門
相
談

　

女
性
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
女
性
弁
護
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す

◎
こ
こ
ろ
の
相
談

　

８
月
21
日
㈫　

14
時
～
16
時

◎
法
律
相
談

　

８
月
28
日
㈫�　

13
時
～
16
時

※�

専
門
相
談
お
よ
び
面
接
相
談
は
事
前
の

予
約
が
必
要
で
す
。
電
話
相
談
は
随
時

受
け
付
け
ま
す

●
場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
東
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

−

７
１
５
７

子育て支援センター行事予定
◆都城市子育て支援センター	 ☎ 22-1659

８/20㈪
10時～

いちごクラブ「色水あそび」
※２歳以上の親子

８/20㈪　
13時30分～

赤ちゃんパーク
対象：0・1歳の親子
「お誕生会・わらべ歌・絵本など」
場所：総合社会福祉センター

８/27㈪
10時～

親子でおやつ作り　　　　　
※２歳以上の親子、要申し込み　

８/29㈬
10時～

子育て広場
場所：志和池地区公民館

◆山之口子育て支援センター	 ☎ 57-3298

８/24㈮
10時30分～ 高齢者施設慰問「ひばり苑」

８/28㈫
10時～ 出前保育「ぽっかぽか」

９/４㈫
10時30分～

公園で遊ぼう
場所：あじさい公園

９/11㈫
10時30分～

散歩の日
センターの周りを散歩します
※ベビーカーは各自持参　

◆山田子育て支援センター	 ☎ 64-3171

８/20㈪
10時～

保育参加、離乳食・給食体験
（山田中央保育所）
※要申し込み

８/22㈬
10時40分～

「親子でリトミック」
楽しいリズム遊び

８/27㈪
10時30分～

「英語で遊ぼう！」
絵本・手遊び・ゲーム

８/30㈭
10時～

「にこにこ教室」
文化祭作品（リース）作り　
※要申し込み、材料代８００円

※�ほかにもいろいろな行事があります。詳
しくは、各子育て支援センターに問い合
わせください

INFORMATION
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■申は申し込み先、■問は問い合わせ先の略です

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
無
料
）

●
日
時　

８
月
16
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

●
場
所　

都
城
保
健
所

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す

　

都
城
保
健
所　

☎
23

−

４
５
０
４

交
通
事
故
相
談
（
無
料
）

●
日
時　

月
～
金
曜
日　

9
時
～
16
時

●
場
所　

交
通
事
故
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
東
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

−

０
９
４
４

遺
言
等
公
正
証
書
作
成
無
料
相
談

●
日
時　

8
月
27
日
㈪
～
29
日
㈬

　
　
　
　

9
時
～
17
時

●
場
所　

都
城
公
証
人
役
場

●
内
容　

相
続
や
遺
言
、
賃
貸
借
契
約
な

ど
の
公
正
証
書
作
成
に
関
す
る
相
談

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す

　

都
城
公
証
人
役
場

　
　
　

☎
22

−
１
８
０
４

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

医
療
費
の
お
知
ら
せ

　

病
気
や
け
が
で
ど
れ
だ
け
の
医
療
費
が

掛
か
っ
て
い
る
か
を
知
っ
て
も
ら
い
、
日

頃
か
ら
の
健
康
管
理
の
大
切
さ
と
医
療
に

対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
、
８
月
か
ら

２
カ
月
に
１
回
、
医
療
費
通
知
を
送
り
ま

す
。
医
療
費
通
知
が
不
要
な
人
は
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

保
険
年
金
課　

☎
23

−

２
６
３
４

介
護
保
険
料

納
付
書
・
納
入
通
知
書

　

平
成
24
年
度
介
護
保
険
料
納
付
書
、
ま

た
は
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を
７
月
中

に
発
送
し
ま
し
た
。
納
付
書
で
納
め
る
人

は
納
付
期
限
を
守
り
、
期
日
ま
で
に
納
入

し
て
く
だ
さ
い
。

【
便
利
な
口
座
振
替
の
利
用
】

　

納
付
書
が
届
い
た
人
は
、
取
扱
金
融
機

関
で
口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み

の
翌
月
か
ら
の
振
替
開
始
と
な
り
ま
す
。

※�

年
金
差
し
引
き
の
人
は
、
年
金
差
し
引

き
が
優
先
さ
れ
ま
す

【
納
税
お
知
ら
せ
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
納
付
案
内
】

　

納
付
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
確
認
で

き
な
い
場
合
は
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
電
話
で

早
期
納
付
の
案
内
を
し
ま
す
。

【
介
護
保
険
料
減
免
制
度
】

　

65
歳
以
上
で
収
入
が
少
な
い
人
の
負
担

軽
減
の
た
め
に
、
介
護
保
険
料
の
減
免
制

度
が
あ
り
ま
す
。

●
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
介
護
保
険
料
が
第
３
段
階

②
世
帯
員
全
員
の
前
年
の
所
得
が
な
い

③�

世
帯
の
前
年
の
年
間
収
入
金
額
が
、
１

人
世
帯
の
場
合
80
万
円
以
下
（
世
帯
員

が
１
人
増
え
る
ご
と
に
35
万
円
加
算
。

借
家
に
居
住
の
場
合
、
別
途
25
万
円
加

算
）

④
市
民
税
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い

⑤�

市
民
税
課
税
者
と
生
計
を
共
に
し
て
い

な
い

⑥�

処
分
で
き
る
不
動
産
を
所
有
し
て
い
な

い
⑦
世
帯
の
預
貯
金
が
１
６
０
万
円
以
下

●
減
免
額　

第
３
段
階
の
保
険
料
年
額

４
万
８
、０
０
０
円
を
、
第
２
段
階
相
当

の
年
額
３
万
２
、０
０
０
円
に
減
額

※�

９
月
１
日
以
降
の
申
請
は
納
期
未
到
来

分
に
つ
い
て
期
割
計
算
し
た
額
を
減
額

●
そ
の
他　

介
護
保
険
料
減
免
申
請
は
毎

年
手
続
き
が
必
要
で
す

　

平
成
25
年
５
月
１
日
㈬
ま
で
に
介

護
保
険
課　

☎
23

−

２
５
９
６

子
育
て
サ
ー
ク
ル「
す
く
す
く
」

●
日
時　

８
月
23
日
㈭　

10
時
～
12
時

●
場
所　

高
城
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

消
防
局
職
員
に
よ
る
乳
幼
児
の

救
急
法

●
対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

●
参
加
料　

子
ど
も
１
人
に
つ
き
１
０
０

円　

※
要
予
約

　

高
城
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
58

−

６
８
０
０
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平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室
業

務
担
当　

☎
03

−

５
２
５
３

−

５
１
８
２

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

　

事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
胃
が
ん
検
診
】

●
対
象　

40
歳
以
上
の
市
民

●
日
程
・
場
所

９
／
２
㈰
①
高
城
児
童
館

９
／
７
㈮
①
高
城
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

９
／
12
㈬
①
谷
頭
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

９
／
14
㈮
①
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

９
／
20
㈭
②
祝
吉
地
区
公
民
館

●
受
付　

①
８
時
～
９
時

　
　
　
　

②
８
時
～
11
時

●
定
員　

各
48
人

●
検
診
料　

９
０
０
円

【
乳
が
ん
検
診
】

　

８
月
６
日
㈪
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

●
対
象　

40
歳
以
上
の
奇
数
年
生
ま
れ
の

女
性
（
昭
和
47
年
・
45
年
・
43
年
…
）

●
日
程
・
場
所

９
／
５
㈬
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

９
／
６
㈭

９
／
８
㈯
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

９
／
10
㈪
沖
水
地
区
公
民
館

●
受
付　

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

●
定
員　

各
60
人

●
検
診
料　

２
、０
０
０
円

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
対
象　

今
年
度
中
に
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
女
性

※�
現
在
治
療
中
の
人
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

で
同
等
の
検
診
を
受
診
予
定
の
人
は
除

く
●
日
程　

９
月
３
日
㈪
～
10
月
31
日
㈬
の

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日　

※
祝
日
は
除
く

●
場
所　

都
城
健
康
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
大
岩
田
町
）

●
定
員　

各
20
人　

※
申
し
込
み
順

●
受
付　

14
時
～
14
時
15
分

●
内
容　

問
診
、
骨
密
度
測
定
検
査
、
医

師
に
よ
る
結
果
説
明

●
検
診
料　

３
０
０
円

※�

70
歳
に
な
っ
た
人
、
生
活
保
護
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
は
、

証
明
書
な
ど
を
提
示
す
れ
ば
検
診
料
が

免
除
さ
れ
ま
す

　

健
康
課　

☎
23

−

２
７
６
５

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦

な
ど
に
対
す
る
書
状
贈
呈

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
、
外
地
な
ど
（
事

変
地
の
区
域
ま
た
は
戦
地
の
区
域
）
に
派

遣
さ
れ
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
し
た
、
旧

日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
お
よ
び
旧
陸

海
軍
従
軍
看
護
婦
の
人
（
慰
労
給
付
金
受

給
者
は
除
く
）
に
対
し
て
、
そ
の
苦
労
に

報
い
る
た
め
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を

贈
呈
し
て
い
ま
す
。
書
状
の
請
求
期
限
は

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

●
対
象　

20
歳
以
上
の
奇
数
年
生
ま
れ
の

女
性
（
平
成
３
年
、
元
年
、
昭
和
63
年
）

●
日
程
・
場
所

９
／
11
㈫
①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
中
郷
地
区
公
民
館

９
／
13
㈭
①
祝
吉
地
区
公
民
館

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
受
付　

①
９
時
～
10
時

　
　
　
　

②
13
時
30
分
～
14
時
30
分

●
定
員　

各
１
２
０
人

●
検
診
料　

８
０
０
円

※�

70
歳
以
上
の
人
、
生
活
保
護
世
帯
や

市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
は
、

保
険
証
や
証
明
書
、
市
が
発
行
す
る
各

種
検
診
自
己
負
担
金
免
除
通
知
書
を
提

示
す
れ
ば
検
診
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

　

健
康
課　

☎
23

−

２
７
６
５

お
盆
の
市
営
墓
地
の
墓
参
り

　

駐
車
場
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
車

で
の
墓
参
り
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
や
む

を
得
ず
、
車
で
東
・
西
墓
地
に
墓
参
り
す

る
人
は
、
周
辺
道
路
の
一
方
通
行
規
制
な

ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
警
備
員
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
北
墓
地
臨
時
駐
車
場
・
利
用
時
間

【
食
肉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
】

８
月
13
日
㈪　

５
時
～
20
時

【
食
肉
セ
ン
タ
ー
道
路
向
か
い
の
駐
車
場
】

８
月
15
日
㈬　

13
時
30
分
～
20
時

　

環
境
政
策
課　

☎
23

−

２
１
３
０
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原
子
爆
弾
被
爆
者
が
ん
検
診（
無
料
）

●
対
象　

被
爆
者
健
康
手
帳
ま
た
は
第

一
種
健
康
診
断
受
診
者
証
を
持
っ
て
い

る
人

●
期
間　

８
月
～
12
月

●
実
施
機
関　

宮
崎
・
延
岡
・
日
南
の

各
県
立
病
院
、
都
城
健
康
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
ほ
か

　

県
健
康
増
進
課　

　
　
　

☎
０
９
８
５

−

26

−

７
０
７
９

原
爆
被
爆
者
二
世
健
康
診
断

●
対
象　

両
親
の
ど
ち
ら
か
が
被
爆
者

健
康
手
帳
を
所
持
し
、
原
爆
投
下
後
に

生
ま
れ
た
人
（
胎
児
被
爆
者
は
除
く
）

で
、
健
康
診
断
受
診
を
希
望
す
る
人

●
健
診
期
間　

９
月
～

※�

日
程
や
実
施
医
療
機
関
は
、
後
日
受

診
希
望
者
に
通
知
し
ま
す

●
受
診
料　

無
料

※
医
療
機
関
へ
の
交
通
費
は
自
己
負
担

　

様
式
は
任
意
で
「
被
爆
二
世
健

診
申
込
」
と
書
き
、
本
人
の
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
住
所
、

電
話
番
号
、
過
去
の
受
診
歴
（
年
度
と

受
診
結
果
を
記
入
）、親
の
氏
名
、住
所
、

電
話
番
号
、
被
爆
者
健
康
手
帳
の
番
号

を
明
記
し
、
９
月
７
日
㈮
ま
で
に
封
書

で
県
健
康
増
進
課
（
〒
880

−

８
５
０
１

　

宮
崎
市
橘
通
東
二
丁
目
10
番
１
号
）

☎
０
９
８
５

−

26

−

７
０
７
９

平
成
24
年
就
業
構
造
基
本
調
査

　

10
月
１
日
を
基
準
日
に
全
国
の
約

47
万
世
帯
に
住
む
15
歳
以
上
の
世
帯
員

約
１
０
０
万
人
を
対
象
に
、
就
業
や
就

業
に
関
す
る
希
望
な
ど
に
つ
い
て
調
査

し
ま
す
。
そ
の
調
査
結
果
は
各
種
雇
用

政
策
や
少
子
・
高
齢
化
対
策
な
ど
の
基

礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
た
調
査
員
が

８
月
20
日
㈪
か
ら
準
備
調
査
を
行
い
、

調
査
の
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
９
月

23
日
㈰
か
ら
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

10
月
１
日
㈪
か
ら
調
査
票
を
回
収
し
ま

す
の
で
、
対
象
と
な
っ
た
人
は
調
査
票

へ
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、調
査
員
は
必
ず
「
調
査
員
証
」

を
携
行
し
て
い
ま
す
。

　

情
報
政
策
課　

☎
23

−

２
５
６
２

障
が
い
者
（
児
）
各
種
手
当
現
況
届

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
が
い

者
手
当
、
障
が
い
児
福
祉
手
当
、
経
過

的
福
祉
手
当
を
受
給
中
の
人
は
、
８
月

16
日
㈭
～
24
日
㈮
の
期
間
に
所
得
現
況

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
給
者
へ

の
お
知
ら
せ
が
届
い
て
い
な
い
人
は
、

福
祉
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課　

☎
23

−

２
９
８
０

計
画
停
電
に
関
す
る
お
知
ら
せ

万が一の
備えとして

　

今
年
の
夏
は
、
電
力
需
給
が
極
め

て
厳
し
い
状
況
に
な
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
九
州
電
力
で
は

計
画
停
電
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
停
電
は
、
原
則
、
実
施
さ
れ

な
い
予
定
で
す
が
、
万
が
一
、
計
画

停
電
が
実
施
さ
れ
た
場
合
に
備
え
、

自
分
の
グ
ル
ー
プ
の
確
認
方
法
な
ど

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
グ
ル
ー
プ
の
確
認
方
法

　

九
州
電
力
か
ら
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ

ー
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
九

州
電
力
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確

認
で
き
ま
す
。

●�

計
画
停
電
が
実
施
さ
れ
る
場
合
の

お
知
ら
せ
方
法

前
日

18
時
頃

翌
日
に
計
画
停
電
を
予

定
す
る
時
間
帯
や
グ
ル

ー
プ
を
公
表

当
日

各
時
間
帯
の
約

２
時
間
前

計
画
停
電
を
実
施
す
る

時
間
帯
や
グ
ル
ー
プ
を

公
表

※�

発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、
九
州
電
力
の
広
報
車
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

●
計
画
期
間

　

９
月
７
日
㈮
ま
で

●
計
画
停
電
時
の
注
意
点

①�

停
電
時
に
は
、
固
定
電
話
が
通
じ

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
、
緊
急
電

話
が
掛
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
は
、
携
帯
電
話
や

公
衆
電
話
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

②�

ア
イ
ロ
ン
な
ど
の
熱
を
発
す
る
も

の
は
、
停
電
解
消
後
に
火
災
を
発

生
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ

ラ
グ
を
抜
い
て
く
だ
さ
い

③�

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
使
用
中
に
停
電

す
る
と
、
閉
じ
込
め
ら
れ
る
危
険

が
あ
り
ま
す
の
で
、
計
画
停
電
の

時
間
の
直
前
に
は
利
用
を
控
え
て

く
だ
さ
い

④�

計
画
停
電
が
発
表
さ
れ
た
場

合
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
が
急

き
ょ
、
中
止
や
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
電
話
な
ど
で
確

認
し
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い

　

九
州
電
力
都
城
営
業
所

☎
０
１
２
０

−

９
８
６

−

７
０
５

■申は申し込み先、■問は問い合わせ先の略です
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ご
存
じ
で
す
か

障
が
い
者（
児
）の
各
種
手
当

●
手
当
の
種
類
・
対
象

①�
特
別
障
が
い
者
手
当
（
20
歳
以
上
で

重
度
の
障
が
い
が
２
つ
以
上
あ
る

か
、
そ
れ
と
同
程
度
以
上
の
状
態
に

あ
る
人
）

②�

障
が
い
児
福
祉
手
当
（
20
歳
未
満
で

重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
）

③�

特
別
児
童
扶
養
手
当
（
20
歳
未
満
で

中
度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
児
童
を

扶
養
し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育

者
）

※�

こ
れ
ら
の
手
当
て
は
在
宅
の
人
が
対

象
で
す
。
対
象
要
件
に
つ
い
て
の
質

問
や
、
現
在
手
当
受
給
者
で
入
院
ま

た
は
施
設
入
所
し
た
人
は
福
祉
課
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い

　

福
祉
課　

☎
23

−

２
９
８
０

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
時
期
に
な
り

ま
し
た
。
熱
中
症
は
屋
外
で
活
動
し
て

い
る
時
だ
け
で
な
く
、
室
内
で
特
に
何

も
し
て
い
な
く
て
も
、
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て

い
な
く
て
も
、こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
、

扇
風
機
、
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
っ
て

温
度
調
整
を
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

　

健
康
課　

☎
23

−
２
７
６
５

認
知
症
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム（
無
料
）

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

を
対
象
に
、
介
護
す
る
た
め
に
必
要
な

知
識
な
ど
を
学
ぶ
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す
。
介
護
し
て
い
る
家

族
同
士
で
、「
認
知
症
」
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
な
が
ら
、
日
頃
の
介
護
に
関

す
る
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

８
月
18
日
㈯

　
　
　
　

13
時
～
15
時
30
分

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階
研
修
室

　

介
護
保
険
課　

　
　
　

☎
23

−

３
１
８
４

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
都
城
支
部　

☎
23

−

３
９
１
９

※�

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
で
は
認
知

症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
人
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す

大
分
県
大
雨
災
害
に
伴
う

義
援
金
の
受
け
付
け

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
平
成
24
年
７

月
大
分
県
で
大
雨
災
害
に
よ
り
被
災
し

た
人
を
支
援
す
る
た
め
、
義
援
金
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
募
集
期
間　

８
月
31
日
㈮
ま
で

●
口
座
番
号　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便

局
（
０
１
７
５
０

−

５

−

８
０
）

●
口
座
名　

日
赤
大
分
県
支
部
大
分
県

大
雨
災
害
義
援
金

※�

通
信
欄
に
「
大
分
県
大
雨
」
と
明
記
。

受
領
証
の
発
行
を
希
望
す
る
人
は
、

通
信
欄
に
記
載
く
だ
さ
い

●
そ
の
他　

振
り
込
み
以
外
で
も
、
日

赤
事
務
局
（
福
祉
課
内
）
や
各
総
合
支

所
市
民
生
活
課
で
義
援
金
の
受
け
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す

　

日
赤
事
務
局
（
福
祉
課
内
）

　
　

☎
23

−

２
９
８
０

休日急病診療機関
●診療時間　9：00 ～ 18：00
※歯科は 17：00 まで

月日 医療機関名 電話番号

８/14
㈫

藤元上町（内） 23-4000

ベテスダクリニック（内） 22-1700

山田医院（内・小・ﾘｳ・ｱﾚ） 64-2816

野口脳神経外科（脳外科） 47-1800

どいクリニック（外・胃・内） 22-1825

野田医院（産・婦） 24-8553

あさお歯科 52-8148

８/15
㈬

有川医院（呼・胃） 24-6677

沖水こどもクリニック（小） 27-5656

佐々木医院（内） 62-1103

仮屋外科（外・胃・内・肛門） 25-7712

横山病院（泌・消） 22-2806

永吉眼科（眼） 22-1530

梅北歯科医院 22-1648

８/19
㈰

柳田病院（小・内） 22-4862

いずみ内科（内） 22-7111

坂田医院（内・消・胃） 51-2003

よしかわクリニック（麻・整・内） 23-9384

メディカルシティ東部病院（外） 22-2240

丸田病院（産・婦） 23-7060

山田歯科医院 25-3648

８/26
㈰

宮永病院（内・胃・外） 22-2015

豊栄クリニック 39-2525

早水公園クリニック（内・小・外・消・ｱﾚ） 36-6117

飯田整形外科クリニック（整） 46-5115

とまり内科外科胃腸科（内・外・胃） 52-1135

ふたみ眼科（眼） 38-5532

さいとう歯科 26-8148
※診療機関は変更することがあります

詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-
5555、歯科医師会は☎25-4100）で確認して
ください

◎みやざき医療ナビもご利用ください
　http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp

●休日当番薬局
８/14 ㈫ トロン、きりしま、つかさ、フクシマ、わかば
８/15 ㈬ 沖水、しびた、そうごうたかお南、マリンバ姫城
８/19 ㈰ 東町、ひかり、前田椎の木、サクラ、エイト
８/26 ㈰ プリマリー、下長飯、南山堂、日研、大光、都北町

み
や
ざ
き
医
療
ナ
ビ

INFORMATION
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