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心も　　　に

な体で

日
常
生
活
の
中
で
、
誰
も
が
気
に
な
る
健
康
。
若
い
頃
に
は
そ
ん
な
に
心
配
し
て

い
な
か
っ
た
人
も
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
自
分
の
体
を
い
た
わ
る
機
会
が
増
え

て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

健
康
で
楽
し
い
生
活
を
送
る
に
は
、
体
だ
け
で
な
く
心
の
健
康
も
大
切
。

今
回
は
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
対
策
や
活
動
を
特
集
で
紹
介
し
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と　
　
　
　

健
康
課　

☎
23

−

２
７
６
５

心
の
悩
み
相
談
な
ど
に
関
す
る
こ
と　

福
祉
課　

☎
23

−

２
９
８
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健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は

　

男
性
の
全
国
平
均
が
70
・
42
歳
、
女

性
は
73
・
62
歳
。
平
均
寿
命
よ
り
９
歳

～
13
歳
低
い
こ
の
年
齢
は
何
を
意
味
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？

　

こ
れ
は
、
介
護
を
必
要
と
し
た
り
病

気
で
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
せ
ず
、
自

立
し
て
健
康
に
生
活
で
き
る
期
間
を
示

し
た
「
健
康
寿
命
」
で
、厚
生
労
働
省
は
、

今
後
の
健
康
づ
く
り
の
計
画
に
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
標
に
盛
り
込

み
ま
し
た
。

こ
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、

市
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行

な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
「
食
生
活

改
善
推
進
員
」
や
「
健
康
づ
く
り
会
」

の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
活
動
を
推
進

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
対
策
の
一
つ
と

し
て
食
生
活
の
改
善
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
こ
の
活
動
が
始
ま
っ
て
約
30
年
が

経
過
。
幅
広
い
年
代
を
対
象
に
、
現
在
、

２
２
８
人
の
食
生
活
改
善
推
進
員
が
生

活
習
慣
病
の
予
防
や
低
栄
養
を
改
善
す

る
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
野
菜
が
健
康
に
良
い
と
分
か
っ
て

い
て
も
、調
理
法
が
分
か
ら
な
い
」「
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
は
ど
ん
な
も

の
？
」
な
ど
、
日
頃
か
ら
疑
問
に
思
っ

て
い
る
こ
と
を
調
理
実
習
を
通
し
て
解

消
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
講
習
会
は
、

地
元
の
公
民
館
な
ど
で
年
間
を
通
し
て

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
に
対
す
る
意
識
の
高
ま
り

活
動
の
最
大
の
目
的
は
健
康
を
見
直

す
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
。
味
付
け

の
濃
さ
や
塩
分
控
え
め
の
意
味
を
理
解

し
て
も
ら
い
健
康
増
進
に
役
立
て
て
い

る
ほ
か
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
手
作
り

の
お
や
つ
や
レ
シ
ピ
を
子
ど
も
の
定
期

健
診
の
と
き
に
保
護
者
の
皆
さ
ん
に

配
っ
て
、
食
育

の
啓
発
も
行
っ

て
い
ま
す
。

講
習
会
の
案

内
を
見
た
と
き

に
は
、
気
軽
に

参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

個
人
の
健
康
を
地
域
で
支
え
る

み
や
こ
ん
じ
ょ
健
康
づ
く
り
会
の
活
動

食
生
活
の
改
善
と
と
も
に
最
も
身
近

な
健
康
づ
く
り
の
方
法
は
運
動
で
す
。

一
人
で
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
も
な
か
な

か
実
践
す
る
の
は
難
し
い
も
の
。
そ
こ

で
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
地
域
で
支
え
て

い
こ
う
と
、
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
の
健
康
づ
く
り
会
が
市
内
の
各
地

で
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
は
、
足
腰
が
弱
っ
て
く

る
と
ど
う
し
て
も
運
動
不
足
に
な
り
が

ち
。
本
市
の
高
齢
化
率
は
26
㌫
を
超
え

て
い
て
、
今
後
の
さ
ら
な
る
高
齢
化
に

対
応
す
る
た
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
な
っ
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

仲
間
と
楽
し
く

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か

現
在
15
団
体
、
約
５
０
０
人
の
皆
さ

ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
づ
く
り
会
で
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
食
生
活
改
善
の
学
習

会
な
ど
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
中
に
は
、
ス
テ
ッ
プ
運
動
を

継
続
す
る
こ
と
で
膝
の
痛
み
が
軽
減
し

た
、
車
い
す
生
活
で
家
に
こ
も
り
が
ち

だ
っ
た
人
が
会
員
の
仲
間
と
接
す
る
機

会
が
増
え
て
外
出
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
な
ど
、
そ
の
効
果
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
と
楽
し
み
な
が
ら
活

動
で
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
健
康
づ

く
り
を
始
め
た
い
と
考
え
て
い
る
人
は
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

健康づくりのための

食の改善と運動
高齢化がますます進むなか、寝たきりにな
らずに元気に暮らすにはどんな健康づくり
をしたらいいのでしょうか。
例えば、適度な運動や食生活の改善もその
一つ。生涯元気で、健康寿命を延ばせるよ
うに、こうした生活習慣を見直すことから
始めてみませんか。

　健康づくりに興味のある中郷地区の人たちが集
まった金御いきいき会の活動も10年が経過。現在
30 人が健康づくり活動に参加しています。
　毎月１回、健康体操や健康講座、料理教室やウ
オーキングなどを行っていて、会員同志の会話を
楽しんだり、適度な運動で気持ち良い汗をかいて
体をリフレッシュしたりして健康づくりに生かし
ています。会員の中には、生活習慣の改善への意
識が高まり、高血圧
が改善し薬を飲まな
くて済むようになっ
た人もいます。
　 興 味 の あ る 人 は、
気軽に参加してみて
ください。

親睦を深め
楽しく生き生きと
健康づくりを推進
中郷金御いきいき会

会長　正
しょうほう

法鈴子さん

料理教室の様子

体を元
気に

　心も元気に

インタビュー
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全
国
平
均
を
大
き
く
下
回
る
受
診
率

　

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
１
位
で
、

３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い

て
、死
亡
者
数
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
国
内
の
が
ん
検
診
の
受
診

率
は
20
㌫
～
30
㌫
と
、
欧
米
諸
国
の
70

㌫
以
上
で
あ
る
の
と
比
較
す
る
と
、
と

て
も
低
い
の
が
現
状
で
す
。
さ
ら
に
、

本
市
の
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
全
国
平

均
を
も
大
き
く
下
回
っ
て
い
て
、
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

定
期
的
な
受
診
で
早
期
発
見

　

市
が
実
施
し
た
ふ
れ
あ
い
ア
ン
ケ
ー

ト
に
よ
る
と
、
が
ん
検
診
を
受
診
し
な

か
っ
た
理
由
で
多
か
っ
た
の
が
「
受
け

る
必
要
が
な
い
」「
日
程
の
都
合
が
付

か
な
か
っ
た
」
な
ど
、
自
分
の
健
康
を

過
信
し
て
い
る
人
や
検
診
に
関
心
が
な

い
人
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
が
ん
対
策
で
最
も
重
要
な

の
は
早
期
発
見
で
す
。
受
診
せ
ず
に
い

る
と
、
が
ん
の
発
見
が
遅
れ
、
最
悪
の

場
合
大
切
な
命
を
失
う
こ
と
に
も
な
り

ま
す
。
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に

は
、
症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
に
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

受
診
率
の
向
上
を
目
指
し
た
取
り
組
み

が
ん
検
診
推
進
事
業
の
実
施
で
、
よ

り
一
層
強
化
さ
れ
た
が
ん
対
策
。
中
で

も
、
子
宮
が
ん
検
診
や
乳
が
ん
検
診
、

大
腸
が
ん
検
診
で
は
、
無
料
で
受
診
で

き
る
ク
ー
ポ
ン
券
と
、
が
ん
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
解
説
し
た「
検
診
手
帳
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
70
歳
以
上
の
人
は
全
て
の
検

診
が
無
料
で
受
診
で
き
る
ほ
か
、
生
活

保
護
世
帯
や
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

平成24年度　がん検診一覧

５大がん検診の受診率（平成22年度）

胃がん 大腸がん 肺がん 子宮がん 乳がん
■都城市　■宮崎県　■国

（％）

※�受診期間：検診車による集団検診は指定
日、個別検診は平成 25 年２月まで（指
定医療機関で受診）。集団検診受診希望
者は、健康課に申し込みください

対＝対象者、負＝負担額、マンモ＝マンモグラフィ

胃がん
（バリウム検査）

対40歳以上
負集団検診� 900円
　個別検診� 2,400円

子宮がん
※２年に１回

対20歳以上（奇数年生まれ）
負集団検診
　・頸部のみ� 800円
　個別検診
　・頸部のみ� 1,400円
　・頸部＋体部
� 2,100円
※�20歳から40歳までの
５歳刻みで無料受診
できます。その際は、
無料クーポン券を利
用して受診ください

乳がん
※２年に１回

対40歳以上（奇数年生まれ）
負集団検診
　・マンモ＋超音波
� 2,000円
　個別検診
　・マンモ＋視触診
� 1,200円
※�4 0歳から60歳までの
５歳刻みで無料受診
できます。その際は、
無料クーポン券を利
用して受診ください

大腸がん
（便潜血検査）

対40歳以上
負集団検診� 300円
　（総合支所管内のみ）
　個別検診� 900円
※�40歳から60歳までの
５歳刻みで無料受診
できます。その際は、
無料クーポン券を利
用して受診ください

肺がん 対40歳以上
負無料

健康を維持するための

疾病の予防
病気などの治療期間が長くなると、家族へ
の負担や医療費も増加してしまいます。
そうならないためにも、年に１度は必ず、
がん検診や特定健康診査を受けましょう。
平均寿命と健康寿命の差を小さくして、元
気で暮らせる期間を少しでも長くできるよ
う、生活習慣病などの予防に努めましょう。
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5.7
6.7

19.0

も
証
明
書
な
ど
を
提
示
す
れ
ば
無
料
と

な
り
ま
す
。

こ
の
他
、
市
内
の
大
型
店
な
ど
で
、

が
ん
検
診
啓
発
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
っ
た
り
、
商
工
会
議
所
な
ど
と
連
携

し
て
受
診
啓
発
を
行
っ
た
り
す
る
な

ど
、
受
診
率
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

早
期
発
見
、早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

定
期
的
に
受
診
し
て
、
自
分
の
健
康
管

理
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。
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夜
間
の
急
な
発
病
な
ど
に
対
処
し
て

く
れ
る
救
急
医
療
。
安
心
し
て
こ
の

地
域
で
暮
ら
す
に
は
地
域
医
療
体
制

の
充
実
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

救
急
医
療
体
制
を
継
続
し
て
い
く
の
に
、

利
用
す
る
私
た
ち
は
、
日
頃
か
ら
ど
ん

な
こ
と
に
心
掛
け
て
お
く
必
要
が
あ
る

の
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
ビ
ニ
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

都
城
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
夜

間
の
急
病
や
病
状
が
急
変
し
た
人
の

た
め
の
施
設
で
、
コ
ン
ビ
ニ
の
よ
う

に
24
時
間
気
軽
に
利
用
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
都
城
圏
域

で
夜
間
に
受
診
で
き
る
唯
一
の
医
療

機
関
の
た
め
、
診
察
で
き
る
患
者
数

や
検
査
項
目
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
緊
急
性
の
低
い
患
者

が
多
く
な
る
と
、
一
刻
を
争
う
患
者

の
治
療
が
後
回
し
に
な
る
危
険
性
も

あ
り
ま
す
の
で
、
コ
ン
ビ
ニ
受
診
は

避
け
、
日
中
の
時
間
帯
に
、
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
て
昼
間
に
診
て
も

ら
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
支
え
合
う
救
急
医
療

　

都
城
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
医

師
会
の
会
員
の
医
師
や
大
学
か
ら
派

遣
さ
れ
た
医
師
が
、
通
常
の
勤
務
を

終
え
て
か
ら
勤
務
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
軽
症
者
が
減
る
こ
と
で
、
厳

し
い
勤
務
環
境
に
あ
る
医
師
の
負
担

軽
減
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
緊

急
性
の
あ
る
患
者
の
救
命
率
の
向
上

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
で
、
救
急
医
療
を
み
ん
な
で
支
え

合
い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
（
無
料
）

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

県
で
は
、
夜
間
の
子
ど
も
の
急
な

病
気
や
け
が
で
病
院
に
行
っ
た
方
が

よ
い
か
ど
う
か
、
判
断
に
迷
っ
た
と

き
の
電
話
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
毎
日
、
午
後
７
時
か
ら
午
後
11

時
ま
で
、
小
児
科
医
の
支
援
の
も
と

に
看
護
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
相
談
電
話　

＃
８
０
０
０

●
利
用
上
の
注
意

・�

１
回
線
の
み
の
対
応
で
す
の
で
、

話
し
中
の
場
合
は
、
少
し
時
間
を

置
い
て
か
け
直
し
て
く
だ
さ
い

・�

明
ら
か
に
緊
急
を
要
す
る
場
合
は
、

１
１
９
番
を
利
用
く
だ
さ
い

・�

直
接
状
態
を
診
て
行
う
診
断
で
は

な
い
の
で
、
限
界
が
あ
る
こ
と
を

あ
ら
か
じ
め
ご
承
知
く
だ
さ
い

糖
尿
病
や
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
特

定
健
診
。
必
ず
受
診
し
て
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
の
目
的
は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
の
該
当
者
や
そ
の
予

備
群
を
早
期
に
発
見
し
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
こ
と
が
特
定
健
診
の
大
き

な
目
的
で
す
。

毎
年
、
３
、０
０
０
人
ほ
ど
の
市
民

が
メ
タ
ボ
と
判
定
。
こ
う
し
た
人
を
対

象
に
行
う
保
健
指
導
を
特
定
保
健
指
導

と
い
い
、
食
生
活
や
運
動
な
ど
の
具
体

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
と
判
定
さ
れ
た
ら

　

特
定
保
健
指
導
が
必
要
な
国
民
健
康

保
険
加
入
者
に
は
、
市
が
主
催
す
る
健

康
教
室
や
指
定
さ
れ
た
医
療
機
関
が
行

う
保
健
指
導
の
利
用
券
を
郵
送
し
ま
す
。

　

仲
間
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
み
た
い
人
は
健
康
教
室
、
個
人
で

じ
っ
く
り
取
り
組
み
た
い
人
は
医
療
機

関
や
家
庭
訪
問
で
の
保
健
指
導
と
い
う

よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
に
合
っ
た
方

法
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
平
日
の
日
中
に
時
間
が
取
れ

な
い
人
に
は
、
土
・
日
曜
日
や
夜
間
の

保
健
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。
早
め
に

指
導
を
受
け
、
メ
タ
ボ
の
予
防
や
改
善

に
生
か
し
て
く
だ
さ
い
。

あなたに合った
アドバイスが
受けられます！

医師や保健師、管理栄養士などが、現在
の生活習慣をじっくりと聴いて、あなた
に合った健康生活をアドバイスします

生活習慣病の
予防

医師や保健師などが６カ
月にわたってあなたの生
活習慣を見守ります。メ
タボを改善し、生活習慣
病の発症を未然に防ぎま
しょう

自己負担なし
無料で健康を手に入れ
る絶好のチャンスです
※�医療機関で受ける際、
特定健診とは別に血
液検査をした場合の
検査料は有料となり
ます

体を元
気に

　心も元気に

1

2 3
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心
が
健
康
で
な
け
れ
ば

体
の
健
康
も
維
持
で
き
ま
せ
ん

　

日
々
の
生
活
の
中
で
、
お
腹
が
痛
い
、

気
力
が
な
い
、
食
欲
が
低
下
す
る
な
ど

の
症
状
の
多
く
は
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
と
は
、
外
部
か
ら
の
刺
激

に
よ
る
緊
張
状
態
の
こ
と
。
そ
の
要
因

は
次
の
４
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

①
環
境
的
要
因
…
天
候
や
騒
音
な
ど

②
身
体
的
要
因
…�

病
気
や
睡
眠
不
足
な
ど

③
心
理
的
要
因
…
不
安
や
悩
み
な
ど

④
社
会
的
要
因
…��

人
間
関
係
や
仕
事
が

忙
し
い
な
ど

　

こ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き

合
い
な
が
ら
、
そ
の
対
処
法
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
に
も
、
進
学
や
就
職
、
結
婚
、

出
産
と
い
っ
た
喜
ば
し
い
出
来
事
な
ど

の
変
化
も
ス
ト
レ
ス
の
要
因
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
自
覚
し
て

　

体
や
心
、
行
動
に
変
調
を
来
す
よ
う

な
症
状
が
現
れ
た
と
き
は
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ん

で
い
ま
す
。
自
分
自
身
も
含
め
、
家
族

や
周
り
の
知
人
な
ど
に
次
の
よ
う
な
症

状
が
見
ら
れ
た
ら
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

体
の
変
調

食
欲
の
低
下
、
頭

痛
、
動ど
う
き悸
、
め
ま

い
、
肩
凝
り
、
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど

心
の
変
調

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、

怒
り
っ
ぽ
い
、
不

安
感
、
疲
労
感
、

抑
う
つ
感
な
ど

行
動
面
の
変
調

深
酒
、
過
食
、
多

動
、
ミ
ス
が
増
え

る
、
遅
刻
、
笑
わ

な
く
な
る
な
ど

　
身
近
な
相
談
相
手 

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

周
り
に
い
る
人
が
「
い
つ
も
と
違
う

な
」
と
気
付
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
そ
の
多
く
は
、
悩
み
を
抱
え
な
が

ら
、
何
ら
か
の
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
に
力
に
な
る
の
が
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
。
悩
ん
で
い
る
人
を
支
援

す
る
た
め
に
は
、
周
囲
の
人
た
ち
の
協

力
が
必
要
で
す
。

誰
で
も
で
き
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い

る
人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
た
り
、
話

を
聞
い
た
り
し
て
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

悩
み
を
抱
え
た
人
は
「
悩
み
を
言
え

な
い
」「
ど
こ
に
相
談
に
行
っ
た
ら
よ

い
か
分
か
ら
な
い
」「
解
決
方
法
が
分

か
ら
な
い
」
な
ど
の
状
況
に
陥
り
が
ち
。

こ
う
し
た
人
た
ち
を
支
援
す
る
た
め
に

は
、
周
囲
の
人
の
支
え
が
必
要
で
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

気
付
き　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
付

き
、
声
掛
け
を
行
い
ま
す

傾　

聴　

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
話
を
聞
き
ま
す

つ
な
ぎ　

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る

よ
う
に
促
し
ま
す

見
守
り　

身
近
に
寄
り
添
い
な
が
ら
温

か
く
見
守
り
ま
す

ストレスを軽減して心の健康を保つための
「メンタルヘルス」。心の健康で一番の問題

は、このメンタルヘルスは理解できても、
それを自分のこととして考える人が少ない
ことです。誰でもストレスが掛かると病気
になる可能性があります。自分自身だけで
なく周囲の人にも心配りをしてみませんか。

心の健康づくり

悩
ん
で
い
る
人
に
勇
気
を
持
っ
て

声
を
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か

　

昔
と
違
い
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
を
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
養
成
研
修
を
受
け
、
地
域
を
見
守

る
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
公
民
館
長

の
仕
事
と
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
ど

ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
の
か
、
ま
た

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら

な
い
な
ど
、
必
要
に
応
じ
て
対
応
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
少
し
で
も

「
安
ら
ぎ
」
と
「
和
み
」
を
与
え
ら
れ

る
こ
と
が
自
分
の
喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
、
皆
さ
ん
を
見
守
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

あなたの心を笑顔にするための

ゲートキーパー
養成研修会受講者

井上義昭さん（立野町）

人間関係のトラブル
仕事の質・量の変化

役割・地位の変化
重い責任の発生

62012.8



今
日
か
ら
で
き
る
　

　
　
　
心
の
健
康
づ
く
り

誰
で
も
、
ス
ト
レ
ス
が
あ
っ
て
当
た
り

前
。
吐
き
出
し
た
り
軽
く
し
た
り
し
な

が
ら
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う

こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

自
分
に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
見

つ
け
て
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

手
軽
に
で
き
る
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
紹

介
し
ま
す
の
で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
心
の
凝
り
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ

　

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
、
体
は
緊
張
状
態
に
な

り
、
そ
の
結
果
、
筋
肉
が
固
ま
り
血
行

も
悪
く
な
り
ま
す
。
筋
肉
を
ゆ
っ
く
り

伸
ば
す
だ
け
で
、
心
身
の
疲
れ
を
ほ
ぐ

し
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
朝
、

目
覚
め
て
す
ぐ
に

で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
。
気
持
ち
の
い

い
１
日
の
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
ょ

う
。

●
ス
ト
レ
ス
も
洗
い
流
す
爽
快
入
浴
法

　

入
浴
は
、
体
の
汚
れ
や
疲
れ
を
洗
い

流
す
だ
け
で
は
な
く
、
心
の
疲
れ
も
洗

い
流
し
て
く
れ
る
大
切
な
時
間
で
す
。

ぬ
る
め
の
お
湯
で
半
身
浴
や
湯
船
の
中

で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ま
た
ス
ッ
キ
リ
し

な
い
朝
は
、
熱
め
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び

る
と
交
感
神
経
が
活
発
に
な
り
気
力
が

湧
い
て
き
ま
す
。
そ
の
他
、
音
楽
を
聴

い
た
り
、
本
を

読
ん
だ
り
す
る

の
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
方
法

で
す
。

●
元
気
を
取
り
戻
す
熟
睡
快
眠
法

　

睡
眠
に
は
、
浅
い
眠
り
の
「
レ
ム
睡

眠
」
と
、
深
い
眠
り
の
「
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
」
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
、
夕

方
か
ら
夜
中
の
２
時
ま
で
は
ノ
ン
レ
ム

睡
眠
が
多
く
得
ら
れ
、
夜
中
の
２
時
か

ら
明
け
方
に
か
け
て
は
レ
ム
睡
眠
が
多

く
な
り
ま
す
。
ぐ
っ
す
り
深
く
眠
る
に

は
、
少
な
く
と
も
夜
の
12
時
ま
で
に
就

寝
し
て
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
を
多
く
と
る

こ
と
が
熟
睡
の
秘
訣
で
す
。

　

ま
た
、
外
の
光
や

騒
音
を
遮
断
す
る
た

め
に
厚
手
の
カ
ー
テ

ン
に
す
る
こ
と
も
効

果
的
で
す
。
明
る
く

な
い
と
眠
れ
な
い
人

は
、
柔
ら
か
い
光
の

間
接
照
明
に
変
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

●
気
分
転
換
で
ス
ト
レ
ス
発
散

　

気
分
転
換
を
す
る
の
も
ス
ト
レ
ス
発

散
の
一
つ
で
す
。
笑
っ
た
り
大
声
を
出

し
た
り
す
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル

モ
ン
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
中
に
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ス
ム
ー
ズ
に

取
れ
な
い
人
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
家

族
や
職
場
の
仲
間
と
の
日
常
会
話
は
、

ス
ト
レ
ス
発
散
や
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

も
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
周
り
に
い
る

人
た
ち
と
の
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

一
生
を
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う

自
分
の
健
康
法
を
描
い
て
み
ま
し
ょ
う

　

世
界
有
数
の
長
寿
国
と
な
っ
た
日
本
。

こ
れ
か
ら
は
単
に
「
平
均
寿
命
」
を
延

ば
す
の
で
は
な
く
、「
健
康
寿
命
」
を

延
ば
し
て
い
こ
う
と
い
う
新
た
な
考
え

方
を
厚
生
労
働
省
が
打
ち
出
し
ま
し
た
。

　

大
切
な
の
は
、
生
涯
を
通
し
た
自
分

の
健
康
法
が
描
け
て
い
る
か
ど
う
か
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
一
人
一
人

が
自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
つ
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、

一
人
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と
も
家
族

や
地
域
み
ん
な
で
取
り
組
め
ば
実
践
で

き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
健
康
で
元
気

な
老
後
を
楽
し
む
に
は
、
日
常
生
活
を

ど
う
改
善
し
た
ら
良
い
か
を
も
う
一
度

考
え
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
生

か
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
10
日
か
ら
16
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

一
人
で
悩
ま
ず
に
早
め
の
相
談
を

〈
電
話
相
談
窓
口
〉

●
こ
こ
ろ
の
電
話

月
～
金
曜
日　

９
時
～
19
時

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

☎
０
９
８
５

−

32

−

５
５
６
６

●
宮
崎
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

水
・
金
・
日
曜
日　

20
時
～
23
時

☎
０
９
８
５

−

77

−

９
０
９
０

●
ラ
イ
フ
ネ
ッ
ト
宮
崎

月
・
火
・
木
・
土
曜
日

19
時
～
23
時

☎
０
９
８
５

−

28

−

２
５
５
５

●
鹿
児
島
い
の
ち
の
電
話

☎
０
９
９

−

２
５
０

−

７
０
０
０

※
年
中
無
休
、
24
時
間
対
応

〈
相
談
機
関
〉

●
都
城
保
健
所

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

☎
23

−

４
５
０
４

精
神
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す

●
宮
崎
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５

−

27

−

５
６
６
３

※
要
予
約

●
市
役
所
福
祉
課

☎
23

−

２
９
８
０

●
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

〈
相
談
窓
口
情
報
サ
イ
ト
〉

●
み
や
ざ
き
こ
こ
ろ
青
Ｔ
ね
っ
と

http//w
w
w
.m
-aot.net

体を元
気に

　心も元気に

快眠の秘訣は
夜12時までに
就寝
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ふるさと子ども支援

ファミリー・サポート・センターの
相談指導事業に助成しました

ふるさとまちづくり支援

中心市街地の活性化のため、まちな
かよかとこフェスタの開催費用の一
部を助成しました

ふるさとスポーツ・文化振興支援

民俗芸能の保存・ 伝承のため、弥
五郎どんまつりの開催費用の一部を
助成しました

ふるさと特別支援

口蹄疫対策用の看板やのぼり旗、車
両用マグネットを作成し、防疫意識
の啓発を行いました

「
ふ
る
さ
と
」へ
の思い

を
か
た
ち
に

　

ふ
る
さ
と
に
貢
献
し
た
い
、
ふ
る
さ

と
を
応
援
し
た
い
と
い
う
思
い
を
、
寄

付
と
い
う
形
で
実
現
で
き
る
「
ふ
る
さ

と
納
税
制
度
」
が
始
ま
り
、
５
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。

　

頂
い
た
寄
付
金
は
、
①
ふ
る
さ
と
子

ど
も
支
援
、
②
ふ
る
さ
と
ま
ち
づ
く
り

支
援
、
③
ふ
る
さ
と
環
境
支
援
、
④
ふ

る
さ
と
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
支
援
、

⑤
ふ
る
さ
と
長
寿
支
援
、
⑥
ふ
る
さ
と

特
別
支
援
（
口
蹄
疫
対
策
・
災
害
対
策

な
ど
）
の
６
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
に
活
用
し

ま
す
。　

　

平
成
23
年
度
は
総
額
３
３
３
万
８
、

１
７
８
円
の
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
へ
の
温
か
い
支
援
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

都
城
市
ふ
る
さ
と
納
税
応
援
団

　

市
で
は
、
寄
付
し
た
人
を
都
城
市
ふ

る
さ
と
納
税
応
援
団
と
し
て
登
録
し
、

寄
付
の
状
況
や
寄
付
を
活
用
し
て
行
っ

た
事
業
を
毎
年
報
告
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
前
年
度
の
寄
付
者
を
対
象
に
、
都

城
の
特
産
品
を
詰
め
合
わ
せ
た
「
都
城

ふ
る
さ
と
セ
ッ
ト
」
が
当
た
る
抽
選
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
都
会
で
暮
ら
す
家
族
や

友
人
な
ど
に
、
ぜ
ひ
都
城
市
ふ
る
さ
と

納
税
応
援
団
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

税
控
除
に
つ
い
て

　

２
、０
０
０
円
以
上
の
寄
付
を
し
た

人
は
、
税
控
除
の
対
象
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
自
治
体
へ

寄
付
を
し
た
場
合
、
寄
付
を
し
た
金
額

の
う
ち
２
、０
０
０
円
を
超
え
る
額
に

つ
い
て
、
個
人
住
民
税
所
得
割
額
の
お

お
む
ね
１
割
を
上
限
と
し
て
、
所
得
税

と
住
民
税
か
ら
合
わ
せ
て
控
除
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

申
込
方
法
は
？

　
「
都
城
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
申
出

書
」（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
可

能
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク

ス
、
郵
送
（
〒
885

−

８
５
５
５
）
ま
た

は
メ
ー
ル
で
経
営
戦
略
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
入
金
方
法
は
納
付
書
に
よ

る
納
付
、
ま
た
は
口
座
振
込
を
選
択
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
が

で
き
な
い
人
に
つ
い
て
は
、
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
申
出
書
を
送
付
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

経
営
戦
略
課

☎
23

－

２
１
１
５　

FAX 

23

－

２
０
０
６

ふるさと納税制度で

都城を応援してください。

ふるさと応援寄付の
活用状況（平成23年度）
平成22年度にいただいた寄付金を活用
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市
で
は
、
都
城
市
環
境
基
本
計
画
に
基
づ
き
自
然
豊
か
な
生
活
環

境
を
守
る
た
め
、
次
の
４
項
目
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

豊
か
な
自
然
環
境
を
守
る
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
が

不
可
欠
で
す
。
植
林
や
河
川
の
清
掃
、
ご
み
拾
い
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
へ
の
積
極
的
な
参
加
や
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課　

☎
23

－
２
１
３
０

○
地
球
温
暖
化
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
市
役
所
南
別
館
屋
上
に
太

陽
光
発
電
、
都
城
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
に
風
力
と
太
陽
光
発
電
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
街
灯
を
設
置
し
て
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
庁
舎
内
の
室
内
温
度
を
夏

は
27
・
５
度
、
冬
は
21
度
に
設
定
し
た

り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
稼
働
を
減
ら
し

て
階
段
利
用
を
す
す
め
た
り
す
る
な

ど
、
節
電
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
家
庭
や
職
場
で
節

電
に
取
り
組
ん
だ
り
、
バ
ス
や
電
車
な

ど
の
公
共
交
通
機
関
を
積
極
的
に
利
用

し
た
り
す
る
な
ど
、
地
球
温
暖
化
防
止

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

○
き
れ
い
な
水
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
き
れ
い
な
河
川
環
境
を
守

る
た
め
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水

設
備
へ
の
接
続
や
、
合
併
浄
化
槽
の
設

置
を
促
し
て
い
ま
す
。

　

風
呂
や
台
所
の
汚
水
は
、
最
終
的
に

河
川
に
流
れ
て
い
き
ま
す
。
環
境
に
負

荷
を
か
け
な
い
た
め
に
も
天
ぷ
ら
油
な

ど
は
流
さ
ず
、
古
布
な
ど
に
染
み
込
ま

せ
て
、燃
や
せ
る
ご
み
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

○
自
然
を
守
り
育
て
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
豊
か
な
自
然
環
境
の
保
全

の
た
め
、
野
生
生
物
や
山
林
の
保
全
、

食
害
動
物
の
駆
除
、
外
来
生
物
飼
育
・

栽
培
の
適
正
指
導
、
水
源
地
の
保
全
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
然
環
境
を
守
る
た
め
、
ご
み
の
ポ

イ
捨
て
や
不
法
投
棄
な
ど
は
、
絶
対
に

行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

燃
や
せ
る
ご
み
で
出
さ
れ
た
も
の
を

調
べ
て
み
る
と
、
ま
だ
ま
だ
、
燃
や
せ

な
い
ご
み
が
混
入
し
て
い
て
、
ご
み
置

き
場
を
管
理
し
て
い
る
公
民
館
な
ど
は

そ
の
対
応
に
苦
慮
し
て
い
ま
す
。

市
の
指
定
ご
み
袋
は
、
燃
や
せ
る
ご

み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
ど
ち
ら
で
も

使
え
る
「
指
定
ご
み
袋
（
青
）
大
・
中
・

小
」
と
、「
燃
や
せ
な
い
ご
み
袋
（
赤
）

大
」
の
４
種
類
で
す
。

マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
よ
り

一
層
の
ご
み
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
減
量
方
法

①�

生
ご
み
処
理
機
や
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど

を
利
用
し
て
生
ご
み
を
肥
料
化
し
、

花
壇
な
ど
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

②�

買
い
物
を
す
る
時
は
レ
ジ
袋
を
断

り
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
い
ま
し
ょ
う

③�

不
用
品
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
な

ど
に
引
き
取
っ
て
も
ら
う
な
ど
、
リ

サ
イ
ク
ル
を
し
ま
し
ょ
う

環
境
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す

●
日
時　

10
月
27
日
㈯　

10
時
～

●
場
所　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

自
然
豊
か
な

 
生
活
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う

　どんぐり 1000 年の森をつ
くる会では、平成８年からド
ングリの森を再生し、豊かな
自然環境を未来へつなげてい
こうと活動しています。今ま
で、たくさんの人の援助や協
力を得て、ドングリの木約 14
万本を植栽しています。
　平成 22 年 12 月には、地主の好意により無償で貸し
てもらった３ha の山林を、子どもの創造性を高める遊
び場所「どんぐり村こども自然塾」として整備しまし
た。「どんぐりの森図書館」を中心としたこの自然塾で、
子どもたちはブランコなどの遊具を自分たちで作った
り、タケノコを焼いて食べたりしながらいろいろな体
験をしています。自分の責任で自由に遊ぶことで、自
然の優しさと厳しさを両方感じ取って、たくましく
育ってほしいと思っています。
　８月 26 日には、「森のお菓子づくり＆コンサート」
を開催しますので、ぜひ、遊びに来てください。

自然の優しさと厳しさを感じてほしい

▶
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
街
頭

佐土原　裕一さん
どんぐり村こども自然塾（上水流町）
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ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
い
う
こ
と
は
、
動
物

の
命
を
預
か
る
こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ

ん
。
飼
い
主
は
、
ペ
ッ
ト
が
健
康
で
快

適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
配
慮
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
近
隣
に
迷
惑
を
掛
け
な
い

よ
う
し
っ
か
り
と
管
理
す
る
責
任
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ペ
ッ
ト
を
飼

う
た
め
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

確
認
し
、
快
適
な
ペ
ッ
ト
ラ
イ
フ
に
つ

な
げ
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ

　
　

環
境
政
策
課　

☎
23

−

２
１
３
０

　
　

都
城
保
健
所　

☎
23

−

４
５
０
４

生
涯
一
回
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　

感
染
す
る
と
、
人
も
犬
も
死
に
至
る

恐
ろ
し
い
病
気
「
狂
犬
病
」。
そ
の
治

療
法
は
、
現
在
で
も
解
明
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　
「
屋
内
飼
い
だ
か
ら
」「
お
と
な
し
い

か
ら
」
な
ど
の
理
由
で
、
予
防
注
射
の

接
種
を
怠
る
と
、
人
も
犬
も
狂
犬
病
に

感
染
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
犬
を
飼
う
に
は
生

涯
に
１
回
の
登
録
と
、
年
１
回
の
狂
犬

病
予
防
注
射
の
接
種
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

登
録
の
申
請

環
境
政
策
課
ま
た

は
各
総
合
支
所
市
民

生
活
課
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

※
１
頭
当
た
り

　

３
、０
０
０
円

狂
犬
病
予
防
注
射

愛
犬
に
ま
だ
注
射

を
受
け
さ
せ
て
い
な

い
人
は
、
最
寄
り
の

動
物
病
院
で
注
射
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

※
１
頭
当
た
り

３
、０
０
０
円

ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
き
の
マ
ナ
ー　

犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
に

つ
い
て
、
次
の
よ
う
な
苦
情
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

○
道
路
に
犬
の
ふ
ん
が
落
ち
て
い
る

○
掃
除
を
し
て
も
、
ま
た
す
ぐ
に
近
所

の
猫
が
庭
な
ど
に
ふ
ん
を
す
る

○
子
猫
が
捨
て
ら
れ
て
い
る

こ
の
よ
う
な
苦
情
は
、
飼
い
主
が
マ

ナ
ー
を
守
る
こ
と
で
、
解
決
さ
れ
る
も

の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

快
適
な
ペ
ッ
ト
ラ
イ
フ
は
飼
い
主
の

心
掛
け
次
第
で
す
。

猫
は
屋
内
飼
い
が
基
本

猫
は
、
屋
内
で
飼
う
こ
と
で
、
他
人

の
土
地
を
汚
し
て
し
ま
う
な
ど
の
近
所

と
の
ト
ラ
ベ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

野
良
犬
や
野
良
猫
を
増
や
さ
な
い
で

飼
い
主
の
い
な
い
動
物
は
、
ご
み
置

き
場
を
散
ら
す
な
ど
、
近
所
の
人
に
被

害
や
迷
惑
を
掛
け
ま
す
。

野
良
犬
や
野
良
猫
を
増
や
さ
な
い
た

め
に
、
無
責
任
な
餌
や
り
は
慎
み
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
飼
い
主
の
い
な
い
犬
や
猫
を

増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、
不
妊
・
去
勢

手
術
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え
て

避
難
所
を
利
用
す
る
と
き
は

　

市
が
災
害
の
時
に
開
設
す
る
避
難
所

は
、
地
域
の
人
が
み
ん
な
で
利
用
す
る

施
設
で
す
。
避
難
所
を
利
用
す
る
と
き

は
、
室
内
（
建
物
内
）
に
は
、
犬
や
猫

な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
持
ち
込
む
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

緊
急
時
に
預
け
先
を
探
す
の
は
困
難

で
す
。避
難
す
る
時
に
慌
て
な
い
よ
う
、

事
前
に
親
戚
や
知
人
な
ど
、
預
け
先
を

見
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
連

絡
先
を
記
入
し
た
首
輪
や
迷
子
札
、餌
、

ケ
ー
ジ
、
リ
ー
ド
な
ど
、
必
要
な
も
の

を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

都
城
保
健
所
か
ら

迷
子
犬
が
増
え
て
い
ま
す

い
な
く
な
っ
た
犬
を
探
し
や
す
く

す
る
た
め
に
も
、
鑑
札
と
注
射
済
票

は
、
首
輪
に
付
け
て
く
だ
さ
い
。
保

健
所
で
犬
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る

日
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
犬
が

い
な
く
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
保
健
所

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
都
城
保
健
所
で
は
、
飼
い

犬
の
し
つ
け
で
困
っ
て
い
る
人
を
対

象
に
犬
の
し
つ
け
方
指
導
を
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。
事
前
の
予
約
が
必

要
で
す
の
で
、
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

（年度で色が異なります）
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県
で
は
、
家
庭
で
子
ど
も
と
触
れ
合

う
時
間
を
増
や
し
て
も
ら
お
う
と
、

毎
月
第
３
日
曜
日
を
家
庭
の
日
と
定

め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
親
と
子
の
心
の
触
れ
合
い
や

家
族
一
人
一
人
の
役
割
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
優
待
券

を
発
券
し
て
い
ま
す
。
優
待
券
を
利

用
し
て
、
家
族
の
絆
を
深
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

－

９
５
４
５

●
お
得
で
す
！　

優
待
券

家
庭
の
日
に
18
歳
未
満
の
子
ど
も

を
連
れ
て
、
協
賛
施
設
を
利
用
す
る

と
き
、
優
待
券
を
使
う
と
、
各
種
料

金
の
割
引
や
子
ど
も
へ
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
出
掛
け
る
と
き
は

優
待
券
を
持
参
く
だ
さ
い
。

●
協
賛
施
設
や
店
舗

市
内
で
は
、
都
城
島
津
邸
な
ど
の

文
化
施
設
を
は
じ
め
、
遊
技
場
、
飲

食
店
な
ど
、
協
賛
施
設
で
優
待
券
が

利
用
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
生
涯
学
習
課
、
各
総
合

支
所
教
育
課
に

置
い
て
あ
る
優

待
券
の
付
い
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
は

宮
崎
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
得
で
き
ま

す
。

●
協
賛
施
設
の
募
集
に
つ
い
て

協
賛
施
設
や
店
舗
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
特
に
負
担
金
や
広
告
費
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
宮
崎

県
こ
ど
も
家
庭
課
へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ　

県
こ
ど
も
家
庭
課

　

☎
０
９
８
５

−

26

−

７
０
４
１

上
長
飯
霊
地
公
園
の
墓
地
使
用
者
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
ん
だ
順

番
で
区
画
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
希
望
の
区
画
が
あ
る
人
は
、
早
め

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課　

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

−

２
１
３
０

上
長
飯
霊
地
公
園
墓
地
の
４
つ
の
特
徴

①
完
全
管
理
型
の
施
設

�

周
囲
を
フ
ェ
ン
ス
で
囲
み
、
出
入
り

口
を
制
限
。
門
扉
の
開
閉
時
間
を
定

め
る
こ
と
で
、
い
た
ず
ら
や
車
上
荒

ら
し
な
ど
の
犯
罪
を
防
ぎ
ま
す

②
人
に
優
し
い
施
設

�

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
利
用
に
配
慮

し
て
、
駐
車
場
か
ら
墓
地
ま
で
の
段

差
を
な
く
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
施

設
内
の
ト
イ
レ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
連
れ

や
車
い
す
の
人
も
利
用
で
き
ま
す

③
環
境
に
配
慮
し
た
施
設

　

�

施
設
内
の
駐
車
場
や
雨
水
側
溝
は
浸

透
性
の
あ
る
材
質
で
で
き
て
い
て
、

地
下
水
保
全
に
配
慮
し
て
い
ま
す

④
公
園
を
併
設

�

公
園
、
遊
具
を
併
設
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
利
用
者
の
休
憩
場
所
も
設
置

し
て
い
ま
す

上
長
飯
霊
地
公
園
の

墓
地
使
用
者
を

募
集
し
て
い
ま
す

毎
月
第
３
日
曜
日
は

家
庭 

の
日

利用条件
次の３つの条件を満たす人
①市内に居住している人
②使用料と５年分の管理料を
一括で納入できる人
使用料� 400,000円
管理料　� 15,000円（５年分）
③墓碑などを３年以内に建立
できる人

施設の概要
●所 在 地　
　上長飯町283番地
●総区画数　1,310区画
●区画面積　５㎡
●駐 車 場　57台
※うち障がい者用６台
開放時間
●３月～９月　６時～18時
●10月～２月　７時～17時
※�お盆とお彼岸は開放時間を
延長します
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あ
な
た
の
歯
磨
き
は
大
丈
夫
？            

 

お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

６
月
９
日
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ

ザ
で
お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
歯
の
健
康
に
対
す

る
意
識
を
高
め
、
生
活
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
お
う
と
企
画
。

会
場
で
は
、
歯
の
無
料
相
談
の
ほ
か
、

歯
科
技
工
技
術
を
生
か
し
た
立
体
手
形

づ
く
り
や
講
演
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
多

く
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
フ
ッ
素
塗
布
を
受
け
た
湯
ノ

迫
由
美
さ
ん（
高
城
町
穂
満
坊
）は「
家

庭
で
は
難
し
い
フ
ッ
素
塗
布
や
普
段
、

手
の
届
か
な
い
歯
の
裏
側
ま
で
確
認
で

き
た
」
と
歯
の
衛
生
管
理
の
大
切
さ
を

再
認
識
し
て
い
ま
し
た
。

霧
島
の
魅
力
を
発
信
！

 

霧
島
ジ
オ
ガ
イ
ド
養
成
講
座
（
中
級
編
）

　

６
月
17
日
か
ら
御
池
青
少
年
自
然
の

家
で
霧
島
ジ
オ
ガ
イ
ド
養
成
講
座（
中
級

編
）
が
始
ま
り
ま
し
た
。
環
霧
島
地
域

の
景
観
や
神
話
、
歴
史
な
ど
の
資
源
を
、

教
育
や
観
光
に
つ
な
げ
て
い
く
ジ
オ
ガ

イ
ド
。
こ
の
ジ
オ
ガ
イ
ド
の
資
格
を
取

得
し
よ
う
と
県
内
外
か
ら
46
人
が
参
加

し
、
世
界
や
日
本
の
ジ
オ
パ
ー
ク
の
現

状
、
ガ
イ
ド
の
手
法
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
特
に
ガ
イ
ド
の
役
割
な
ど

で
は
、
メ
モ
を
取
る
な
ど
し
て
専
門
的

な
知
識
を
得
て
い
ま
し
た
。
森
ち
づ
る

さ
ん（
久
保
原
町
）は「
講
座
終
了
後
、
霧

島
の
ガ
イ
ド
と
し
て
活
動
し
て
い
き
た

い
」
と
意
欲
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

幽
玄
の
世
界
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

次
代
を
担
う
子
ど
も
の
文
化
芸
術
体
験

　

明
道
小
学
校
で
６
月
22
日
、
次
代
を

担
う
子
ど
も
の
文
化
芸
術
体
験
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
舞
台
鑑
賞

や
演
じ
手
を
体
験
し
て
も
ら
い
豊
か
な

情
操
を
養
う
企
画
。
京
都
市
を
拠
点
に

活
動
し
て
い
る
シ
テ
方
観
世
流
能
の

片
山
家
が
、
仏
陀
の
遺
骨
を
盗
ん
だ

足そ
く
し
っ
き

疾
鬼
を
韋い
だ
て
ん

駄
天
が
捕
ま
え
る
物
語

「
舎し

ゃ
り利
」
を
演
じ
、
子
ど
も
た
ち
は
熱

心
に
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。
演
じ
手
を

体
験
し
た
山
元
颯そ

う
る流
君（
６
年
）は「
練

習
と
違
い
緊
張
し
た
の
で
、
舞
い
が
早

く
な
っ
た
り
遅
く
な
っ
た
り
、
リ
ズ
ム

を
合
わ
せ
る
の
が
難
し
か
っ
た
」
と
初

め
て
の
体
験
に
興
奮
し
て
い
ま
し
た
。

柔
ら
か
な
灯
り
が
照
ら
す
笑
顔

 

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト 

　

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
が
６
月
23
日
、

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
照
明
を
消
し
て
ろ
う
そ
く
を
囲

み
ス
ロ
ー
な
夜
を
楽
し
む
「
１
０
０
万

人
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
」に
合
わ
せ
、

ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
と
手
づ
く
り
雑

貨
が
並
ぶ
ア
ー
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

催
。
５
０
０
個
の
ろ
う
そ
く
の
灯
り
が

揺
ら
め
く
中
、
来
場
者
ら
は
ピ
ア
ノ
の

音
色
に
聞
き
入
っ
た
り
、
家
族
や
友
人

と
話
を
し
た
り
し
て
、
ゆ
る
や
か
な
夏

の
夜
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

家
族
と
訪
れ
た
温
水
良
美
さ
ん
（
都
北

町
）
は
「
柔
ら
か
な
灯
り
の
雰
囲
気
に

感
動
し
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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まちの話題
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
記
録
に
挑
戦
！ 

 

高
崎
地
区
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
祭

　

今
年
で
25
回
目
を
迎
え
る
高
崎
地
区

体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
祭
が
７
月
１
日
、

高
崎
総
合
公
園
な
ど
を
中
心
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
自
治
公
民
館
対
抗
の
ミ
ニ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
四
半
的
弓
道
、
水
泳

の
３
競
技
に
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
約

１
５
０
人
が
参
加
。
参
加
者
ら
は
、
家

族
や
チ
ー
ム
メ
ー
ト
の
声
援
を
受
け
な

が
ら
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
思
う
存

分
、発
揮
し
て
い
ま
し
た
。低
学
年
ビ
ー

ト
板
キ
ッ
ク
の
部
に
出
場
し
た
鮫
島

咲さ
く
と翔
君
（
高
崎
小
２
年
）
は
「
バ
タ
足

が
上
手
に
で
き
た
。
次
は
ビ
ー
ト
板
を

使
わ
ず
に
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

と
上
達
ぶ
り
を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。

ハ
ッ
ス
ル
プ
レ
ー
に
大
き
な
歓
声 

 

山
田
地
区
公
民
館
対
抗
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

７
月
１
日
、
山
田
地
区
公
民
館
対
抗

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
が
山
田
体
育
館
な
ど
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
昭
和
34
年
に
始
ま
っ
た
伝
統

の
大
会
も
今
年
で
54
回
目
。
住
民
の
健

康
づ
く
り
の
行
事
と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
41
チ
ー
ム
、
５
８
３
人
が
参

加
し
た
今
年
の
大
会
は
白
熱
し
た
戦
い

が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
地
域
を
越
え
た
応

援
を
通
し
て
絆
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
毘び

し
ゃ
ま
る

沙
丸
地
区

か
ら
出
場
し
た
井
ノ
上
英
幸
さ
ん
は

「
プ
レ
ー
だ
け
で
な
く
、
他
の
地
区
の

人
た
ち
と
の
触
れ
合
い
も
楽
し
い
」
と

ほ
と
ば
し
る
汗
を
拭
っ
て
い
ま
し
た
。

早
く
正
確
に
火
点
へ
向
か
っ
て 

 

第
１
回
都
城
市
消
防
団
各
方
面
隊
操
法
大
会

　

消
防
団
員
の
技
術
の
向
上
を
目
的
に

２
年
に
１
回
開
催
さ
れ
る
消
防
操
法
大

会
が
７
月
８
日
か
ら
22
日
、
沖
水
川
河

川
敷
な
ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
口
蹄
疫

の
影
響
で
前
回
大
会
が
中
止
と
な
っ
た

た
め
、
４
年
ぶ
り
と
な
る
今
回
は
、
１

月
に
消
防
団
が
統
合
さ
れ
て
か
ら
初
め

て
の
大
会
。
15
日
に
は
、
高
城
方
面
隊

の
大
会
が
行
わ
れ
、
小
型
ポ
ン
プ
な
ど

3
部
門
で
速
さ
と
正
確
な
操
作
を
競
い

合
い
ま
し
た
。
小
型
ポ
ン
プ
の
部
で
優

勝
し
た
前
田
潤
さ
ん
（
高
城
町
石
山
）

は
「
優
勝
に
満
足
せ
ず
、
も
っ
と
練
習

し
て
、
消
防
団
活
動
を
頑
張
り
た
い
」

と
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

歴
史
ロ
マ
ン
漂
う
館
内
に
力
作
が
ず
ら
り 

 

七
夕
ま
つ
り
「
織
り
姫
展
」

　

旧
後
藤
家
商
家
交
流
資
料
館
で
７
月

４
日
か
ら
８
日
ま
で
、
織
り
姫
展
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
織お

り
ひ
め女
星
と
牽ひ

こ牛
星
が

出
会
う
と
さ
れ
る
七
夕
は
、
女
の
子
の

裁
縫
や
手
芸
の
上
達
を
願
う
行
事
で
も

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
七
夕
に
ち
な
ん
だ

企
画
展
を
開
催
。
館
内
で
は
、
市
内
の

個
人
や
団
体
約
30
組
が
製
作
し
た
手
作

り
の
手
芸
品
な
ど
が
展
示
さ
れ
、
来
館

者
ら
が
興
味
深
く
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。
新に

い
ざ
き

居
﨑
満
枝
さ
ん
（
若
葉
町
）
は

「
着
物
の
生
地
を
再
利
用
し
た
手
芸
品

な
ど
、
見
る
だ
け
で
な
く
買
う
こ
と
も

で
き
て
楽
し
い
」
と
手
に
と
っ
て
品
定

め
を
し
て
い
ま
し
た
。　
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に
3
年
目
か
ら
は
、
小
学
生
を
対
象
に

し
た
キ
ッ
ズ
ボ
ン
パ
ク
も
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

キ
ッ
ズ
ボ
ン
パ
ク
の
目
的
は
、
子
ど

も
た
ち
に
古
里
を
肌
で
感
じ
て
も
ら
っ

て
、
人
に
誇
れ
る
思
い
出
づ
く
り
を
し

て
も
ら
う
こ
と
。
３
回
目
の
今
年
は
、

遊
び
や
料
理
、
ぼ
ん
ち
市
で
の
販
売
体

験
な
ど
、
夏
休
み
を
満
喫
で
き
る
15
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
し
ま
し
た
。「
参

加
し
て
は
じ
め
て
分
か
る
、
驚
く
よ
う

な
仕
掛
け
も
あ
る
」と
話
す
末
永
さ
ん
。

参
加
者
の
好
奇
心
を
く
す
ぐ
る
演
出
に

も
こ
だ
わ
り
ま
す
。

　

末
永
さ
ん
は
、本
業
の
洋
裁
の
傍
ら
、

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
食
育
な
ど
に

取
り
組
む「
ば
ぁ
ば
の
知
恵
袋
さ
く
ら
」

の
代
表
も
務
め
て
い
ま
す
。
そ
の
経
験

を
生
か
し
、
草
木
染
め
や
郷
土
料
理
の

教
室
な
ど
を
ボ
ン
パ
ク
で
も
開
催
。
も

て
な
す
側
と
し
て
も
ボ
ン
パ
ク
を
盛
り

上
げ
て
き
ま
し
た
。

　
「
ボ
ン
パ
ク
は
参
加
す
る
人
、
も
て

な
す
人
の
両
方
が
地
元
の
魅
力
を
実
感

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
。
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
人
に
、ボ
ン
パ
ク
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
思
い
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

キ
ッ
ズ
ボ
ン
パ
ク
に
続
き
、
10
月
中

旬
か
ら
は
、
大
人
を
対
象
に
し
た
ボ
ン

パ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
都

城
の
魅
力
満
載
の
ボ
ン
パ
ク
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

都
城
盆
地
全
体
を
会
場
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
型
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
企
画
し
、
参
加
者
に
都
城
の
魅
力

を
体
感
し
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
「
都
城

盆
地
博
覧
会
（
ボ
ン
パ
ク
）」。
そ
の
運

営
委
員
を
務
め
る
の
が
末
永
陽
子
さ
ん

（
高
城
町
石
山
）
で
す
。

　

ボ
ン
パ
ク
は
も
と
も
と
、
大
分
県
別

府
市
で
温
泉
観
光
の
再
生
に
成
功
し

た
「
別
府
八
湯
温
泉
博
覧
会
（
オ
ン
パ

ク
）」
を
手
本
に
、
都
城
ま
ち
づ
く
り

株
式
会
社
の
呼
び
掛
け
で
集
ま
っ
た
メ

ン
バ
ー
が
平
成
20
年
か
ら
始
め
た
イ
ベ

ン
ト
。
そ
の
時
に
得
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
基

都城盆地博覧会（ボンパク）運営委員

あなたも都城の魅力を
　　�体感してみませんか

末永　陽子�さん

キッズボンパク開催中！

142012.8



　
　

◎
問
い
合
わ
せ

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

ニ
ガ
ウ
リ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
、

夏
ば
て
防
止
や
食
欲
増
進
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
加
熱
し
て
も
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
壊
れ
に
く
い
の
で
、
暑

い
夏
に
は
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
。

●材料 ( ４人分 )
　　　ニガウリ…１本（200g）　　ツナ（缶）…40g
　    　　砂糖…大さじ１　　　　　　　酢…大さじ 1
　　　　 濃い口しょうゆ…大さじ１　　みりん…大さじ 1

●下準備　ニガウリ…縦２つに切り、種と綿を取り
　　　　　　　　　　薄切りにする

●作り方　① ニガウリをさっと湯通し、冷水にさらした後、
　　　　　　 絞って水気を切る
　　　　　② ①とツナを合わせ、〔A〕をあえて器に盛り
　　　　　　 付ける

ニ
ガ
ウ
リ
の
酢
の
物

※
１
人
分
58
㌔
カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
0
・
７
㌘

暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う

ビタミンＣは、
シミなどの元と
なるメラニンの
生成を予防し、
肌の張りなどを
与えるコラーゲ
ンの生成にも欠
かせません。

〔A〕

な
動
植
物
の
宝
庫
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
質
学
的
に
も
珍
し
い
景
観
や

現
象
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
沢
原
高
原
の
さ
ま
ざ
ま
な

景
観
や
現
象
は
、
ま
さ
に
ジ
オ
パ
ー
ク

そ
の
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
夏
の

シ
ー
ズ
ン
、
高
原
に
群
生
す
る
「
ゆ
う

す
げ
」
も
一
見
の
価
値
あ
り
で
す
。
昼

間
の
暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

霧
島
山
の
元
と
な
っ
た
加
久
藤
カ

ル
デ
ラ
内
に
最
初
に
出
現
し
た

栗
野
岳
溶
岩
台
地
。
そ
の
上
に
、
新
た

な
溶
岩
流
で
形
成
さ
れ
た
飯
盛
溶
岩
台

地
に
沢
原
高
原
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

阿
蘇
久
住
に
次
ぐ
九
州
第
２
の
草
原

が
あ
る
沢
原
高
原
。
面
積
１
、０
０
０

㌶
の
大
草
原
と
樹
齢
数
百
年
の
巨
木
が

生
い
茂
る
栗
野
岳
の
原
生
林
と
が
隣
接

す
る
地
形
は
国
内
で
も
ま
れ
で
、
貴
重

Vol.4

今
月
は
、国
内
で
も
類
い
ま
れ
な
景
観
の
沢
原
高
原（
湧
水
町
）を
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

湧
水
町
総
務
課　

☎
０
９
９
５‒

74‒

３
１
１
１

①栗野岳溶岩台地に飯
盛溶岩が重なった様
子が判別できます

②溶岩流内のガス爆発
で隆起した数多くの
火山隆起丘が見られ
ます

③隆起丘の中腹に「和
気穴」と呼ばれる
奥行 23 ｍの溶岩
洞穴があります。
日本洞穴学会の調
査により世界で２
例目に発見（確認）
された安山岩性溶
岩洞穴です

④和気穴は風穴になっていて、
夏は空気を吸い込み、冬に
は吹き出す現象が見られま
す。標高 350 ｍ以下にあ
る風穴では、逆転現象が見
られ、地底で空気の対流が
生じていることが想像され、
自然の不思議さを感じさせ
ます

夏の沢原高原に咲く
「ゆうすげ」の花

栗野岳溶岩台地飯盛溶岩台地

①
②

③

夏の
空気の流れ

沢原高原
（溶岩露出）

上床牧場冬の
空気の流れ

和
わ

気
け

穴
あな

④
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都
城
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

●
テ
ー
マ　

四
季
を
通
じ
た
都
城
の
風
景

や
行
事
、島
津
に
関
係
し
た
も
の
な
ど
で
、

５
年
以
内
に
撮
影
し
た
作
品

●
規
格　

白
黒
ま
た
は
カ
ラ
ー
の
単
写

真
。
サ
イ
ズ
は
、
四
つ
切
り
、
Ａ
４
、
全

倍
、
Ａ
１
ま
で

※
パ
ネ
ル
張
り
ま
た
は
額
装
す
る
こ
と

●
締
め
切
り　

８
月
31
日
㈮
の
17
時
ま
で

●
出
品
料　

１
点
に
つ
き
１
、０
０
０
円

※
１
人
何
点
で
も
出
品
で
き
ま
す

●
賞
金
な
ど　

最
優
秀
賞
（
㈳
都
城
観
光

協
会
長
賞
）
３
万
円
ほ
か

●
展
示
会
場　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前

●
展
示
期
間　

９
月
10
日
㈪
～
23
日
㈰

●
そ
の
他　

入
賞
作
品
は
、原
版
を
提
出
。

全
入
賞
作
品
の
使
用
権
は
、
当
協
会
に
帰

属
し
、
プ
リ
ン
ト
展
示
や
宣
伝
広
告
な
ど

に
無
償
で
使
用
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す

　

㈳
都
城
観
光
協
会

　
　
　

☎
23

−

２
４
６
０

外
国
籍
市
民
の
た
め
の

生
活
安
全
ツ
ア
ー

　

い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い
よ
う
に
、

安
全
へ
の
備
え
を
楽
し
く
体
験
し
な
が
ら

学
べ
る
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。
周
り
の

外
国
籍
の
人
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
２
日
㈰　

９
時
～
15
時

●
集
合
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

消
防
署
や
警
察
署
の
見
学
や
、

災
害
時
避
難
所
で
の
避
難
所
体
験

●
参
加
費　

１
０
０
円
（
保
険
代
）

●
対
象
・
定
員　

市
内
・
三
股
町
在
住
の

外
国
籍
の
人　

20
人

●
昼
食　

避
難
所
で
配
ら
れ
る
雑
炊
の
よ

う
な
食
事
を
用
意
し
ま
す
。
食
べ
ら
れ
な

い
人
は
、
自
分
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い

●
説
明
言
語　

日
本
語
で
説
明
し
、
中
国

語
と
英
語
で
通
訳
し
ま
す

　

８
月
20
日
㈪
ま
で
に
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
生
年
月
日
、
母
国
語
を
記

入
し
、
都
城
国
際
交
流
協
会
（
〒
885

−

８
５
５
５
）
へ
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た

は
郵
送　

☎
23

−

２
2
９
５　

FAX�

23

−

３
２
２
３

m
ia@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

●
対
象　

保
育
士
ま
た
は
幼
稚
園
・
学
校

教
諭
の
資
格
を
有
す
る
人

●
定
員　

若
干
名

●
賃
金　

月
額
11
万
７
、９
０
０
円

●
勤
務
地　
高
城
・
有
水
小
学
校
児
童
ク
ラ
ブ

●
勤
務　

平
日
の
13
時
～
18
時

土
曜
日
の
８
時
～
18
時
（
週
34
時
間
）

※�

小
学
校
の
季
節
休
暇
期
間
は
勤
務
時
間

帯
の
変
更
あ
り

　

８
月
17
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
と
資

格
を
証
明
す
る
も
の
の
写
し
を
高
城
総
合

支
所
市
民
生
活
課　

☎
58

−

２
３
１
１

宮
崎
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

都
城
市
代
表
選
手
選
考
会

●
対
象　

市
内
に
居
住
、
勤
務
、
通
学
す

る
人

※
出
身
者
で
市
外
に
居
住
す
る
人
も
可

●
日
程　

①
９
月
１
日
㈯

②
10
月
20
日
㈯　

③
11
月
17
日
㈯

●
場
所　

都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

●
競
技
種
目　

小
学
５
・
６
年
生
（
女
子

１
㌔
、
男
子
１
・
５
㌔
）、
中
学
生
男
子
３

㌔
、
高
校
生
・
39
歳
以
下
男
子
５
㌔
、
40

歳
代
男
子
３
㌔
、
50
歳
以
上
男
子
2
㌔

●
締
め
切
り　

①
８
月
18
日
㈯　

②
10
月

６
日
㈯　

③
11
月
３
日
㈯

　

宮
崎
陸
上
競
技
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
取
得
し
、
メ
ー
ル
で

都
城
市
陸
協
事
務
局　

☎
26

−

４
５
１
０　
（
18
時
以
降
）

m
ac3550@

arrow
.ocn.ne.jp

体
力
テ
ス
ト
参
加
者　
　

●
日
時　

９
月
８
日
㈯

８
時
30
分
（
受
付
）、�

９
時
（
開
始
）

●
場
所　

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

成
年
（
20
～
64
歳
）
握
力
・
上

体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
跳
び
・

20
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・
立
ち
幅
跳
び

�
高
齢
者
（
65
～
79
歳
）
握
力
・
上
体
起
こ

し
・
長
座
体
前
屈
・
開
眼
片
足
立
ち
・
10

㍍
障
害
物
歩
行
・
６
分
間
歩
行

　

８
月
24
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課　

☎
23

−

９
５
４
６

広 告

■申は申し込み先、■問は問い合わせ先の略です
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※
史
跡
巡
り
は
弁
当
代
が
別
途
必
要

　

都
城
島
津
邸

☎
23

−
２
１
１
６　

FAX�

36

−

４
０
１
９

き
ら
り
楽
習
教
室　

　

７
人
以
上
で
開
催
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
冷
暖
房
費
は
別
途
必
要
。

【
ハ
ー
ブ
・
ア
ロ
マ
教
室
（
基
礎
）】
全
9
回

●
日
時
・
開
講
日　

第
１
・
２
・
３
木
曜
日

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

９
月
６
日
㈭

●
場
所　

五
十
市
地
区
公
民
館

●
費
用　

１
３
、９
５
０
円

●
締
め
切
り　

８
月
27
日
㈪

【
ヨ
ガ
教
室
】
全
11
回

●
日
時
・
開
講
日　

毎
週
金
曜
日

14
時
～
15
時
30
分　

９
月
７
日
㈮

●
場
所　

祝
吉
地
区
公
民
館

●
費
用　

６
、０
５
０
円

●
締
め
切
り　

８
月
28
日
㈫

　

き
ら
り
ネ
ッ
ト
都
城　

　
　
　

☎
23

−

４
０
８
０

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習

●
日
程　

8
月
30
日
㈭
～
9
月
2
日
㈰

●
場
所　
【
学
科
】
総
合
福
祉
会
館

【
実
技
】
吉
原
建
設
㈱
仮
設
機
材
部

●
対
象
・
定
員　

18
歳
以
上
の
人　

80
人

●
受
講
料　

２
万
９
、０
０
０
円

免
除
者
は
２
万
７
、０
０
０
円

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
、６
０
０
円

　

㈳
宮
崎
労
働
基
準
協
会
都
城
支
部

　
　
　

☎
24

−

５
６
０
３

８
月
は
人
権
啓
発
強
調
月
間

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
標
語

　

人
権
は
人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
た

人
間
ら
し
く
生
き
る
権
利
で
、
全
て
の
人

が
差
別
さ
れ
る
こ
と
な
く
幸
せ
に
暮
ら
す

た
め
の
権
利
で
す
。
人
権
の
大
切
さ
に
つ

い
て
考
え
、標
語
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

小
学
生
、
中
学
生
、
一
般
の
各
部
で
最

優
秀
賞
・
優
秀
賞
を
選
考
し
表
彰
し
ま
す
。

●
対
象　

市
内
に
居
住
、
ま
た
は
勤
務
・

通
学
す
る
人
（
小
学
生
以
上
）

　

は
が
き
、
ま
た
は
生
涯
学
習
課
、

各
総
合
支
所
、
各
地
区
公
民
館
に
あ
る
応

募
用
紙
に
標
語
、
氏
名
な
ど
を
明
記
し
、

９
月
７
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課
（
〒
885

−

８
５
５
５
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
持
参

☎
23

−

９
５
４
５　

FAX�

25

−

１
０
４
３

高
城
観
音
池
ま
つ
り

　

高
城
運
動
公
園
臨
時
駐
車
場
か
ら
の

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

８
月
26
日
㈰　

14
時
～

※�

荒
天
時
は
、
高
城
総
合
体
育
館
で
一
部

実
施
。
一
部
９
月
２
日
㈰
に
延
期
予
定

●
場
所　

観
音
池
公
園

●
内
容　

花
相
撲
、
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、

花
火
大
会
（
約
３
、０
０
０
発
）
ほ
か

　

高
城
観
光
協
会　

　
　

☎
58

−

６
９
０
０

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
フ
ラ
ダ
ン
ス
】

●
日
時　

８
月
16
日
㈭　

12
時
20
分
～

●
場
所　

市
役
所
西
館
１
階
ロ
ビ
ー

●
出
演　

フ
ラ　

オ　

プ
ア　

マ
エ
オ
レ

　

秘
書
広
報
課　

☎
23

−

３
１
７
４

こ
ど
も
鎧

よ
ろ
い

試
着
体
験
（
無
料
）

　

本
物
そ
っ
く
り
の
よ
ろ
い
を
着
て
、
記

念
撮
影
を
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

８
月
19
日
㈰
、
９
月
16
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
14
時

●
場
所　

都
城
島
津
邸
石
蔵

●
対
象
・
定
員　

小
学
生　

先
着
20
人

※
カ
メ
ラ
は
持
参
く
だ
さ
い

　

都
城
島
津
邸　

☎
23

−

２
１
１
６

都
城
歴
史
講
座

み
や
こ
ん
じ
ょ
学
の
ス
ス
メ

　

史
料
を
通
し
て
歴
史
を
学
ぶ
ほ
か
、
市

内
の
史
跡
を
巡
り
ま
す
。

●
日
程
（
２
回
に
分
け
て
開
催
）

第
１
期
10
月
13
日
㈯
・
27
日
㈯

11
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯
（
史
跡
巡
り
）

第
２
期
１
月
12
日
㈯
・
26
日
㈯

２
月
９
日
㈯
・
23
日
㈯
（
史
跡
巡
り
）

●
時
間　

14
時
～
16
時

※
史
跡
巡
り
は
９
時
～
16
時

●
定
員　

各
25
人　

※
申
し
込
み
順

●
参
加
費　

１
期
に
つ
き
５
０
０
円

広 告

INFORMATION

17　Miyakonojo City Public Relations   2012.8



広 告

シ
ニ
ア
就
職
支
援
講
座（
無
料
）

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し
て
い
る

55
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
世
代
を
対
象
に
、
就

職
支
援
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
販
売
・
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ
（
ビ
ジ
ネ
ス

パ
ソ
コ
ン
・
電
子
端
末
・
レ
ジ)

養
成
講
習
】

　

ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
の
基
本
的
操
作
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
電
子
端
末
活
用
法
な

ど
が
学
べ
ま
す
。

●
日
程　

９
月
３
日
㈪
～
19
日
㈬

●
場
所　

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

●
定
員　

20
人

●
締
め
切
り　

８
月
20
日
㈪
必
着

【
訪
問
介
護
員
養
成
研
修（
２
級
ヘ
ル
パ
ー
）】

　

訪
問
介
護
員
養
成
研
修
（
２
級
ヘ
ル

パ
ー
）
課
程
、
接
遇
な
ど
が
学
べ
ま
す
。

●
日
程　

９
月
10
日
㈪
～
10
月
30
日
㈫

●
場
所　

都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

※
実
習
は
都
城
市
・
三
股
町
内
の
施
設

●
定
員　

20
人

●
締
め
切
り　

８
月
22
日
㈬
必
着

【
清
掃
作
業
員
養
成
講
習
】

　

清
掃
の
基
本
作
業
、器
具
の
取
り
扱
い
、

安
全
・
衛
生
対
策
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

●
日
程　

９
月
18
日
㈫
～
27
日
㈭

●
場
所　

都
城
市
カ
ン
ガ
エ
ー
ル
プ
ラ
ザ

●
定
員　

10
人

●
締
め
切
り　

９
月
４
日
㈫
必
着

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城
や
都
城
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
る
所

定
の
申
込
書
に
記
入
し
、
宮
崎
県
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
（
〒
880

−

０
８
６
７　

宮
崎
市
瀬
頭
二
丁
目
６
番
14

号
）
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス　

☎
０
９
８
５

−

31

−

３
７
７
５

FAX
０
９
８
５

−

31

−

３
７
７
６

健
康
教
室
（
無
料
）

●
日
時　

８
月
16
日
㈭　

15
時
～
16
時

●
場
所　

三
州
病
院
３
階
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
室
（
花
繰
町
）

●
内
容　

ピ
ロ
リ
菌
と
胃
の
病
気

●
定
員　

50
人　

※
要
申
し
込
み

　

三
州
病
院　

☎
22

−

０
２
３
０

季
節
陶
芸
教
室

　

参
加
希
望
者
は
、
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

●
場
所　

竹
楽
の
お
サ
ト
「
竹
楽
館
」

●
時
間　

９
時
～
15
時
の
１
時
間
程
度

【
敬
老
の
日
絵
付
け
陶
芸
教
室
】

　

敬
老
の
日
に
感
謝
の
言
葉
を
添
え
て
、

器
を
贈
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
程　

８
月
20
日
㈪
～
９
月
２
日
㈰

●
費
用　

５
０
０
円
～
１
、０
０
０
円

【
月
見
う
さ
ぎ
陶
芸
教
室
】

●
日
程　

９
月
１
日
㈯
～
９
日
㈰

●
費
用　

１
、０
０
０
円

　

竹
楽
館　

☎
58

−

６
１
５
０

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
初
心
者
教
室

●
日
時　

９
月
２
日
㈰　

９
時
～

●
場
所　

上
長
飯
・
一
万
城
地
区
体
育
館

●
内
容　

都
城
市
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
規

則
や
審
判
（
シ
グ
ナ
ル
）
の
仕
方

●
定
員　

50
人

　

８
月
20
日
㈪
ま
で
に
都
城
市
ミ
ニ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会　

☎
23

−

０
５
１
７

普
通
救
命
講
習
（
無
料
）

●
日
時　

９
月
９
日
㈰

①
午
前
の
部　

９
時
～
12
時

②
午
後
の
部　

13
時
～
16
時

●
場
所　

消
防
局
（
菖
蒲
原
町
）

●
内
容　

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法

●
対
象　

中
学
生
以
上

●
定
員　

各
15
人
程
度　

※
申
し
込
み
順

　

８
月
20
日
㈪
～
31
日
㈮
ま
で
に
消

防
局
警
防
課　

☎
22

−

８
８
８
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理
者
自
主
事
業

「
田
舎
の
ご
ち
そ
う
」
料
理
教
室

●
日
時　

８
月
28
日
㈫　

10
時
～
13
時

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

ナ
ス
の
揚
げ
び
た
し
、鶏
の
汁
、

ま
ぜ
め
し

●
定
員　

15
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
材
料
費　

５
０
０
円

●
持
参
す
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

　

８
月
24
日
㈮
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

☎
23

−

２
０
０
１

■申は申し込み先、■問は問い合わせ先の略です
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都
城
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

多
重
債
務
や
悪
質
商
法
な
ど
、
消
費
生

活
に
関
す
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
～
金
曜
日　

９
時
～
16
時

●
弁
護
士
法
律
相
談

　

８
月
17
日
㈮　

13
時
～
16
時

※
弁
護
士
相
談
は
事
前
の
予
約
が
必
要

●
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
東
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

−

７
１
５
４

赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談
（
無
料
）

●
対
象　

１
カ
月
～
１
歳
未
満

●
日
程　

８
月
23
日
㈭

●
受
付
時
間　

13
時
30
分
～
14
時

●
場
所　

高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

※
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
持
参

　

こ
ど
も
課　

☎
23

−

２
６
８
４

行
政
相
談

●
日
時　

８
月
16
日
㈭　

９
時
～
12
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

秘
書
広
報
課　

☎
23

−

３
１
７
４

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
電
話
相
談

女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
く
す
の
き

レ
デ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
く
す
の
き
は
、
配

偶
者
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
に
関
す
る
相
談

や
、
女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
電
話
相
談　

☎
36

−

０
７
４
０

（
毎
週
土
曜
日　

14
時
～
16
時
）

女
性
相
談
員
に
よ
る

女
性
総
合
相
談
（
無
料
）

●
電
話
・
面
接
相
談

　

毎
週
月
～
金
曜
日　

10
時
～
16
時

●
専
門
相
談

　

女
性
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
女
性
弁
護
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す

◎
こ
こ
ろ
の
相
談

　

８
月
21
日
㈫　

14
時
～
16
時

◎
法
律
相
談

　

８
月
28
日
㈫�　

13
時
～
16
時

※�

専
門
相
談
お
よ
び
面
接
相
談
は
事
前
の

予
約
が
必
要
で
す
。
電
話
相
談
は
随
時

受
け
付
け
ま
す

●
場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
東
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

−

７
１
５
７

子育て支援センター行事予定
◆都城市子育て支援センター	 ☎ 22-1659

８/20㈪
10時～

いちごクラブ「色水あそび」
※２歳以上の親子

８/20㈪　
13時30分～

赤ちゃんパーク
対象：0・1歳の親子
「お誕生会・わらべ歌・絵本など」
場所：総合社会福祉センター

８/27㈪
10時～

親子でおやつ作り　　　　　
※２歳以上の親子、要申し込み　

８/29㈬
10時～

子育て広場
場所：志和池地区公民館

◆山之口子育て支援センター	 ☎ 57-3298

８/24㈮
10時30分～ 高齢者施設慰問「ひばり苑」

８/28㈫
10時～ 出前保育「ぽっかぽか」

９/４㈫
10時30分～

公園で遊ぼう
場所：あじさい公園

９/11㈫
10時30分～

散歩の日
センターの周りを散歩します
※ベビーカーは各自持参　

◆山田子育て支援センター	 ☎ 64-3171

８/20㈪
10時～

保育参加、離乳食・給食体験
（山田中央保育所）
※要申し込み

８/22㈬
10時40分～

「親子でリトミック」
楽しいリズム遊び

８/27㈪
10時30分～

「英語で遊ぼう！」
絵本・手遊び・ゲーム

８/30㈭
10時～

「にこにこ教室」
文化祭作品（リース）作り　
※要申し込み、材料代８００円

※�ほかにもいろいろな行事があります。詳
しくは、各子育て支援センターに問い合
わせください

INFORMATION
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■申は申し込み先、■問は問い合わせ先の略です

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
無
料
）

●
日
時　

８
月
16
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

●
場
所　

都
城
保
健
所

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す

　

都
城
保
健
所　

☎
23

−

４
５
０
４

交
通
事
故
相
談
（
無
料
）

●
日
時　

月
～
金
曜
日　

9
時
～
16
時

●
場
所　

交
通
事
故
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
東
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

−

０
９
４
４

遺
言
等
公
正
証
書
作
成
無
料
相
談

●
日
時　

8
月
27
日
㈪
～
29
日
㈬

　
　
　
　

9
時
～
17
時

●
場
所　

都
城
公
証
人
役
場

●
内
容　

相
続
や
遺
言
、
賃
貸
借
契
約
な

ど
の
公
正
証
書
作
成
に
関
す
る
相
談

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す

　

都
城
公
証
人
役
場

　
　
　

☎
22

−
１
８
０
４

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

医
療
費
の
お
知
ら
せ

　

病
気
や
け
が
で
ど
れ
だ
け
の
医
療
費
が

掛
か
っ
て
い
る
か
を
知
っ
て
も
ら
い
、
日

頃
か
ら
の
健
康
管
理
の
大
切
さ
と
医
療
に

対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
、
８
月
か
ら

２
カ
月
に
１
回
、
医
療
費
通
知
を
送
り
ま

す
。
医
療
費
通
知
が
不
要
な
人
は
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

保
険
年
金
課　

☎
23

−

２
６
３
４

介
護
保
険
料

納
付
書
・
納
入
通
知
書

　

平
成
24
年
度
介
護
保
険
料
納
付
書
、
ま

た
は
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を
７
月
中

に
発
送
し
ま
し
た
。
納
付
書
で
納
め
る
人

は
納
付
期
限
を
守
り
、
期
日
ま
で
に
納
入

し
て
く
だ
さ
い
。

【
便
利
な
口
座
振
替
の
利
用
】

　

納
付
書
が
届
い
た
人
は
、
取
扱
金
融
機

関
で
口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み

の
翌
月
か
ら
の
振
替
開
始
と
な
り
ま
す
。

※�

年
金
差
し
引
き
の
人
は
、
年
金
差
し
引

き
が
優
先
さ
れ
ま
す

【
納
税
お
知
ら
せ
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
納
付
案
内
】

　

納
付
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
確
認
で

き
な
い
場
合
は
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
電
話
で

早
期
納
付
の
案
内
を
し
ま
す
。

【
介
護
保
険
料
減
免
制
度
】

　

65
歳
以
上
で
収
入
が
少
な
い
人
の
負
担

軽
減
の
た
め
に
、
介
護
保
険
料
の
減
免
制

度
が
あ
り
ま
す
。

●
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
介
護
保
険
料
が
第
３
段
階

②
世
帯
員
全
員
の
前
年
の
所
得
が
な
い

③�

世
帯
の
前
年
の
年
間
収
入
金
額
が
、
１

人
世
帯
の
場
合
80
万
円
以
下
（
世
帯
員

が
１
人
増
え
る
ご
と
に
35
万
円
加
算
。

借
家
に
居
住
の
場
合
、
別
途
25
万
円
加

算
）

④
市
民
税
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い

⑤�

市
民
税
課
税
者
と
生
計
を
共
に
し
て
い

な
い

⑥�

処
分
で
き
る
不
動
産
を
所
有
し
て
い
な

い
⑦
世
帯
の
預
貯
金
が
１
６
０
万
円
以
下

●
減
免
額　

第
３
段
階
の
保
険
料
年
額

４
万
８
、０
０
０
円
を
、
第
２
段
階
相
当

の
年
額
３
万
２
、０
０
０
円
に
減
額

※�

９
月
１
日
以
降
の
申
請
は
納
期
未
到
来

分
に
つ
い
て
期
割
計
算
し
た
額
を
減
額

●
そ
の
他　

介
護
保
険
料
減
免
申
請
は
毎

年
手
続
き
が
必
要
で
す

　

平
成
25
年
５
月
１
日
㈬
ま
で
に
介

護
保
険
課　

☎
23

−

２
５
９
６

子
育
て
サ
ー
ク
ル「
す
く
す
く
」

●
日
時　

８
月
23
日
㈭　

10
時
～
12
時

●
場
所　

高
城
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

消
防
局
職
員
に
よ
る
乳
幼
児
の

救
急
法

●
対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

●
参
加
料　

子
ど
も
１
人
に
つ
き
１
０
０

円　

※
要
予
約

　

高
城
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
58

−

６
８
０
０
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平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室
業

務
担
当　

☎
03

−

５
２
５
３

−

５
１
８
２

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

　

事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
胃
が
ん
検
診
】

●
対
象　

40
歳
以
上
の
市
民

●
日
程
・
場
所

９
／
２
㈰
①
高
城
児
童
館

９
／
７
㈮
①
高
城
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

９
／
12
㈬
①
谷
頭
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

９
／
14
㈮
①
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

９
／
20
㈭
②
祝
吉
地
区
公
民
館

●
受
付　

①
８
時
～
９
時

　
　
　
　

②
８
時
～
11
時

●
定
員　

各
48
人

●
検
診
料　

９
０
０
円

【
乳
が
ん
検
診
】

　

８
月
６
日
㈪
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

●
対
象　

40
歳
以
上
の
奇
数
年
生
ま
れ
の

女
性
（
昭
和
47
年
・
45
年
・
43
年
…
）

●
日
程
・
場
所

９
／
５
㈬
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

９
／
６
㈭

９
／
８
㈯
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

９
／
10
㈪
沖
水
地
区
公
民
館

●
受
付　

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

●
定
員　

各
60
人

●
検
診
料　

２
、０
０
０
円

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
対
象　

今
年
度
中
に
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
女
性

※�
現
在
治
療
中
の
人
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

で
同
等
の
検
診
を
受
診
予
定
の
人
は
除

く
●
日
程　

９
月
３
日
㈪
～
10
月
31
日
㈬
の

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日　

※
祝
日
は
除
く

●
場
所　

都
城
健
康
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
大
岩
田
町
）

●
定
員　

各
20
人　

※
申
し
込
み
順

●
受
付　

14
時
～
14
時
15
分

●
内
容　

問
診
、
骨
密
度
測
定
検
査
、
医

師
に
よ
る
結
果
説
明

●
検
診
料　

３
０
０
円

※�

70
歳
に
な
っ
た
人
、
生
活
保
護
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
は
、

証
明
書
な
ど
を
提
示
す
れ
ば
検
診
料
が

免
除
さ
れ
ま
す

　

健
康
課　

☎
23

−

２
７
６
５

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦

な
ど
に
対
す
る
書
状
贈
呈

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
、
外
地
な
ど
（
事

変
地
の
区
域
ま
た
は
戦
地
の
区
域
）
に
派

遣
さ
れ
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
し
た
、
旧

日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
お
よ
び
旧
陸

海
軍
従
軍
看
護
婦
の
人
（
慰
労
給
付
金
受

給
者
は
除
く
）
に
対
し
て
、
そ
の
苦
労
に

報
い
る
た
め
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を

贈
呈
し
て
い
ま
す
。
書
状
の
請
求
期
限
は

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

●
対
象　

20
歳
以
上
の
奇
数
年
生
ま
れ
の

女
性
（
平
成
３
年
、
元
年
、
昭
和
63
年
）

●
日
程
・
場
所

９
／
11
㈫
①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
中
郷
地
区
公
民
館

９
／
13
㈭
①
祝
吉
地
区
公
民
館

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
受
付　

①
９
時
～
10
時

　
　
　
　

②
13
時
30
分
～
14
時
30
分

●
定
員　

各
１
２
０
人

●
検
診
料　

８
０
０
円

※�

70
歳
以
上
の
人
、
生
活
保
護
世
帯
や

市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
は
、

保
険
証
や
証
明
書
、
市
が
発
行
す
る
各

種
検
診
自
己
負
担
金
免
除
通
知
書
を
提

示
す
れ
ば
検
診
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

　

健
康
課　

☎
23

−

２
７
６
５

お
盆
の
市
営
墓
地
の
墓
参
り

　

駐
車
場
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
車

で
の
墓
参
り
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
や
む

を
得
ず
、
車
で
東
・
西
墓
地
に
墓
参
り
す

る
人
は
、
周
辺
道
路
の
一
方
通
行
規
制
な

ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
警
備
員
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
北
墓
地
臨
時
駐
車
場
・
利
用
時
間

【
食
肉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
】

８
月
13
日
㈪　

５
時
～
20
時

【
食
肉
セ
ン
タ
ー
道
路
向
か
い
の
駐
車
場
】

８
月
15
日
㈬　

13
時
30
分
～
20
時

　

環
境
政
策
課　

☎
23

−

２
１
３
０
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原
子
爆
弾
被
爆
者
が
ん
検
診（
無
料
）

●
対
象　

被
爆
者
健
康
手
帳
ま
た
は
第

一
種
健
康
診
断
受
診
者
証
を
持
っ
て
い

る
人

●
期
間　

８
月
～
12
月

●
実
施
機
関　

宮
崎
・
延
岡
・
日
南
の

各
県
立
病
院
、
都
城
健
康
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
ほ
か

　

県
健
康
増
進
課　

　
　
　

☎
０
９
８
５

−

26

−

７
０
７
９

原
爆
被
爆
者
二
世
健
康
診
断

●
対
象　

両
親
の
ど
ち
ら
か
が
被
爆
者

健
康
手
帳
を
所
持
し
、
原
爆
投
下
後
に

生
ま
れ
た
人
（
胎
児
被
爆
者
は
除
く
）

で
、
健
康
診
断
受
診
を
希
望
す
る
人

●
健
診
期
間　

９
月
～

※�

日
程
や
実
施
医
療
機
関
は
、
後
日
受

診
希
望
者
に
通
知
し
ま
す

●
受
診
料　

無
料

※
医
療
機
関
へ
の
交
通
費
は
自
己
負
担

　

様
式
は
任
意
で
「
被
爆
二
世
健

診
申
込
」
と
書
き
、
本
人
の
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
住
所
、

電
話
番
号
、
過
去
の
受
診
歴
（
年
度
と

受
診
結
果
を
記
入
）、親
の
氏
名
、住
所
、

電
話
番
号
、
被
爆
者
健
康
手
帳
の
番
号

を
明
記
し
、
９
月
７
日
㈮
ま
で
に
封
書

で
県
健
康
増
進
課
（
〒
880

−

８
５
０
１

　

宮
崎
市
橘
通
東
二
丁
目
10
番
１
号
）

☎
０
９
８
５

−

26

−

７
０
７
９

平
成
24
年
就
業
構
造
基
本
調
査

　

10
月
１
日
を
基
準
日
に
全
国
の
約

47
万
世
帯
に
住
む
15
歳
以
上
の
世
帯
員

約
１
０
０
万
人
を
対
象
に
、
就
業
や
就

業
に
関
す
る
希
望
な
ど
に
つ
い
て
調
査

し
ま
す
。
そ
の
調
査
結
果
は
各
種
雇
用

政
策
や
少
子
・
高
齢
化
対
策
な
ど
の
基

礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
た
調
査
員
が

８
月
20
日
㈪
か
ら
準
備
調
査
を
行
い
、

調
査
の
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
９
月

23
日
㈰
か
ら
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

10
月
１
日
㈪
か
ら
調
査
票
を
回
収
し
ま

す
の
で
、
対
象
と
な
っ
た
人
は
調
査
票

へ
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、調
査
員
は
必
ず
「
調
査
員
証
」

を
携
行
し
て
い
ま
す
。

　

情
報
政
策
課　

☎
23

−

２
５
６
２

障
が
い
者
（
児
）
各
種
手
当
現
況
届

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
が
い

者
手
当
、
障
が
い
児
福
祉
手
当
、
経
過

的
福
祉
手
当
を
受
給
中
の
人
は
、
８
月

16
日
㈭
～
24
日
㈮
の
期
間
に
所
得
現
況

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
給
者
へ

の
お
知
ら
せ
が
届
い
て
い
な
い
人
は
、

福
祉
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課　

☎
23

−

２
９
８
０

計
画
停
電
に
関
す
る
お
知
ら
せ

万が一の
備えとして

　

今
年
の
夏
は
、
電
力
需
給
が
極
め

て
厳
し
い
状
況
に
な
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
九
州
電
力
で
は

計
画
停
電
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
停
電
は
、
原
則
、
実
施
さ
れ

な
い
予
定
で
す
が
、
万
が
一
、
計
画

停
電
が
実
施
さ
れ
た
場
合
に
備
え
、

自
分
の
グ
ル
ー
プ
の
確
認
方
法
な
ど

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
グ
ル
ー
プ
の
確
認
方
法

　

九
州
電
力
か
ら
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ

ー
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
九

州
電
力
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確

認
で
き
ま
す
。

●�

計
画
停
電
が
実
施
さ
れ
る
場
合
の

お
知
ら
せ
方
法

前
日

18
時
頃

翌
日
に
計
画
停
電
を
予

定
す
る
時
間
帯
や
グ
ル

ー
プ
を
公
表

当
日

各
時
間
帯
の
約

２
時
間
前

計
画
停
電
を
実
施
す
る

時
間
帯
や
グ
ル
ー
プ
を

公
表

※�

発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、
九
州
電
力
の
広
報
車
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

●
計
画
期
間

　

９
月
７
日
㈮
ま
で

●
計
画
停
電
時
の
注
意
点

①�

停
電
時
に
は
、
固
定
電
話
が
通
じ

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
、
緊
急
電

話
が
掛
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
は
、
携
帯
電
話
や

公
衆
電
話
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

②�

ア
イ
ロ
ン
な
ど
の
熱
を
発
す
る
も

の
は
、
停
電
解
消
後
に
火
災
を
発

生
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ

ラ
グ
を
抜
い
て
く
だ
さ
い

③�

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
使
用
中
に
停
電

す
る
と
、
閉
じ
込
め
ら
れ
る
危
険

が
あ
り
ま
す
の
で
、
計
画
停
電
の

時
間
の
直
前
に
は
利
用
を
控
え
て

く
だ
さ
い

④�

計
画
停
電
が
発
表
さ
れ
た
場

合
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
が
急

き
ょ
、
中
止
や
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
電
話
な
ど
で
確

認
し
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い

　

九
州
電
力
都
城
営
業
所

☎
０
１
２
０

−

９
８
６

−

７
０
５
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ご
存
じ
で
す
か

障
が
い
者（
児
）の
各
種
手
当

●
手
当
の
種
類
・
対
象

①�
特
別
障
が
い
者
手
当
（
20
歳
以
上
で

重
度
の
障
が
い
が
２
つ
以
上
あ
る

か
、
そ
れ
と
同
程
度
以
上
の
状
態
に

あ
る
人
）

②�

障
が
い
児
福
祉
手
当
（
20
歳
未
満
で

重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
）

③�

特
別
児
童
扶
養
手
当
（
20
歳
未
満
で

中
度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
児
童
を

扶
養
し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育

者
）

※�

こ
れ
ら
の
手
当
て
は
在
宅
の
人
が
対

象
で
す
。
対
象
要
件
に
つ
い
て
の
質

問
や
、
現
在
手
当
受
給
者
で
入
院
ま

た
は
施
設
入
所
し
た
人
は
福
祉
課
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い

　

福
祉
課　

☎
23

−

２
９
８
０

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
時
期
に
な
り

ま
し
た
。
熱
中
症
は
屋
外
で
活
動
し
て

い
る
時
だ
け
で
な
く
、
室
内
で
特
に
何

も
し
て
い
な
く
て
も
、
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て

い
な
く
て
も
、こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
、

扇
風
機
、
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
っ
て

温
度
調
整
を
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

　

健
康
課　

☎
23

−
２
７
６
５

認
知
症
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム（
無
料
）

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

を
対
象
に
、
介
護
す
る
た
め
に
必
要
な

知
識
な
ど
を
学
ぶ
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す
。
介
護
し
て
い
る
家

族
同
士
で
、「
認
知
症
」
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
な
が
ら
、
日
頃
の
介
護
に
関

す
る
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

８
月
18
日
㈯

　
　
　
　

13
時
～
15
時
30
分

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階
研
修
室

　

介
護
保
険
課　

　
　
　

☎
23

−

３
１
８
４

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
都
城
支
部　

☎
23

−

３
９
１
９

※�

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
で
は
認
知

症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
人
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す

大
分
県
大
雨
災
害
に
伴
う

義
援
金
の
受
け
付
け

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
平
成
24
年
７

月
大
分
県
で
大
雨
災
害
に
よ
り
被
災
し

た
人
を
支
援
す
る
た
め
、
義
援
金
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
募
集
期
間　

８
月
31
日
㈮
ま
で

●
口
座
番
号　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便

局
（
０
１
７
５
０

−

５

−

８
０
）

●
口
座
名　

日
赤
大
分
県
支
部
大
分
県

大
雨
災
害
義
援
金

※�

通
信
欄
に
「
大
分
県
大
雨
」
と
明
記
。

受
領
証
の
発
行
を
希
望
す
る
人
は
、

通
信
欄
に
記
載
く
だ
さ
い

●
そ
の
他　

振
り
込
み
以
外
で
も
、
日

赤
事
務
局
（
福
祉
課
内
）
や
各
総
合
支

所
市
民
生
活
課
で
義
援
金
の
受
け
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す

　

日
赤
事
務
局
（
福
祉
課
内
）

　
　

☎
23

−

２
９
８
０

休日急病診療機関
●診療時間　9：00 ～ 18：00
※歯科は 17：00 まで

月日 医療機関名 電話番号

８/14
㈫

藤元上町（内） 23-4000

ベテスダクリニック（内） 22-1700

山田医院（内・小・ﾘｳ・ｱﾚ） 64-2816

野口脳神経外科（脳外科） 47-1800

どいクリニック（外・胃・内） 22-1825

野田医院（産・婦） 24-8553

あさお歯科 52-8148

８/15
㈬

有川医院（呼・胃） 24-6677

沖水こどもクリニック（小） 27-5656

佐々木医院（内） 62-1103

仮屋外科（外・胃・内・肛門） 25-7712

横山病院（泌・消） 22-2806

永吉眼科（眼） 22-1530

梅北歯科医院 22-1648

８/19
㈰

柳田病院（小・内） 22-4862

いずみ内科（内） 22-7111

坂田医院（内・消・胃） 51-2003

よしかわクリニック（麻・整・内） 23-9384

メディカルシティ東部病院（外） 22-2240

丸田病院（産・婦） 23-7060

山田歯科医院 25-3648

８/26
㈰

宮永病院（内・胃・外） 22-2015

豊栄クリニック 39-2525

早水公園クリニック（内・小・外・消・ｱﾚ） 36-6117

飯田整形外科クリニック（整） 46-5115

とまり内科外科胃腸科（内・外・胃） 52-1135

ふたみ眼科（眼） 38-5532

さいとう歯科 26-8148
※診療機関は変更することがあります

詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-
5555、歯科医師会は☎25-4100）で確認して
ください

◎みやざき医療ナビもご利用ください
　http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp

●休日当番薬局
８/14 ㈫ トロン、きりしま、つかさ、フクシマ、わかば
８/15 ㈬ 沖水、しびた、そうごうたかお南、マリンバ姫城
８/19 ㈰ 東町、ひかり、前田椎の木、サクラ、エイト
８/26 ㈰ プリマリー、下長飯、南山堂、日研、大光、都北町

み
や
ざ
き
医
療
ナ
ビ

INFORMATION
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図
書
館
だ
よ
り

iyakonojo
imata

oo
hibushi
定住
自立圏見て　知って　ていじゅうじりつけん

みて しって Vol.4

◎問い合わせ　都城島津邸 　☎23-2116

◎
問
い
合
わ
せ

都
城
市
立
図
書
館　

☎
22－

０
２
３
９

高
城
図
書
館　
　
　

☎
58－

４
２
２
４

◎問い合わせ　志布志市企画政策課 　☎099-474-1111　

今回は志布志市を紹介します。
世界への窓口　志布志港
志布志市は、平安や南北朝の中世の時代から外
国にまで交易を広げ、優れた海運力を誇りました。
世界への窓口となる志
布志港が平成 23年５月、
国際バルク戦略港湾と
して選定されたことで、
今後、さらに世界に羽ば
たこうとしています。

「郷と郷」「人と人」「物と物」をつなげる
南九州地域における国際物流拠点港として発展
してきた志布志港。物流だけでなく、国内外のフェ
リー定期航路も充実しています。
コンテナ貨物の取扱量は年々増加傾向にあり、
また、充実したフェリーネットワークを築いてい
て、観光やビジネスに利用されています。
このように、志布志港は圏域の発展に欠かせな
い重要な役割を担っています。

国指定重要文化財

「紺
こんいとおどしむらさきしろかたすそどうまるおおそでつき

糸威紫白肩裾胴丸大袖付」
今回は、都城島津家に伝わる最も古い甲冑「紺

糸威紫白肩裾胴丸大袖付」を紹介します。
この甲冑は、室町時代に流行した「胴

どうまる

丸」と呼
ばれるものです。胴・大

おおそで

袖ともに紺色の糸を中ほ
どに、その上下に紫と白の２色の糸を配し、金具
には島津本家の家紋をあしらうなど、色鮮やかに
仕上げられています。
この甲冑は元

げんき

亀２年（1571年）、都城島津家十代
北
ほんごうときひさ

郷時久に従って鹿児島に赴い
た家臣の津

つまがりかねひろ

曲兼広が、島津本家
当主の義

よしひさ

久より授かったものと
伝わっています。
この時期に作られた胴丸とし

ては、保存状態がとても良く、
製作時期もほぼ特定できること
から、平成６年には、国の重要
文化財に指定されました。

都城市立図書館　●休館日／８月20日・27日、９月３日・６日・10日
高城図書館　　　●休館日／８月19日・21日・28日、９月４日・11日

子
ど
も
の
た
め
の
夜
間
映
写
会
（
ナ
イ
ト
シ
ア
タ
ー
）

●
８
月
18
日
㈯　

19
時
30
分
～
20
時
30
分

※
夜
間
の
た
め
、
必
ず
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い

国
際
交
流
員
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
会

●
８
月
22
日
㈬　

15
時
～

お
は
な
し
ト
ン
ト
ン
　
読
み
聞
か
せ
会

●
８
月
25
日
㈯　

11
時
～

「
ハ
ー
フ
が
美
人
な
ん
て
妄
想
で
す
か
ら
!!
」

サ
ン
ド
ラ
・
ヘ
フ
ェ
リ
ン
（
著
）
中
央
公
論
新
社
（
出
版
）

「
ハ
ー
フ
っ
て
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
だ
し
、
モ
デ
ル
や
タ
レ
ン

ト
に
だ
っ
て
な
れ
る
か
ら
い
い
よ
ね
」。
い
え
い
え
、
そ

れ
は
妄
想
で
す
。
日
独
ハ
ー
フ
と
し
て
日
本
で
過
ご
す
著

者
が
、
ハ
ー
フ
の
現
実
を
お
も
し
ろ
お
か
し
く
紹
介
。

「
ず
っ
と
ず
っ
と
い
っ
し
ょ
だ
よ
」

宮
西
達
也
（
作
絵
）
ポ
プ
ラ
社
（
出
版
）

い
つ
も
独
り
ぼ
っ
ち
の
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
。
寂
し
が
り

や
で
友
達
が
欲
し
い
の
に
、
み
ん
な
は
怖
が
っ
て
近
づ
こ

う
と
し
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
プ
テ
ラ
ノ
ド
ン
の
女

の
子
が
や
っ
て
き
ま
す
…

8
月
16
日
→
9
月
15
日

お
は
な
し
の
部
屋
「
そ
ら
ま
め
」（
未
就
学
児
の
親
子
）

●
８
月
23
日
㈭　

11
時
～

本
と
お
は
な
し
の
会  

●
９
月
８
日
㈯　

14
時
30
分
～

　

内
容　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
も
り
で
の
プ
ッ
テ
の
ぼ
う
け
ん

●開館時間／9：30～18：50
●開館時間／9：30～18：00
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このコーナーでは、寄せられた「わたしの一言」の中から一部を紹介します。
また、皆さんから寄せられたご意見につきましては、今後の広報紙作成に生かしていきます。

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
政
は
が
き
で
も
可
）

今月号を読んでのわたしの一言

国
際
交
流
員
の
ひ
と
り
ご
と

ク イ ズ広 報

問

問

問

答

答

答

　暑さ真っ盛りの８月です。初めて都城に足を踏
み入れたのは３年前の８月でした。モンゴル人の
私には、蒸し器のように感じた都城。モンゴルで
は朝夕が少しずつ涼しくなってきている頃だから
です。
　母国では「７月11日に行われる国家の大祭典
“ナーダム”が終わったら秋だ」と言われています。
モンゴルは日本と比べると標高が高く、湿度がと
ても低いので、確かに体感温度は低いのですが、
７月が終わると秋になるわけではありません。祭
り三昧の後でも仕事を怠らず、秋の次にやってくる
冬の準備を早めに済ませようという意味なのです。
何世紀も前から遊牧生活をしている人が多いモン
ゴル。家畜の飼育に適した牧草や地形を求めて
季節ごとに移動生活をする遊牧民にとって、牧草
が育たない冬は一番用心すべき時期であるため、
このように言われています。
　ちなみに、遊牧民ではない私は
というと「ナーダムが終わったら宿
題だ」と親から言われていました。
◎問い合わせ
　生活文化課・国際化担当
　☎23-2295

バヤンバト・ムンフバヤルさん（モンゴル）Vol.12

夏だけど。。。。

  
● 
歯
の
衛
生
週
間
を
読
ん
で
、
私
は
子
ど
も
の
頃
、
む

し
歯
で
痛
い
思
い
を
し
た
の
で
、
自
分
の
子
ど
も
の

歯
磨
き
に
は
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
む

し
歯
は
「
ゼ
ロ
」 

で
す
。

（
都
原
町　

Ｙ
・
Ｔ
さ
ん
）

● 

甘
酢
ら
っ
き
ょ
う
が
味
の
決
め
手
の
カ
ボ
チ
ャ
サ
ラ

ダ
。
早
速
作
っ
て
み
ま
し
た
。
少
し
だ
け
の
つ
も
り

が
…
。
お
い
し
く
て
、
１
人
で
全
部
食
べ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
家
族
に
は
次
回
作
り
ま
～
す
。

（
山
之
口
町
富
吉　

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

● 

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
。
都
城
が
元
気
に
な
る
よ
う

な
活
動
で
す
ね
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
側
も
応
援
す
る

側
も
、
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

（
山
田
町
山
田　

バ
ナ
プ
ー
さ
ん
）

● 

介
護
マ
ー
ク
の
存
在
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
車
の

初
心
者
マ
ー
ク
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
、
広
く
周
知
さ

れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

 （
山
之
口
町
花
木　

み
い
た
ん
さ
ん
）

● 

私
は
、
出
掛
け
る
と
き
に
電
気
メ
ー
タ
ー
を
見
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
日
中
は
冷
蔵
庫
の
み
の
稼
働
な

の
で
、
ゆ
っ
く
り
回
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
思
わ
ず

「
ニ
ヤ
リ
」
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

 （
菖
蒲
原
町　

Ｙ
２
４
２
さ
ん
）

①犬を飼うには、生涯１回の登録と、年１回
の狂犬病予防○○が必要です

②踏み台を登り降りする運動です。○○○○
運動

③人の風景に登場した末永陽子さん。キッズ
○○○○の運営委員を務めています。

　

Vol.80



施 設 案 内施 設 案 内
今月の 読者プレゼント

商品提供事業者

都城市役所 秘書広報課 行
（広報 都城 No.80 2012年８月号）

【青井岳荘お食事券 ペア１組】

青井岳温泉㈱ 
（山之口町山之口）
☎ 57-2177

「とろみの湯 100 選」に選ば
れた自慢の温泉と、レスト
ラン「雅楽」のお食事など
魅力満載です。皆さんのご
来場をお待ちしています。

◎応募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、電話
番号と、わたしの一言や８月号を読んだ感想を書い
て、〒885−8555　秘書広報課まで。正解者の中から、
抽選で１人にプレゼントを差し上げます。

※応募者の個人情報は、広報クイズの応募の受け付け、当選
者への商品の発送以外には利用しません

◎応募締め切り　８月31日㈮　当日消印有効
◎発表　本紙 10 月号
※このコーナーでは広報プレゼントの寄付事業者を募集し

ています。詳しくは秘書広報課まで問い合わせください

◎６月号クイズの結果【応募総数 66 通】
　★正解／①歯　②クラフト　③節電方法（自由回答）
◎６月号当選者　冨永　恵子さん（都北町）

※８月16日～９月15日の日程
■美術館（姫城町） ☎25-1447
開館時間　９：00～17：00（入館は16：30まで）

入館料　無料
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）
8月27日㈪～9月13日㈭までは展示替作業のため休館
※�９月１日㈯・２日㈰・８日㈯・９日㈰は、住民票など
の発行はできません
◎〈入門〉アートの疑問「イロとリドリ」　～８月26日㈰
◎第59回都城市美術展覧会（９月14日㈮～30日㈰）
■都城歴史資料館（都島町） ☎25-8011
開館時間　９：30～17：00（入館は16：30まで）　

入館料　一般210円　高校生150円　小・中学生100円
※毎週土曜日は、小・中学生は無料
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）
◎企画展「ちょっとスゴイ！　原始・古代の都城」
　～９月２日㈰

■たちばな天文台（高崎町）  ☎62-4936
開館時間　10：00～15：00　
※夏休み期間中（～８月31日㈮まで）は19：00～22：00も開館

入館料　中学生以上300円　小学生100円
休館日　毎週木曜日（木曜日が祝日の時はその前日）
◎七夕の夕べ（コンサートとトークショー）
　８月24日㈯　19：00～

■旧後藤家商家交流資料館（高城町） ☎58-6900  
開館時間　10：00～16：00

入館料　大人200円　小・中学生100円
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）

■高城郷土資料館（高城町） ☎58-5963
開館時間　９：30～17：00（入館は16：30まで）

入館料　一般210円　高校生150円　小・中学生100円
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）

■山之口弥五郎どんの館（山之口町） ☎57-3713
開館時間　９：00～17：00

入館料　無料
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）

■人形の館（山之口町） ☎57-5295
開館時間　９：30～17：00（入館は16：30まで）

入館料　一般210円　高校生150円　小・中学生100円
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）

■都城島津邸（早鈴町） ☎23-2116
開館時間　９：00～17：00（入館は16：30まで）

観覧料　「本宅」　小学生以上100円
　　　　「都城島津伝承館」　一般210円
　　　　高校・大学生150円　小・中学生100円
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）
◎島津伝承館企画展　「まもる武　たたかう武」
　～９月30日㈰　※期間中、小・中学生は無料



イベントカレンダー（8月16日～9月15日）
※【　】内は場所、問は問い合わせ先　

都城市エリア

８
月

26日㈰　17：00～　
高城観音池まつり【観音池公園】
問�高城観光協会　☎ 58-6900

31日㈮～９月２日㈰
ビーチバレーＪＢＶツアー第４戦
【霧島ファクトリーガーデン】

問�同実行委員会　☎ 03-3552-1078

９
月

９日㈰　８：00～11：00
ぼんち市【東中町通り】
問�同実行委員会　☎ 25-1405

15日㈯～17日㈪　９：30～17:00
都北地区学校創意工夫工作展
【ウエルネス交流プラザ】

問�工業振興課　☎ 23-2753
環霧島エリア

８
月

25日㈯ 17：30～　南九州神楽まつり

26日㈰ 13：00～　霧島神宮奉納まつり
天孫降臨霧島祭【霧島神宮】
問 霧島市観光協会　☎ 0995-78-2115

９
月

１日㈯　13:00～
のじり湖祭【のじりこぴあ】
問�野尻庁舎地域振興課　☎ 0984-44-1100

インフォメーション

都城市現住人口

今月の表紙

テレビ番組の案内

ラジオ番組の案内

市の提供番組紹介

■ BTV ケーブルテレビ
　（デジタル 111ch、アナログ５ch）
　※毎回 10 分間放送
　「みやこんじょジャーナル」
　① ６：50 ～　② 11：50 ～　③ 17：50 ～
　④ 20：50 ～　⑤ 22：50 ～

■ MRT ラジオ（AM 放送 936kHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週：月〜金曜日（祝日除く）15：30 〜 15：45
■シティエフエム都城（FM 放送 76.4MHz）
　「インフォメーション M」　毎週：月〜金曜日
　９：49 〜９：54、15：54 〜 15：59（再）

◎問い合わせ　都城市総合文化ホール　☎ 23-7140

霧島市

小林市

いよいよ、子どもたちが楽しみにしていた夏休みが
始まりした。子どもたちの思い出づくりに、家族

で海や山へキャンプなどいろいろと計画している人も多
いのではないでしょうか？　でも、頭が痛いのが工作
や自由研究などの夏休みの宿題。何も親が気をもまな
くてもいいのでしょうが、わが子のこととなると、つい
つい手や口を出してしまうもの。今年は何を作ろうかと、
いつの間にか親の宿題になってしまいます。後になって
慌てないよう、こちらの方も計画が必要ですね。（久）

音楽の絵本
　クールブラス　

スゴ腕の動物たちが繰り広げ
る、にぎやかなビッグバンド・
コンサート！

●日時　９月22日㈯
　　　　開演 18:00（開場 17:00）
●入場料　無料　
◎問い合わせ　ウエルネス交流プラザ　☎ 26-7770

　盆地の夏の風物詩「おかげ祭り」が２日間にわたり開
催されました。今年で 20 年目の節目を迎えた同祭り。
灯籠山車などが練り歩く姿を見ようと、沿道には多くの
見物客が詰め掛けました。本祭り終盤のみこし宮入では、
神柱宮の境内にみ
こしが登場する
と、熱気は最高潮
に。担ぎ手らの威
勢のいい掛け声が
境内に響き渡り、
訪れた人たちを魅
了しました。

おかげさまで20年  成人を迎えた「おかげ祭り」

平成24年７月１日現在 前月比

世  帯  数 70,614世帯 （　  1）

人口総数 168,052人　 （ －74）

男 78,749人　 （－27）

女 89,303人　 （－47）
※平成22年国勢調査確定値に基づく推計人口です

9月プラザびより×秋分の日

※２歳以下は膝上鑑賞無料。子ども券は３歳～高校生まで
　託児サービス（有料／要申し込み）　

語りとギターの夕べ
３人の語り手が、月にまつわる
話をクラシックギターの音色
と共にお届けします。
優しい音色と心地よい語りの
響きのコラボレーションで、癒
しの空間をお届けします。

●日時　10月６日㈯
　　　　 開演11:00（開場10:30）

●料金　〔全席指定〕   大　人 2,000 円
　　　　　　　　　  子ども 1,000 円
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