
初
の
屋
台
村　

笑
顔
の
力
で
完
売
!�!���������

笛
水
夏
祭
り

　

今
年
で
17
回
目
を
迎
え
る
笛
水
夏
祭

り
が
７
月
21
日
、
笛
水
小
中
学
校
体
育

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東
北
大
震
災

の
被
災
地
の
復
興
を
願
い
、
今
回
初
め

て
「
子
供
屋
台
村
」
を
出
店
。
子
ど
も

た
ち
は
、
手
作
り
の
綿
菓
子
や
う
ち
わ

を
販
売
し
て
得
た
収
益
か
ら
義
援
金
を

送
ろ
う
と
、
大
き
な
声
で
呼
び
込
み
を

し
た
り
、
商
品
の
説
明
を
し
た
り
し

て
い
ま
し
た
。
小
学
生
時
代
に
笛
水
で

過
ご
し
た
こ
と
の
あ
る
安
川
陽た

か
と斗

さ
ん

（
宮
崎
市
）
は
「
今
で
も
当
時
の
友
達

と
交
流
し
て
い
ま
す
。
笛
水
は
み
ん
な

仲
良
く
い
い
と
こ
ろ
で
す
」
と
ふ
る
さ

と
の
魅
力
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

関
之
尾
の
悲
し
い
恋
の
物
語

お
雪
さ
ん
の
盃
流
し

　

約
６
０
０
年
前
、
都
城
城
主
が
催
し

た
宴
で
粗
相
し
、
そ
れ
を
嘆
い
て
滝
に

身
を
投
げ
た
お
雪
さ
ん
。
お
雪
さ
ん
と

そ
の
恋
人
の
悲
し
み
で
滝
つ
ぼ
に
杯
が

浮
か
ん
で
く
る
と
い
う
言
い
伝
え
を
再

現
し
、観
光
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
げ
よ
う
と
「
お

雪
さ
ん
の
盃

さ
か
ず
き

流
し
」
が
７
月
21
日
、
関

之
尾
滝
上
流
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
雪

さ
ん
に
扮ふ

ん

し
た
頭
巾
に
着
物
姿
の
３
人

が
、
潜
り
橋
の
上
か
ら
お
神
酒
を
さ
さ

げ
て
杯
を
流
し
、
お
雪
さ
ん
の
悲
運
を

供
養
し
ま
し
た
。
梅
ケ
谷
優ゆ

き紀
さ
ん（
関

之
尾
町
）
は
「
子
ど
も
の
頃
か
ら
知
っ

て
い
る
行
事
に
参
加
し
て
、
緊
張
し
ま

し
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

も
り
も
り
食
べ
て
都
城
を
元
気
に
！

み
や
こ
ん
じ
ょ
復
興
盆
地
グ
ル
メ

　

口
蹄
疫
か
ら
の
復
興
と
地
域
の
活
性

化
を
図
ろ
う
と
、
都
城
地
域
地
場
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
で
７
月
22
日
、
み
や
こ

ん
じ
ょ
復
興
盆
地
グ
ル
メ
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
会
場
で
は
、
都
城
牛
が
振
る

舞
わ
れ
た
ほ
か
、
地
元
の
食
材
に
こ
だ

わ
っ
た
チ
キ
ン
南
蛮
カ
レ
ー
店
な
ど
が

出
店
。
ま
た
、
雑
貨
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

の
店
も
立
ち
並
び
、
訪
れ
た
人
た
ち
は

盆
地
の
グ
ル
メ
や
買
い
物
な
ど
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
の
工
藤

加
奈
恵
さ
ん
は
「
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
も

盛
況
で
、
都
城
の
元
気
を
感
じ
る
。
復

興
へ
向
け
て
一
歩
一
歩
、
歩
み
を
進
め

て
い
る
」と
自
信
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

お
も
て
な
し
の
心
に
感
激

環
霧
島
周
遊
列
車
お
も
て
な
し
ツ
ア
ー

　

吉
都
線
、
日
豊
本
線
、
肥
薩
線
を
結

ぶ
環
霧
島
周
遊
列
車
が
７
月
27
日
、
都

城
駅
発
着
で
運
行
さ
れ
ま
し
た
。
霧
島

連
山
を
囲
む
宮
崎
、
鹿
児
島
両
県
の
５

市
２
町
で
構
成
す
る
環
霧
島
会
議
が
観

光
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
Ｊ
Ｒ
九

州
と
共
同
運
行
し
た
企
画
に
、
市
内
外

か
ら
約
80
人
が
乗
車
。
５
カ
所
の
駅
で

郷
土
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
る
な
ど
、
乗

客
ら
は
地
元
の
歓
迎
を
受
け
、
霧
島
周

辺
３
路
線
を
結
ん
だ
初
の
企
画
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。桑
畑
弘ひ

ろ

徳の
り

君（
宮
崎
市
）

は
「
列
車
か
ら
見
え
た
都
城
の
お
城
を

夏
休
み
の
宿
題
に
描
き
た
い
」
と
車
窓

か
ら
の
眺
め
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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まちの話題
盲
導
犬
の
お
仕
事
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

夏
休
み
！ 

点
字
図
書
館
わ
く
わ
く
塾

　

視
覚
障
が
い
や
盲
導
犬
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
お
う
と
「
夏
休
み
！�

点

字
図
書
館
わ
く
わ
く
塾
２
０
１
２
」
が

７
月
27
日
、
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
外
の
小
学

生
や
保
護
者
ら
40
人
が
参
加
。
ク
イ
ズ

形
式
で
盲
導
犬
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、

高
橋
利
幸
さ
ん（
乙
房
町
）と
盲
導
犬
ド

ナ
が
障
害
物
を
避
け
て
歩
く
様
子
を
見

た
り
、
参
加
者
も
目
隠
し
を
付
け
盲
導

犬
に
誘
導
さ
れ
た
り
し
て
、
視
覚
障
が

い
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
中
村

美み
お
り織

さ
ん
（
祝
吉
小
６
年
）
は
「
盲
導

犬
の
役
割
や
盲
導
犬
に
な
れ
る
犬
の
種

類
が
分
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

夏
空
の
下
、子
ど
も
た
ち
の
熱
き
戦
い

ジ
ュ
ニ
ア
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会

　

第
６
回
き
り
し
ま
ん
ぢ
だ
ジ
ュ
ニ

ア
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
が
７
月
29

日
、
高
崎
総
合
公
園
周
辺
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
水
泳
、
自
転
車
、
長
距
離
走

の
３
種
目
を
一
人
で
こ
な
す
個
人
の
部

に
加
え
、
三
人
一
組
で
た
す
き
を
つ
な

ぐ
家
族
リ
レ
ー
の
部
に
、
合
わ
せ
て
約

１
６
０
人
が
出
場
。
選
手
ら
は
、
強
烈

な
日
差
し
が
照
り
付
け
る
夏
空
の
下
、

体
力
の
限
界
に
挑
戦
し
な
が
ら
、
順
位

を
競
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。
友
人
と
参

加
し
た
小こ

た
け
や
ま

竹
山
翔し
ょ
う
き星
君
（
南
小
４
年
）

は「
自
転
車
で
走
る
の
が
楽
し
か
っ
た
。

来
年
も
参
加
し
た
い
」
と
玉
の
よ
う
な

汗
を
拭
っ
て
い
ま
し
た
。

平
和
へ
の
思
い
を
新
た
に

戦
没
者
・
空
襲
犠
牲
者
合
同
追
悼
式

　

都
城
大
空
襲
の
あ
っ
た
８
月
６
日
、

戦
没
者
・
空
襲
犠
牲
者
合
同
追
悼
式
が

総
合
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
遺
族
や
関
係
者
な
ど
約

７
０
０
人
が
参
列
。
全
員
で
黙
と
う
を

さ
さ
げ
た
後
、
遺
族
代
表
者
ら
が
献
花

を
行
い
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。
式
典
で

長
峯
市
長
は
「
深
い
悲
し
み
は
永
遠
に

忘
れ
る
こ
と
は
な
い
。
時
は
過
ぎ
て
も

語
り
継
い
で
い
き
ま
す
」
と
恒
久
平
和

へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
式
典

の
最
後
に
五
十
市
小
学
校
の
６
年
生
73

人
が
、
戦
争
に
つ
い
て
学
ん
だ
成
果
を

平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
披
露
。
平
和

で
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
訴
え
ま
し
た
。

ぼ
く
の
考
え
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

リ
レ
ー
書
道
（
キ
ッ
ズ
ボ
ン
パ
ク
）

　

小
学
生
が
都
城
の
魅
力
を
体
験
で
き

る
キ
ッ
ズ
ボ
ン
パ
ク
が
、
７
月
28
日
か

ら
８
月
26
日
ま
で
市
内
各
地
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
８
月
５
日
に
都
城
島
津
邸
で

開
催
さ
れ
た
リ
レ
ー
書
道
は
、
昨
年
の

ア
ン
ケ
ー
ト
に
リ
レ
ー
で
書
道
を
し
て

み
た
い
と
有
川
春
輝
君（
三
股
小
６
年
）

が
提
案
し
た
こ
と
か
ら
実
現
。
参
加
者

ら
は
、
く
じ
で
決
ま
っ
た
順
番
で
一
人

一
画
ず
つ
を
書
い
て
「
輝
」
と
「
花
鳥

風
月
」
と
い
う
文
字
を
完
成
さ
せ
て
い

ま
し
た
。
初
め
て
企
画
す
る
側
を
体
験

し
た
有
川
君
は
「
企
画
す
る
方
が
大
変

だ
け
ど
お
も
し
ろ
か
っ
た
」
と
充
実
し

た
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

13　Miyakonojo City Public Relations   2012.9



フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
で
７
月
23
日
に

開
催
さ
れ
た
「
第
１
回
世
界
弓

道
交
流
演
武
会
」。
こ
の
演
武
会
で
日

本
発
祥
の
弓
道
の
魅
力
と
素
晴
ら
し
さ

を
伝
え
よ
う
と
、
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

委
員
会
（
Ｊ
Ｏ
Ｃ
）
か
ら
派
遣
さ
れ
演

武
を
披
露
し
た
の
が
、
市
立
西
中
学
校

弓
道
部
主
将
の
長
崎
幸
太
君
と
東
梅
圭

祐
君
、
後
藤
僚
太
君
の
３
人
で
す
。

　

西
中
弓
道
部
は
、
昨
年
８
月
に
東
京

都
で
開
催
さ
れ
た
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第
８
回
全
国
中
学
生
弓

道
大
会
男
子
団
体
の
部
で
見
事
優
勝
。

こ
の
実
績
を
買
わ
れ
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
が
日
本

代
表
と
し
て
同
大
会
で
の
演
武
を
西
中

弓
道
部
に
依
頼
し
た
こ
と
を
受
け
、
指

導
者
の
上
野
眞
砂
子
さ
ん
（
若
葉
町
）

と
と
も
に
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
演
武
会
は
、
２
０
１
４
年
に
開

催
さ
れ
る
世
界
弓
道
大
会
に
先
立
っ
て

行
わ
れ
た
も
の
で
、
17
カ
国
か
ら
約

２
０
０
人
が
参
加
。そ
の
中
で
３
人
は
、

弓
を
持
ち
膝
ま
ず
い
て
矢
を
つ
が
え
、

そ
の
場
に
立
ち
上
が
っ
て
射
る「
座
射
」

を
披
露
し
ま
し
た
。
演
武
会
に
向
け
６

月
か
ら
、
顧
問
の
冨
永
和
広
先
生
や
上

野
さ
ん
の
指
導
の
下
、
厳
し
い
練
習
を

重
ね
た
３
人
は
「
演
武
の
瞬
間
は
と
て

も
緊
張
し
た
。
観
衆
か
ら
の
拍
手
が
う

れ
し
か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
３
人
に
指
導
者
の
上
野
さ
ん

は
「
弓
道
は
心
を
鍛
え
、
礼
儀
作
法
を

重
ん
じ
る
日
本
古
来
の
競
技
。
技
術
の

向
上
は
も
ち
ろ
ん
、
後
輩
に
感
謝
さ
れ

る
人
に
成
長
し
て
ほ
し
い
」
と
指
導
に

熱
が
入
り
ま
す
。

　

こ
の
夏
で
弓
道
部
を
引
退
す
る
長
崎

君
と
東
梅
君
は
「
今
回
の
演
武
会
に
派

遣
さ
れ
た
の
は
、
昨
年
優
勝
し
た
先
輩

た
ち
の
お
か
げ
。
つ
ら
い
と
思
う
こ
と

も
あ
っ
た
け
ど
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
た

こ
と
で
今
が
あ
る
。
今
後
も
自
分
を
強

く
し
て
く
れ
る
弓
道
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
目
標
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

３
年
生
が
引
退
し
、
新
た
に
ス
タ
ー

ト
す
る
西
中
弓
道
部
。
決
し
て
恵
ま
れ

た
練
習
環
境
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心

身
の
鍛
練
と
技
術
の
向
上
を
目
指
し
、

今
日
も
弓
を
構
え
ま
す
。

長崎 幸太�君（３年・後列左）

弓のまち都城の魅力を世界に発信

東
ひがしうめ

梅 圭
け い す け

祐�君（３年・後列右）

後藤 僚
り ょ う た

太�君（２年・前列）

市立西中学校弓道部
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水
地
で
一
昨
年
、
そ
の
気
配
が
な
く
、

結
局
、
水
が
湧
き
出
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
前
年
の
降
水
量
が
少
な

か
っ
た
た
め
と
も
考
え
ら
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
原
因
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
同
じ
現

象
が
起
き
た
湧
水
地
が
も
う
１
カ
所
あ

り
、
湧
水
が
限
り
あ
る
資
源
で
あ
る
こ

と
を
痛
感
し
た
出
来
事
で
し
た
。（
現

在
は
湧
き
出
し
て
い
ま
す
）

　

昨
年
７
月
、
小
林
市
は
水
資
源
保
全

条
例
を
制
定
。
清
水
さ
ん
は
「
湧
水
は

小
林
市
の
大
き
な
魅
力
。
保
全
に
は
、

あ
り
の
ま
ま
の
自
然
を
残
す
こ
と
が
大

切
で
す
。
条
例
の
制
定
を
機
会
に
、
水

が
限
り
あ
る
資
源
で
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
え
れ
ば
」
と
話
し
ま
す
。

　

現
在
は
、
小
中
学
校
か
ら
講
師
と
し

て
招
か
れ
、
子
ど
も
た
ち
に
そ
の
思

い
を
伝
え
る
活

動
も
行
う
清
水

さ
ん
。
そ
の
温

か
い
眼
差
し
は
、

こ
れ
か
ら
も
小

林
市
の
湧
水
を

見
守
り
続
け
ま

す
。

清
水
洋
一
さ
ん
65
歳
。
湧
水
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
市
内
の

湧
水
地
を
調
査
し
、
そ
の
保
全
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
「
私
の
苗
字
は
〝
清
水
〟。
だ
か
ら
水

を
調
べ
守
る
こ
と
に
使
命
感
の
よ
う
な

も
の
を
感
じ
た
ん
で
す
」
と
笑
顔
で
そ

の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

調
査
を
始
め
た
の
は
50
歳
の
と
き
。

10
年
か
け
て
旧
小
林
市
内
の
70
数
箇
所

の
湧
水
地
を
発
見
し
ま
し
た
。
見
つ
か

ら
ず
に
、
山
の
中
を
歩
き
続
け
た
こ
と

も
し
ば
し
ば
。
し
か
し
、「
特
に
苦
労

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
の
活
動
が
水
を
守

る
こ
と
に
貢
献
で
き
れ
ば
」
と
思
い
を

話
す
清
水
さ
ん
。

　

し
か
し
、
調
査
を
始
め
た
頃
と
比
べ

る
と
、
湧
水
地
か
ら
湧
き
出
す
水
は
減

少
傾
向
に
あ
る
そ
う
で
す
。

　

夏
に
な
る
と
水
が
湧
き
出
て
い
た
湧

Vol.5

今
月
は
、湧
水
を
守
る
活
動
を
続
け
る
小
林
市
の
清
水
洋
一
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

小
林
市
総
務
課　

☎
０
９
８
４‒

23‒

０
２
２
０

　
　

お
や
つ
に
も
な
る
一
品

サ
ツ
マ
芋
の
が
ね

※
１
個
80
㌔
カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
0
・
７
㌘

サ
ツ
マ
芋
に
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
抑
制
す
る
食
物
繊
維
や
高

血
圧
に
効
果
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
芋
類
に
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加
熱
し
て
も
溶

け
だ
し
に
く
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

●材料 (約 15個 )
　　　サツマ芋…150g	 ゴボウ…40g	 ニンジン…40g
　　　卵…１個	 	 小麦粉…約80g	 揚げ油…適量
　　	〔塩…小さじ 1/3（２g）	 砂糖…大さじ 1（９g）〕
●下準備　サツマ芋…太めの千切りにして水にさらす
　　　　　ゴボウ…ささがきにして水にさらす
　　　　　ニンジン…ささがきにする
●作り方　①切った野菜にⒶを混ぜ合わせ、水分が出る
　　　　　　まで置いておく
　　　　　②①に卵と小麦粉を混ぜ合わせる
　　　　　③しゃもじなどで適度な量を取り、中温の油で
　　　　　　ゆっくり揚げる

野菜の切り方や
太さを変えた
り、豆腐やいり
こ、ごま、みそ
などを入れたり
していろいろな
味や食感が楽し
めます。

◎
問
い
合
わ
せ

　

健
康
課　

☎
23
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Ⓐ

湧水インストラクター
清�水�洋�一さん
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