
５ 第３次計画の指標一覧 

                     指標 現状値 目標値 

１ 健康寿命の延伸・健康格差の縮小 

 

健康寿命の延伸 
平均寿命と健康寿命（日常生

活に制限のない期間の平均） 

＜平均寿命＞ 

男性７９．８歳 

女性８６．９歳 

＜健康寿命＞ 

男性７８．９年 

女性８４．０年 

（令和４年） 

平均寿命の延伸分

を上回る健康寿命の

延伸 

（令和 1６年） 

健康格差の縮小 

県の健康寿命（日常生活に制

限のない期間の平均）との差 

【県の健康寿命－市の健康寿

命】 

男性０．８年 

女性０．４年 

（令和４年） 

県の健康寿命との差

を縮小する 

（令和 1６年） 

２ 個人の行動と健康状態の改善 

（１） 生活習慣の改善 

① 栄養・食生活 

 

ＢＭＩが２５以上の人の割合を

減らす 

２０歳～６９歳男性ＢＭＩ２５以

上の割合 
４０歳～６９歳女性ＢＭＩ２５以

上の割合 

 

３９．９％ 

 

２７．０％ 

（令和４年） 

 

３５．１％ 

 

２２．７％ 

（令和 1６年） 

低栄養傾向の高齢者（ＢＭＩ２０

以下）の割合の増加の抑制 

ＢＭＩ２０以下の高齢者の割合 

男性 

女性 

 

１１．１％ 

２０．１％ 

（令和４年） 

 

８．２％ 

１６．２％ 

（令和 1６年） 

若年女性のやせの減少 
ＢＭＩ１８．５未満の２０～３９歳

女性の割合 
１６．３％ 

（令和４年） 

１５％ 

（令和 1６年） 

自分の標準体重を認識し、体

重コントロールを実践する人の

割合を増やす 

自分の標準体重を認識し、体

重コントロールを実践する人の

割合 

男性 

女性 

 

 

 

４０．７％ 

５２．３％ 

（令和４年） 

 

 

 

４５．７％ 

５７．３％ 

（令和 1６年） 

児童・生徒における肥満傾向

児の減少 

児童・生徒における肥満傾向

児の割合 

小学５年生 男子 

        女子 

中学２年生 男子 

        女子 

 

 

１９．７０％ 

１３．１３％ 

１６．８４％ 

１４．９４％ 

（令和４年） 

 

 

１５．９％ 

９．９％ 

１３．３％ 

１１．６％ 

（令和 1６年） 

自分の適正体重を維持するこ

とのできる食事量を理解してい

る人の割合を増やす 

自分の適正体重を維持するこ

とのできる食事量を理解してい

る人の割合 

男性 

女性 

 

 

 

４８．０％ 

５６．３％ 

（令和４年） 

 

 

 

５３．０％ 

６１．２％ 

（令和 1６年） 

朝食を毎日食べる人の割合を

増やす 

朝食を毎日食べる人の割合 

２０歳～２９歳 

３０歳～３９歳 

 

５３．５％ 

６９．４％ 

（令和４年） 

 

５８．５％ 

７３．９％ 

（令和 1６年） 
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指標 現状値 目標値 

① 栄養・食生活 

 

朝食を毎日食べるこどもの割

合を増やす 

朝食を毎日食べるこどもの割合 

 １～５歳児 

 小学６年生          

 中学３年生 

 高校３年生 

 

９２．１％ 

８７．４％ 

８４．７％ 

８６．６％ 

（令和４年） 

 

 

１００％ 

（令和 1６年） 

時間を決めておやつを与える

人の割合を増やす 

時間を決めておやつを与える

人の割合 

 １～５歳児 

５１．５％ 

（令和４年） 

５６．５％ 

（令和 1６年） 

② 身体活動・運動 

 
１日に１時間以上歩く人の割合

を増やす 

１日に１時間以上歩く人の割合 

男性 

女性 

 

２６．５％ 

１１．１％ 

（令和４年） 

 

３１．０％ 

１４．４％ 

（令和 1６年） 

健康の維持増進のために身体

活動・運動を心がける人の割

合を増やす 

健康の維持増進のために身体

活動・運動を心がける人の割

合 

６０．２％ 

（令和４年） 

６５％ 

（令和 1６年） 

週に 1 回、30 分以上運動・スポ

ーツをしている人の割合を増

やす 

週に１回、３０分以上運動・ス

ポーツをしている人の割合 

２０歳～６４歳 男性 

          女性 

６５歳以上   男性 

女性 

 

 

３６．６％ 

２１．４％ 

３８．２％ 

４０．７％ 

（令和４年） 

 

 

４１．５％ 

２５．６％ 

４３．１％ 

４５．７％ 

（令和 1６年） 

③ 休養・睡眠 

 熟睡感がある人の割合を増や

す 
熟睡感がある人の割合 

４７．２％ 

（令和４年） 

５２．２％ 

（令和 1６年） 

④ 飲酒 

 
生活習慣病のリスクを高める

量を飲酒している人の割合を

減らす 

生活習慣病のリスクを高める

量を飲酒している人の割合 

男性 

女性 

 

 

９．４％ 

９．９％ 

（令和４年） 

 

 

６．７％ 

７．１％ 

（令和 1６年） 

２０歳未満の者の飲酒をなくす 

飲酒したことがあると答えた割

合 

中学３年生 

高校３年生 

 

 

４．８％ 

２．７％ 

（令和４年） 

 

 

０％ 

０％ 

（令和 1６年） 

妊娠中の飲酒をなくす 妊娠中に飲酒している割合 
０．４％ 

（令和４年） 

０％ 

（令和 1６年） 

⑤ 喫煙 

 喫煙率を減らす 喫煙している人の割合 
１５．１％ 

（令和４年） 

１１．７％ 

（令和 1６年） 

２０歳未満の者の喫煙をなくす 

喫煙したことがあると答えた割

合 

中学３年生 

高校３年生 

 

 

０．９％ 

０％ 

（令和４年） 

 

 

０％ 

０％ 

（令和 1６年） 

妊娠中の喫煙をなくす 
妊娠中に喫煙している人の割

合 

２．２％ 

（令和４年） 

０％ 

（令和 1６年） 
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指標 現状値 目標値 

⑥ 歯・口腔の健康 

 ６０歳で２４歯以上の自分の歯

を有する人の割合を増やす 

６０歳代で２４歯以上の自分の

歯を有する人の割合 

５１．０％ 

（令和４年） 

５６．０％ 

（令和 1６年） 

何でもかんで食べることができ

る者の割合を増やす 

特定健康診査問診結果におい

て「何でもかんで食べることが

できる」と回答した者の割合 

７４．３％ 

（令和４年） 

７８．５％ 

（令和 1６年） 

定期的に歯科検診に行ってい

る人の割合を増やす 

定期的に歯科検診に行ってい

る人の割合 

３７．４％ 

（令和４年） 

４２．３％ 

（令和 1６年） 

むし歯を持たない３歳児の割

合を増やす 
３歳児健診でむし歯がないこど

もの割合 

７６．８％ 

（令和４年度） 

８０％ 

（令和 1６年） 

１２歳児の一人平均むし歯数を

減らす 

１２歳児の一人平均むし歯数 １．５本 

（令和４年度） 

１本 

（令和 1６年） 

フッ化物洗口を実施している保

育所等、小学校、中学校の割

合を増やす 

フッ化物洗口を実施している施

設の割合 

 保育所等 

 小学校 

 中学校 

 

 

２６．３％ 

７５．０％ 

０％ 

（令和４年度） 

 

 

３３％ 

１００％ 

１００％ 

（令和 1６年） 

（２） 生活習慣病（NCDｓ）の発症予防・重症化予防 

① がん 

 ７５歳未満のがんの年齢調整

死亡率を減らす 

（人口１０万人当たり） 

７５歳未満のがんの年齢調整

死亡率 

（人口１０万人当たり） 

７０．８ 

（令和３年） 

６３．７ 

（令和 1６年） 

がん検診受診者の割合を増や

す 

がん検診受診率 

（全受診者数÷対象年齢全数

×１００） 

 乳がん検診 

 大腸がん検診 

 肺がん検診 

 胃がん検診 

 子宮がん検診 

 

 

 

６．９％ 

１２．２％ 

１４．０％ 

２．３％ 

８．０％ 

（令和４年） 

 

 

 

９．６％ 

１５．７％ 

１７．６％ 

４．０％ 

１０．９％ 

（令和 1６年） 

② 循環器病 

 

脳血管疾患の年齢調整死亡

率の減少 

（人口１０万人あたり） 

脳血管疾患の年齢調整死亡率 

（人口１０万人あたり） 

男性 

女性 

 

 

 

３５．８ 

２３．１ 

（令和３年） 

 

 

 

３２．２ 

２０．８ 

（令和１６年） 

高血圧を改善する 
収縮期血圧の平均値（４０歳以

上、内服加療中の者を含む） 

１３０．７mmHg 

（令和４年） 

１２６．２mmHg 

（令和１６年） 

脂質異常の減少 

LDL コレステロール値 

１６０mg/dl 以上の者の割合（４

０歳以上、内服加療中の者を

含む） 

６．１％ 

（令和４年） 

３．９％ 

（令和１６年） 

メタボリックシンドロームの該

当者及び予備群者の割合を減

らす 

特定保健指導による特定保健

指導対象者の減少率 
２３．６％ 

（令和４年） 

２５．８％ 

（令和１０年） 

特定健康診査を受ける人の割

合を増やす 

特定健康診査を受ける人の割

合 

４５．８％ 

（令和４年） 

６０％ 

（令和１０年） 

特定保健指導を受ける人の割

合を増やす 

特定保健指導を受ける人の割

合 

３９．６％ 

（令和４年） 

６０％ 

（令和１０年） 
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指標 現状値 目標値 

③ 糖尿病 

 新規透析導入者の減少 新規透析導入者数 
３７人 

（令和４年） 

３６人 

（令和 1０年） 

糖尿病の治療継続者を増やす 

特定健康診査結果で HbA1c

６．５％以上の者のうち、糖尿

病のレセプトがない者の割合 

１１．５％ 

（令和４年） 

１０．０％ 

（令和１０年） 

血糖コントロール不良者の割

合を減らす 

HbA1ｃが８．０％（NGSP 値）以

上の者の割合 

２．０％ 

（令和４年） 

１．４％ 

（令和１０年） 

高血糖者の割合を減らす 
HbA1ｃが６．５％以上の者の割

合 

１３．９％ 

（令和４年） 

１２．０％ 

（令和１０年） 

メタボリックシンドロームの該

当者及び予備群者の割合を減

らす（再掲） 

特定保健指導による特定保健

指導対象者の減少率 
２３．６％ 

（令和４年） 

２５．８％ 

（令和１０年） 

特定健康診査を受ける人の割

合を増やす（再掲） 

特定健康診査を受ける人の割

合 

４５．８％ 

（令和４年） 

６０％ 

（令和１０年） 

特定保健指導を受ける人の割

合を増やす（再掲） 

特定保健指導を受ける人の割

合 

３９．６％ 

（令和４年） 

６０％ 

（令和１０年） 

④ ＣＯＰＤ 

 COPD の死亡率の減少 
COPD の死亡率 

（人口１０万人当たり） 

２３．７ 

（令和元年度） 

１９．６ 

（令和１６年度） 

（３）生活機能の維持・向上 

 女性の骨粗しょう症検診受診

率の向上 

女性の骨粗しょう症検診受診

率 

１１．６％ 

（令和４年） 

１５％ 

（令和１６年） 

こけないからだづくり講座の参

加者数を増やす 

こけないからだづくり講座参加

人数（累計） 

３，１０３人 

（令和４年） 

４，１２７人 

（令和８年） 

３ 社会環境の質の向上 

（１） 社会とのつながり・こころの健康の維持及び向上 

 高齢者の地域活動に参加して

いる人の割合を増やす 

高齢者の地域活動に参加して

いる人の割合 

３１．８％ 

（令和４年） 

３６．５％ 

（令和１６年） 

趣味や楽しみごとを持って生

活している人の割合を増やす 

趣味や楽しみごとを持って生活

している人の割合 

６０．４％ 

（令和４年） 

６５．２％ 

（令和１６年） 

（２） 自然に健康になれる環境づくり 

 

分煙コーナーを設置する事業

所を増やす 

分煙コーナーを設置する事業

所の割合 

 ５０人以上の事業所 

 ４９人以下の事業所 

 

 

９４．１％ 

９４．９％ 

（令和４年） 

１００％ 

（令和１６年） 

（３） 誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 

 健康経営に取り組む企業の割

合を増やす 

健康経営に取り組む企業の割

合 

５５．７％ 

（令和４年） 

６０．６％ 

（令和１６年） 

４ ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 

（１） こども 

 

児童・生徒における肥満傾向

児の減少（再掲） 

児童・生徒における肥満傾向

児の割合 

小学５年生 男子 

        女子 

中学２年生 男子 

        女子 

 

 

１９．７０％ 

１３．１３％ 

１６．８４％ 

１４．９４％ 

（令和４年） 

 

 

１５．９％ 

９．９％ 

１３．３％ 

１１．６％ 

（令和 1６年） 
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指標 現状値 目標値 

（１） こども 

 

朝食を毎日食べるこどもの割

合を増やす（再掲） 

朝食を毎日食べるこどもの割

合 

 １～５歳児 

 小学６年生          

 中学３年生 

 高校３年生 

 

 

９２．１％ 

８７．４％ 

８４．７％ 

８６．６％ 

（令和４年） 

 

 

１００％ 

（令和 1６年） 

時間を決めておやつを与える

人の割合を増やす（再掲） 

時間を決めておやつを与える

人の割合 

 １～５歳児 

５１．５％ 

（令和４年） 

５６．５％ 

（令和 1６年） 

２０歳未満の飲酒をなくす（再

掲） 

飲酒したことがあると答えた割

合 

中学３年生 

高校３年生 

 

 

４．８％ 

２．７％ 

（令和４年） 

 

 

０％ 

０％ 

（令和 1６年） 

２０歳未満の喫煙をなくす（再

掲） 

喫煙したことがあると答えた割

合 

中学３年生 

高校３年生 

 

 

０．９％ 

０％ 

（令和４年） 

 

 

０％ 

０％ 

（令和 1６年） 

むし歯を持たない３歳児の割

合を増やす（再掲） 

３歳児健診でむし歯がないこど

もの割合 

７６．８％ 

（令和４年度） 

８０％ 

（令和 1６年） 

１２歳児の一人平均むし歯数を

減らす（再掲） 
１２歳児の一人平均むし歯数 

１．５本 

（令和４年度） 

１本 

（令和 1６年） 

フッ化物洗口を実施している保

育所等、小学校、中学校の割

合を増やす（再掲） 

フッ化物洗口を実施している施

設の割合 

 保育所等 

 小学校 

 中学校 

 

 

２６．３％ 

７５．０％ 

０％ 

（令和４年度） 

 

 

３３％ 

１００％ 

１００％ 

（令和 1６年） 

（２） 高齢者 

 低栄養傾向（ＢＭＩ２０以下）の

高齢者の割合の増加の抑制

（再掲） 

ＢＭＩ２０以下の高齢者の割合 

男性 

女性 

 

１１．１％ 

２０．１％ 

（令和４年） 

 

８．２％ 

１６．２％ 

（令和 1６年） 

こけないからだづくり講座の参

加者数を増やす（再掲） 

こけないからだづくり講座参加

人数（累計） 

３，１０３人 

（令和４年） 

４，１２７人 

（令和８年） 

高齢者の地域活動に参加して

いる人の割合を増やす（再掲） 

高齢者の地域活動に参加して

いる人の割合 

３１．８％ 

（令和４年） 

３６．５％ 

（令和１６年） 

（３） 女性 

 若年女性のやせの減少（再

掲） 

ＢＭＩ１８．５未満の２０歳～３９

歳女性の割合 

１６．３％ 

（令和４年） 

１５％ 

（令和 1６年） 

女性の骨粗しょう症検診受診

率の向上（再掲） 

女性の骨粗しょう症検診受診

率 

１１．６％ 

（令和４年度） 

１５％ 

（令和 1６年） 

生活習慣病のリスクを高める

量を飲酒している人の割合を

減らす（再掲） 

1 日あたりの純アルコール摂取

量が２０g 以上の女性の割合 
９．９％ 

（令和４年） 

７．１％ 

（令和 1６年） 

妊娠中の飲酒をなくす（再掲） 妊娠中に飲酒している割合 
０．４％ 

（令和４年） 

０％ 

（令和 1６年） 

妊娠中の喫煙をなくす（再掲） 
妊娠中に喫煙している人の割

合 

２．２％ 

（令和４年） 

０％ 

（令和 1６年） 
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