
　

家
庭
は
、
家
族
の
大
切
な
よ
り

ど
こ
ろ
。
子
ど
も
た
ち
が
基
本
的

な
生
活
習
慣
な
ど
を
身
に
付
け
、

人
格
を
形
成
し
て
い
く
場
所
で
す
。

そ
こ
で
、
家
族
み
ん
な
が
話
し
合

う
機
会
を
多
く
持
つ
こ
と
で
家
族

の
絆
を
深
め
、
明
る
く
楽
し
い
家

庭
づ
く
り
を
進
め
る
き
っ
か
け
と

す
る
た
め
に
「
家
庭
の
日
」
を
定

め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
大
人
は
仕
事
が
忙
し

く
子
ど
も
は
塾
通
い
や
習
い
事
で
、

家
族
全
員
が
そ
ろ
っ
て
話
を
す
る

こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
家
庭
の
在
り
方
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
家
庭
の
日
」と
は

　

家
庭
の
日
は
、
昭
和
30
年
に
鹿

児
島
県
さ
つ
ま
町
（
旧
鶴
田
町
）

で
、
家
庭
の
大
切
さ
を
見
直
す
こ

と
と
、
農
業
従
事
者
の
休
日
を
設

け
る
動
き
が
き
っ
か
け
と
な
り
誕

生
し
ま
し
た
。

　

宮
崎
県
で
も
、
毎
月
第
３
日
曜

日
を
家
庭
の
日
と
定
め
る
県
条
例

を
昭
和
52
年
に
制
定
。
市
教
育
委

員
会
で
も
こ
の
運
動
を
推
進
し
て

い
て
、
家
庭
の
日
の
普
及
に
向
け

た
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

学
校
や
地
域
と
一
体
と
な
っ
て
推
進

　

家
庭
の
日
を
推
進
す
る
に
は
、

大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
過
ご
す

た
め
の
時
間
が
必
要
で
す
。
そ
の

た
め
、
市
教
育
委
員
会
で
は
、
家

庭
の
日
に
は
中
学
校
の
部
活
動
を

休
み
に
す
る
よ
う

呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
で
も

団
活
動
を
行
わ
な

い
こ
と
を
申
し
合

わ
せ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
市
主

催
の
行
事
な
ど
も

家
庭
の
日
に
は

行
わ
な
い
よ
う

調
整
す
る
ほ
か
、
市
の
体
育
施
設

は
家
族
を
対
象
と
し
た
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
優
先
的
に
開
放
す
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
各
地
域

で
も
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
進
め
、

家
庭
や
学
校
、
地
域
が
一
緒
に
な

っ
て
家
庭
の
日
を
推
進
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
各
事
業
者
も
家
族
で
参
加

で
き
る
行
事
の
開
催
や
、
定
期
的
に

残
業
し
な
い
日
を
設
け
る
な
ど
し
て
、

家
族
団
ら
ん
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を

支
援
し
ま
し
ょ
う
。

６
人
の
子
ど
も

を
育
て
な
が
ら

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に

も
積
極
的
に
参
加

し
て
い
る
高
木
か
お
る

さ
ん
（
早
鈴
町
）
と
、
子
育
て
支
援

グ
ル
ー
プ
で
母
親
ら
の
育
児
支
援
を
行
っ
て
い

る
小
林
隆
子
さ
ん
（
横
市
町
）
に
、
家
庭
の
在
り
方
に

つ
い
て
対
談
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に

何
か
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

高
木
さ
ん　

最
近
の
子
ど
も
た
ち
は
、放
課
後
も
忙
し
い
子
ど

　

 

も
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
放
課
後
と
い
う
と

昔
は
友
だ
ち
と
遊
ぶ
時
間
や
場
所
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
う

ん
で
す
が
、
今
は
そ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
も
見
掛
け
な
く

な
り
ま
し
た
。

小
林
さ
ん　

私
も
実
感
し
て
い
ま
す
。
習
い
事
や
部
活
動
で

　

 

忙
し
い
だ
と
か
、
疲
れ
た
と
話
す
子
ど
も
が
い
る
こ
と
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
毎
日

が
楽
し
く
て
し
ょ
う
が
な
か
っ
た
の
に
、
ど
う
し
て
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

高
木
さ
ん　

親
の
方
も
毎
日
が
忙
し
過
ぎ
て
、
子
ど
も
が
ゴ

　

 

ロ
ゴ
ロ
し
て
の
ん
び
り
し
て
い
る
の
を
見
る
と
、
大
丈
夫

か
な
と
い
う
気
持
ち
か
ら
「
宿
題
済
ん
だ
の
」
と
尋
ね
て

し
ま
い
、「
の
ん
び
り
し
て
い
る
ん
だ
ね
」
と
い
う
の
が
親

の
口
か
ら
も
出
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
。
本
来
は
そ

う
い
う
時
間
を
保
障
し
て
あ
げ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

小
林
さ
ん　

子
ど
も
は
忙
し
く
し
て
い
な
い
と
い
け
な
い
よ

　

 

う
な
錯
覚
は
、
社
会
の
雰
囲
気
が
そ
う
さ
せ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
子
ど
も
も
本
当
は
オ
フ
の
時
間
が
必

要
な
ん
で
す
よ
ね
。

毎月第３日曜日は
可能な限り公務は行
わず、家族で一緒に
過ごす時間を大切に
して家庭の日を実践
したいと思います。
市民の皆さんと一

緒に家庭の日を推進
して、明日の都城
を担う健やかでた
くましい子ども
たちを育てて
いきましょう。

毎
月
第
３
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」

一
家
団
ら
ん
で
家
族
の
絆
を
深
め
ま
し
ょ
う
！

毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」
で
す
。
家
族
が
一
緒
に
過
ご
し
一
家
団
ら
ん
を
大
切
に
す
る
日
。

こ
の
運
動
を
支
援
し
て
い
る
協
賛
施
設
や
店
舗
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
健
全
な

子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
く
た
め
に
学
校
や
地
域
も
一
緒
に
な
っ
て
こ
の
運
動
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課　

☎
23

－

９
５
４
５

池
田
市
長
自
ら

家
庭
の
日
を
実
践
し
ま
す
！

テーマ
１



協
力
店
が
お
得
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

　

県
内
各
地
の
施
設
や
店
舗
な
ど

で
利
用
で
き
る
優
待
券
を
発
行
し

て
い
ま
す
。
市
内
で
も
、
都
城
島

津
邸
や
歴
史
資
料
館
な
ど
の
入
館

料
が
無
料
に
な
る
ほ
か
、
道
の
駅

や
温
泉
施
設
、
遊
技
場
、
飲
食
店

な
ど
で
料
金
の
割
り
引
き
な
ど
の

特
典
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
協
力
店
を
募
集
中
！

　

協
力
店
や
施
設
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
広
告
料
な
ど
特
別
な
負
担

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は

宮
崎
県
こ
ど
も
家
庭
課
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
県
こ
ど
も
家
庭
課　

　

☎
０
９
８
５

－

26

－

７
０
４
１

「
家
庭
の
日
」
は
こ
ん
な
こ
と
を
家
族
で
行
い
ま
し
ょ
う
！

県
は
「
遊ゆ

う
し
ょ
く
は
か
ん
ど
う

食
話
汗
働
」（
夕
食
は
感
動
）
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、

次
の
５
つ
の
共
感
活
動
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
何
か
特
別
な
事
を
す
る
の

で
は
な
く
、
家
族
が
み
ん
な
で
過
ご
す
工
夫
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
う
し
た
こ
と
を
日
頃
か
ら
意
識
し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

５つの共感活動

※対象店舗や特
典の内容など
は県のホーム
ページで確認
してください

優待券で　  　しちゃおう！

※利用する時に持参ください。コ
ピーも可。宮崎県のホームペー
ジからも取得できます

我が家の「家庭度」を
チェックしてみよう！

□ 子どもは学校での出来事や友だちのこ
とを家で話していますか？
□ 子どもの話を時間をかけて聞いていますか？
□ 家族間であいさつはできていますか？
□ 一日の出来事などを話しながら、みん
なで楽しく食事をしていますか？
□ 食事の準備や片付けをみんなでやって
いますか？
□ 家族それぞれに役割分担を決めていますか？
□ 親として家庭での役割を果たしていますか？
□ 子どもを叱ったり、ほめたりすることが
できますか？
□家族みんなでよく外出しますか？
□家族で出掛けるのは好きですか？

８個以上…今のままで大丈夫
５～７個… 家族との触れ合いをもっと増や

しましょう
４個以下… 家族と触れ合う時間を見直し

てみましょう

家
族
の
時
間
は
ど
う
し
た
ら
つ
く
れ
ま
す
か
？

高
木
さ
ん　

毎
日
10
分
で
も
い
い
の
で
、
子
ど
も
が
話
し
掛

　

 

け
て
き
た
と
き
に
は
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

事
か
な
と
思
い
ま
す
。
長
い
時
間
、
一
方
的
な
話
を
し
て

も
う
っ
と
う
し
く
思
わ
れ
る
の
で
、
短
い
時
間
で
も
い
い

で
す
か
ら
、
求
め
ら
れ
た
時
に
は
可
能
な
限
り
振
り
向
い

て
あ
げ
る
こ
と
も
親
の
務
め
か
な
と
思
い
ま
す
。

小
林
さ
ん　

傾
聴
す
る
っ
て
大
事
だ
よ
っ
て
子
育
て
講
座
で

　

 

聞
い
て
、
私
も
試
し
て
み
た
ん
で
す
ね
。
子
ど
も
の
目
線

に
な
っ
て
忙
し
い
時
で
も
「
よ
し
」
と
思
っ
て
や
っ
て
み

た
ら
、
本
当
に
５
分
ぐ
ら
い
で
話
は
終
わ
る
ん
で
す
よ
ね
。

子
ど
も
に
顔
を
向
け
て
話
を
聞
く
と
子
ど
も
の
表
情
も
分

か
る
し
、
自
分
も
親
身
に
な
る
。
子
ど
も
も
満
た
さ
れ
て

親
も
ち
ゃ
ん
と
分
か
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
、
そ
う
い
う
日
々

の
時
間
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

家
庭
の
日
は
ど
ん
な
日
に
し
た
い
で
す
か
？

高
木
さ
ん　

基
本
は
毎
日
が
家
庭
の
日
な
の
で
し
ょ
う
が
、

　

 

そ
う
は
言
っ
て
も
難
し
い
家
庭
だ
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。

今
の
時
代
、
そ
う
い
う
啓
発
で
き
る
日
が
あ
る
こ
と
は
意

義
の
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
し
、
家
庭
を
見
つ
め
直
す

き
っ
か
け
に
な
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

小
林
さ
ん　

家
庭
は
こ
ん
な
に
温
か
い
ん
だ
よ
っ
て
い
う
話

　

 

が
で
き
れ
ば
い
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
家
族
を
見
つ

め
直
す
機
会
を
つ
く
る
た
め
に
も
、
家
族
で
参
加

し
て
、
親
子
で
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
を

考
え
て
い
け
た

ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

テーマ
２

テーマ
３

得

共話

共食

共遊

共働 共汗

家族一緒に楽しく語らい
ながら食事をしましょう

スポーツや野外活動に
家族そろって参加し、心
地よい汗を流しましょう

地域の奉仕活動などに
積極的に参加し、親子
一緒に働きましょう

自然に親しんだり、
地域行事などに参
加したりして親子一
緒に遊びましょう

一日の出来事
などを親子で
話しましょう



働
く
世
代
の
た
め
の
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

目
指
せ
「
食
の
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
」

働
く
世
代
の
た
め
の
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

目
指
せ
「
食
の
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
」

働
く
世
代
の
人
を
対
象
に
、
管
理
栄
養

士
が
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課　

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

－

２
７
６
５

規
則
正
し
く
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
と
る
こ
と
は
、
健
康
の
基
本
で
す
。

今
回
の
健
康
教
室
で
は
、
調
理
実
習
な

ど
を
通
し
て
、
減
塩
方
法
な
ど
食
に
関

す
る
知
識
を
身
に
つ
け
、
健
康
を
見
直

す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

教
室
は
春
・
秋
コ
ー
ス
を
用
意
し
て

い
て
、
ポ
イ
ン
ト
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。

４
回
の
調
理
実
習
や
講
座
に
参
加
し
た

り
、
食
事
や
体
重
の
推
移
を
記
録
し
た

り
す
る
こ
と
で
、「
食
の
健
康
マ
イ
ス

タ
ー
」
の
認
定
証
と
あ
な
た
の
健
康
を

手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
者　

平
成
24
年
度
に
健
康
診
査

を
受
け
た
40
歳
〜
64
歳
ま
で
の
市
民
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

① 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
指
数
）
が
25
以
上
ま

た
は
、
腹
囲
85
㌢
以
上
の
男
性
、
同

90
㌢
以
上
の
女
性

②
血
圧
や
血
糖
値
が
高
め
の
人

③
食
生
活
を
改
善
し
た
い
人

④
①
②
に
該
当
す
る
人
の
家
族
や
友
人

　食
の
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
に
な
る
と

・ 

健
康
づ
く
り
の
専
門
家
の
話
が
聞
け

る
研
修
会
な
ど
に
参
加
で
き
ま
す

・  

健
康
教
室
や
健
康
増
進
を
目
的
と
し

た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を
提
供
し

ま
す

・ 

健
康
グ
ッ
ズ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す

 
日程・場所 内容

5/28 ㈫ コ
5/30 ㈭ 

オリエンテーション
高血圧や高血糖が体に
及ぼす影響を学習

7/17 ㈬ 
7/21 ㈰ コ

調理実習（家族で参加可）
おいしく減塩ワンプ
レートランチ

8/27 ㈫ コ
8/30 ㈮ 

調理実習
血糖値を上げないため
の食事

9/24 ㈫ コ
9/27 ㈮ 

修了式
体重の変化と生活習慣
の変化を確認

●時間  ９時30分～12時
 ●定員  各会場30人
●料金  100円（材料代）
●場所   コ コミュニティセンター
   高城生涯学習センター
●申込期間  ４月１日㈪～５月17日㈮
●申し込み  
　コは健康課  ☎23-2765
　 は高城保健センター  ☎58-6800
●その他　今回は、春コース（５～
９月）のみ募集します。秋コース（10
～２月）は詳細が決まり次第、案
内します

食の健康マイスター
春コース（５月～９月）

４
月
１
日
か
ら

新
し
い
組
織
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

◎
問
い
合
わ
せ　

行
政
改
革
課　

☎
23

－

７
１
６
１

４
月
か
ら
市
役
所
の
組
織
や
事
務
体
制

の
一
部
を
変
更
し
ま
す
。
今
回
の
見
直

し
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
都
城
市
の
持
つ
３

つ
の
宝「
農
林
畜
産
業
」「
地
の
利
」「
次

世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
」
の
う
ち
の

一
つ
「
農
林
畜
産
業
」
の
振
興
を
推
進

す
る
た
め
の
部
署
を
新
設
。「
ス
マ
イ

ル
シ
テ
ィ
都
城
」
の
実
現
に
向
け
て
、

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

六
次
産
業
化
推
進
事
務
局
の
設
置

農
林
業
生
産
者
の
所
得
向
上
や
、
新
た

な
雇
用
の
場
の
創
出
が
期
待
さ
れ
て
い

る
６
次
産
業
化
。
農
林
畜
産
業
の
生
産
、

加
工
、
流
通
・
販
売
の
各
分
野
の
連
携

を
強
化
し
て
、
こ
の
６
次
産
業
化
を
推

進
す
る
た
め
、
新
た
に
部
に
準
ず
る
組
織

と
し
て
「
六
次
産
業
化
推
進
事
務
局
」
を

設
置
し
、
本
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林

畜
産
業
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

６
次
産
業
化
推
進
計
画
の
策
定
や
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
を
通
じ
て
、
関
係

者
間
の
連
携
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

◎
六
次
産
業
化
推
進
事
務
局

　

☎
23

－

２
１
９
３

共
進
会
対
策
室
の
設
置

昨
年
10
月
に
長
崎
県
で
開
催
さ
れ
た

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
で
、
宮
崎
牛
が

２
大
会
連
続
の
日
本
一
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
本
市
か
ら
は
２
大
会
連
続
で
、

県
代
表
に
選
出
さ
れ
て
お
ら
ず
、
出
場

を
逃
し
て
い
る
状
況
で
す
。

本
市
は
、
牛
、
豚
、
鶏
の
産
出
額
で

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
そ
の
地
位

を
維
持
す
る
た
め
に
も
、
牛
肉
を
は
じ

め
と
す
る
畜
産
物
の
一
層
の
品
質
の

向
上
を
図
り
、
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
高
め

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

畜
産
課
内
に
「
共
進
会
対
策
室
」
を
設

け
、
畜
産
共
進
会
に
向
け
た
支
援
体
制

を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

◎
畜
産
課　

☎
23

－

２
７
６
９

消
防
組
織
の
見
直
し

　

所
管
事
務
を
分
か
り
や
す
く
表
す
た

め
、
消
防
局
の
警
防
課
の
名
称
を
警
防

救
急
課
に
変
更
し
ま
し
た
。

◎
警
防
救
急
課

　

☎
22

－

８
８
８
３
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西
岳
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、地
区
公
民
館
、

小
学
校
体
育
館
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
が
オ
ー
プ
ン

西
岳
地
区
の
交
流
拠
点
施
設

西
岳
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

明
る
く
開
放
感
に
あ
ふ
れ
た
室
内

は
、
カ
ウ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
随
所
に
木

材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
カ
ウ

ン
タ
ー
の
高
さ
を
従
来
の
施
設
の
も
の

よ
り
低
く
す
る
と
と
も
に
、
玄
関
か
ら

の
通
路
に
は
手
す
り
を
設
け
る
な
ど
、

体
の
不
自
由
な
人
や
車
い
す
の
人
も
利

用
し
や
す
い
よ
う
配
慮
し
た
、
み
ん
な

に
優
し
い
施
設
に
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
住
民
基
本
台
帳
事
務
や
戸
籍

の
届
け
出
、
各
種
証
明
書
の
発
行
交
付

な
ど
、
従
来
の
取
扱
業
務
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

西
岳
地
区
公
民
館

●
研
修
室
・
和
室

　

会
議
や
研
修
会
、
生
涯
学
習
教
室
な

ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

※ 

研
修
室
は
、
座
席
数
45
席
。
和
室
は
、

12
畳
の
広
さ
で
座
卓
４
台

●
調
理
室

　

調
理
講
習
会
や
調
理
実
習
な
ど
に
利

用
で
き
ま
す
。

※
調
理
実
習
台
４
台

●
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
機

や
ソ
フ
ァ
を
備
え
、

高
齢
者
だ
け
で
な

く
み
ん
な
が
く
つ

ろ
げ
る
癒
し
の
空

間
で
す
。

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

●
会
議
室

　

会
議
や
研
修
会
、
講
演
会
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
催
し
に
利
用
で
き
ま
す
。
ま

た
、
間
仕
切
り
す
る
こ
と
で
、
中
・
小

会
議
室
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

※
テ
ー
ブ
ル
使
用
の
場
合
90
席

　

椅
子
の
み
使
用
の
場
合
１
３
５
席

●
シ
ャ
ワ
ー
室

　

災
害
時
に
は
、
避
難
者
が
利
用
で
き

ま
す
。
ま
た
、
車
い
す
の
人
も
使
用
可

能
で
す
。

■
申
し
込
み

地
区
公
民
館
、
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
共
に
、

１
カ
月
前
か
ら
西
岳
地
区
公
民
館
窓
口

で
受
け
付
け
ま
す
。
利
用
希
望
者
は
公

民
館
利
用
許
可
申
請
書
ま
た
は
、
運
動

施
設
利
用
許
可
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

変
更
、
キ
ャ
ン
セ
ル
は
利
用
す
る
日

の
１
週
間
前
ま
で

■
利
用
時
間

　

９
時
〜
22
時

※
準
備
な
ど
の
時
間
も
含
み
ま
す

■
休
館
日

　

毎
月
第
３
日
曜
日
（
家
庭
の
日
）

　

12
月
29
日
〜
１
月
３
日

◎
問
い
合
わ
せ　

　

西
岳
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー　

　

☎
33

－

１
５
１
５

　

西
岳
地
区
公
民
館

　

☎
33

－

２
０
０
０

西
岳
小
学
校
運
動
場
内
に
西
岳
地
区
市

民
セ
ン
タ
ー
と
西
岳
地
区
公
民
館
、
西

岳
小
学
校
体
育
館
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
が
一

体
と
な
っ
た
複
合
施
設
が
完
成
し
、
４

月
１
日
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
地
域
と
学
校
、
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
育
む
交
流
の

場
と
し
て
、
ま
た
地
域
住
民
に
よ
る
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
拠
点
施
設
と

し
て
、
さ
ら
に
は
災
害
時
の
避
難
所
と

し
て
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

施設見取図

正面玄関▼

会議室会議室

和室

研修室

調理室 地区公民館

クラブハウス

市民　　
センター
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働
く
若
者
の
サ
ー
ク
ル

　都
城
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

都
城
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
「
カ
レ
ッ
ジ
ピ
ア
」
で
は
、
平
成
25
年
度
の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
カ
レ
ッ
ジ
ピ
ア
は
働
く
若
者
が
余
暇
を
活
用
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
行
う
場
で
す
。

現
在
、
健
康
増
進
と
教
養
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
ス
ポ
ー
ツ
系
３
ク
ラ

ブ
、
文
化
系
６
ク
ラ
ブ
が
活
動
し
て
い
て
、
会
員
相
互
の
交
流
を
深
め
て
い

ま
す
。 

◎
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課　

☎
23

－
９
５
４
５

対
象
者
と
ク
ラ
ブ
の
内
容

　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
、

39
歳
以
下
の
未
婚
の
人
が
対
象
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
系
の
ク
ラ
ブ（
４
月
９
日
㈫
〜
）

●
場
所　

 

勤
労
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー

（
姫
城
地
区
体
育
館
）

【
ミ
ニ
テ
ニ
ス
】

●
日
時　

毎
週
火
曜
日　

20
時
〜
22
時

【
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

●
日
時　

毎
週
火
曜
日　

20
時
〜
22
時

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

●
日
時　

毎
週
金
曜
日　

20
時
〜
22
時

文
化
系
の
ク
ラ
ブ（
４
月
15
日
㈪
〜
）

　

文
化
系
ク
ラ
ブ
は
、
１
月
を
除
き
毎

月
第
５
週
目
は
原
則
休
み
で
す
。

【
ヨ
ガ
】

①
ヨ
ガ
Ａ
ク
ラ
ブ

●
日
時　

毎
週
水
曜
日　

19
時
〜
21
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

②
ヨ
ガ
Ｂ
ク
ラ
ブ

●
日
時　

毎
週
月
曜
日

　
　
　
　

19
時
30
分
〜
21
時
30
分

●
場
所　

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
英
会
話
】

　

参
加
者
同
士
や
外
国
人
と
の
交
流
を

行
い
、
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
日
時　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　

19
時
30
分
〜
21
時
30
分

●
場
所　

総
合
福
祉
会
館

【
料
理
】

　

季
節
ご
と
の
メ
ニ
ュ
ー
や
、
残
っ
た

食
材
を
使
っ
た
料
理
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

●
日
時　

毎
週
木
曜
日　

19
時
〜
21
時

●
場
所　

総
合
福
祉
会
館

【
ペ
ン
習
字
・
書
道
】

　

は
が
き
や
の
し
袋
の
書
き
方
な
ど
を

学
べ
ま
す
。

●
日
時　

毎
週
木
曜
日　

19
時
〜
21
時

●
場
所　

総
合
福
祉
会
館

【
着
付
け
】

　

着
物
や
着
付
け
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

で
、
和
服
の
奥
深
さ
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

毎
週
金
曜
日

　
　
　
　

20
時
〜
21
時
30
分

※
第
１
金
曜
日
は
休
み

●
場
所　

総
合
福
祉
会
館

【
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
】

　

コ
サ
ー
ジ
ュ
や
ブ
ー
ケ
、
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
作
り
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　
５
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28

日
㈫
、
６
月
11
日
㈫
・
18
日
㈫
・
25
日

㈫　

19
時
〜
21
時　

※
要
申
し
込
み

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加

　

ク
ラ
ブ
会
員
で
地
域
を
盛
り
上
げ
よ

う
と
、
盆
地
ま
つ
り
や
神
柱
ピ
ク
ニ
ッ

ク
な
ど
の
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
に
積

極
的
に
参
加
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

入
会
金
な
ど
の
費
用

　

入
会
金
３
、０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を

除
く
文
化
系
ク
ラ
ブ
は
受
講
料
と
し
て

月
額
１
、０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

※
材
料
費
・
教
材
費
は
別
途
負
担

入
会
方
法

　

活
動
開
始
後
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ブ

の
会
場
で
入
会
で
き
ま
す
。
ク
ラ
ブ
活

動
な
ど
詳
し
く
は
、
入
会
説
明
会
ま
た

は
開
校
式
で
確
認
く
だ
さ
い
。

【
カ
レ
ッ
ジ
ピ
ア
開
校
式
】

●
日
時　
５
月
10
日
㈮　

19
時
30
分
〜

●
場
所　

中
央
公
民
館

【
入
会
説
明
会
】

●
日
時　

６
月
10
日
㈪　

７
月
８
日
㈪

　
　
　
　

10
月
15
日
㈫　

11
月
11
日
㈪

　
　
　
　

19
時
30
分
〜

●
場
所　

中
央
公
民
館

「
カ
レ
ッ
ジ
ピ
ア
」
会
員
募
集

　講師を務めて 40 年ほどですが、
親子３世代で教室に通う生徒がい
たり、卒業生が手伝いにきてくれ
たりするなど、温かな雰囲気の中
で楽しく教室を開いています。参
加者には、都城のすばらしい食材
を使うことで本物の味を舌で感じ、
次世代を担う子どもたちを育てる
食育の知識を身に付けて、元気な
子どもを産み育ててほしいです。

藤﨑久美子さん（姫城町）
料理教室講師
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平成25年度　市税などの納期限・口座振替日一覧表（普通徴収分）

切
り
取
り
線

※ 「納期限」「口座振替日」は、納付月の末日（12月は12月25日）。ただし、納期限が土・日曜日、祝日の場合は、その翌日が納期限となります

保 存 用

◎
納
付
場
所

○
次
の
金
融
機
関
の
窓
口

宮
崎
銀
行
、
鹿
児
島
銀
行
、
宮
崎
太
陽
銀

行
、
南
日
本
銀
行
、
西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行
、

都
城
信
用
金
庫
、
九
州
労
働
金
庫
、
都
城

農
業
協
同
組
合

○ 

沖
縄
県
を
除
く
九
州
管
内
の
郵
便
局
・
ゆ

う
ち
ょ
銀
行

※
納
期
限
後
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん

○
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

※ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と
取
扱
期
限
を

過
ぎ
た
納
付
書
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん

○ 

市
役
所
、
各
総
合
支
所
、
各
地
区
市
民
セ

ン
タ
ー

種類
年月 固定資産税 市県民税 軽自動車税 国民健康

保険税
後期高齢者
医療保険料 介護保険料

平
成
25
年

４月 １期
4月30日㈫

５月 １期
5月 31日(金)

６月 １期
７月１日㈪

１期
７月１日㈪

７月 ２期
７月31日㈬

２期
７月31日㈬

１期
７月31日㈬

１期
7月31日㈬

８月 ２期
９月２日㈪

３期
９月２日㈪

２期
９月２日㈪

２期
9月２日㈪

９月 ４期
９月30日㈪

３期
９月30日㈪

３期
9月30日㈪

10月 ３期
10月31日㈭

５期
10月31日㈭

４期
10月31日㈭

４期
10月31日㈭

11月 ６期
12月２日㈪

５期
12月２日㈪

５期
12月２日㈪

12月 ３期
12月25日㈬

７期
12月25日㈬

６期
12月25日㈬

６期
12月25日㈬

平
成
26
年

１月 ４期
１月31日㈮

８期
１月31日㈮

７期
１月31日㈮

７期
１月31日㈮

２月 ４期
2月28日㈮

９期
２月28日㈮

８期
２月28日㈮

８期
２月28日㈮

３月 10期
３月31日㈪

課税内容に関する
問い合わせ先

資産税課
☎23－2124

市民税課
☎ 23－2123

保険年金課 (国保担当)
☎ 23－2642  介護保険課

☎ 23－2596納付に関する
問い合わせ先 納税課　☎ 23－2126 保険年金課 (収納担当)

☎ 23－7144

税
・
保
険
料
の
納
付
は
、

便
利
な
口
座
振
替
で
！

　口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、
金
融

機
関
の
窓
口
に
預
貯
金
通
帳
と
届
け

出
印
お
よ
び
納
税
（
納
付
）
通
知
書

を
持
参
の
上
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
振
り
替
え
開
始
の
時
期

　

申
し
込
み
月
の
翌
月
か
ら
と
な
り

ま
す
が
、
月
末
近
く
に
申
し
込
む
と
、

翌
々
月
か
ら
の
振
り
替
え
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
振
り
替
え
の
結
果
の
確
認

　預
貯
金
通
帳
に
記
帳
し
て
確
認
く

だ
さ
い
。
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