
毎
日
の
食
事
を
し
っ
か
り
噛
ん
で
、
お

い
し
く
食
べ
る
こ
と
は
、
健
康
な
生
活

の
基
本
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
乳
幼
児
期
か
ら
虫
歯

予
防
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
家
族
で
歯
と
口
の
健
康

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
23
ー
２
６
８
４

幼
児
の
虫
歯
の
現
状

　

３
歳
児
健
康
診
査
で
虫
歯
が
見
つ

か
っ
た
幼
児
の
割
合
は
、
年
々
減
少
し

て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
平
成
23
年

度
時
点
で
の
全
国
平
均
が
20
・
４
㌫
で

あ
る
の
に
対
し
、
本
市
で
は
31
・
１
㌫

と
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

幼
児
一
人
当
た
り
の
虫
歯
の
本
数
も
、

全
国
平
均
の
２
倍
近
く
と
な
っ
て
い

て
、
良
い
状
況
に
あ
り
ま
せ
ん
。

６
月
４
日
㈫
か
ら
10
日
㈪
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

市
の
取
り
組
み

　

歯
科
健
康
診
査
を
受
け
た
幼
児
の
保

護
者
は
、
子
ど
も
の
虫
歯
予
防
へ
の
関

心
が
高
ま
り
、
家
庭
で
の
歯
磨
き
や
歯

科
医
院
へ
の
定
期
的
な
受
診
が
徹
底
さ

れ
、
虫
歯
の
割
合
が
減
少
す
る
傾
向
が

見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
市
で
は
、
乳
幼
児
期
の
虫
歯

予
防
策
と
し
て
、
２
歳
６
カ
月
児
歯
科

健
康
診
査
を
実
施
。
歯
科
医
師
に
よ
る

歯
科
健
康
診
査
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

虫
歯
予
防
指
導
や
フ
ッ
素
塗
布
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
１
歳
６

カ
月
児
・
３
歳
児
健
康
診
査
の
時
に
も
、

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
康
診
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

虫
歯
に
な
る
前
に
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク

　

歯
や
口
の
状
態
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
。
生

活
習
慣
や
年
代
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま

す
。
歯
の
健
康
は
、
子
ど
も
だ
け
で
は
な

く
、
大
人
に
と
っ
て
も
大

切
で
す
。
家
族
み
ん
な
で

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受

け
て
、
歯
や
口
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
し
た
ら
歯
科
健
診

　

妊
娠
中
は
、
つ
わ
り
の
た
め
に
歯
磨

き
が
満
足
に
で
き
な
か
っ
た
り
、
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
変
化
す
る
た
め
唾
液
の

量
が
減
っ
た
り
す
る
こ
と
か
ら
、
口
の

中
が
酸
性
に
傾
き
、
虫
歯
や
歯
周
病
、

知
覚
過
敏
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
に
、
歯
周
病
は
早
産
な
ど
の
要
因
の

一
つ
で
あ
る
と
い
う
調
査
結
果
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
し
た
ら
大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
と
お

母
さ
ん
自
身
の
た
め
に
、
安
定
期
に

入
っ
て
か
ら
の
歯
科
健
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。
な
お
、妊
娠
中
の
歯
科
治
療
は
、

一
般
的
に
妊
娠
５
〜
７
カ
月
の
妊
娠
中

期
が
適
し
て
い
ま
す
。

虫歯予防のために
　　生活習慣の見直しを
普段の生活で、子どもに、むし歯になりやすい
習慣がついてしまっていませんか？
●おやつの与え方
　おやつは、回数や時間を決めましょう。
　いつも甘いお菓子を与えるのではなく、乳製
品や果物、いも類などカル
シウムや食物繊維を含むも
のを上手に与えましょう。

●歯磨きの習慣づけ
　歯磨きは虫歯予防の基本です。
　小さな子どもに、毎食後歯磨きをさせるのは
難しいことですが、家族も一緒に歯磨きをした
り、仕上げ磨きをしたりするなど、
少しでも楽しい時間になるよう工
夫してみましょう。
　また、磨く時は、短時間でやさ
しく軽い力で磨きましょう。

始
め
よ
う　

 

家
族
み
ん
な
で

の
健
康
づ
く
り

お活歯康

市
の
取
り
組
み
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肥
満
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
早
期
発

見
に
つ
な
が
る
特
定
健
診
。

必
ず
受
診
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
23
ー
２
７
６
５

特
定
健
診
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

特
定
健
診
は
、
食
生
活
や
喫
煙
、
飲

酒
、
運
動
不
足
な
ど
と
の
関
係
が
深
い

生
活
習
慣
病
の
前
ぶ
れ
で
あ
る
、「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ

ボ
）」
に
着
目
し
た
健
診
で
す
。
生
活

習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
必
ず
指

定
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
、
メ
タ
ボ
と
診
断
さ
れ
た
ら

　

内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
付
く
内
臓
脂

肪
型
肥
満
に
加
え
て
、
高
血
糖
や
高
血

圧
、
脂
質
異
常
と
い
う
危
険
因
子
を
２

つ
以
上
持
っ
て
い
る
人
に
は
、
内
臓
脂

肪
減
量
の
た
め
の
行
動
目
標
を
立
て

て
、
医
師
や
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な

ど
の
専
門
家
に
よ
る
３
カ
月
以
上
の
保

健
指
導
（
積
極
的
支
援
）
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
危
険
因
子
が
１
つ
の
人
は
メ

タ
ボ
予
備
軍
と
し
て
、
生
活
習
慣
改
善

の
た
め
の
指
導
（
動
機
付
け
支
援
）
を

行
い
ま
す
。

保
健
指
導
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

特
定
健
診
の
結
果
、
毎
年
、
市
内
で

も
約
３
、０
０
０
人
ほ
ど
が
メ
タ
ボ
や

そ
の
予
備
軍
と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
人
を
対
象
に
、
改
善
と
予

防
に
向
け
た
支
援
を「
特
定
保
健
指
導
」

と
い
い
、
程
度
に
応
じ
て
ラ
ン
ク
分
け

を
行
い
、
医
師
や
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
な
ど
の
専
門
家
と
一
緒
に
食
生
活
や

運
動
方
法
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
い
き
ま
す
。
メ
タ
ボ
を
進
行
さ
せ
な

い
た
め
に
、
一
緒
に
目
標
を
立
て
、
目

標
が
達
成
で
き
る
よ
う
に
、
随
時
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。　
　

　

集
団
指
導
で
は
、
運
動
指
導
や
栄
養

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
土
・

日
曜
日
や
夜
間
に
開
催
し
て
い
る
教
室

も
あ
り
ま
す
。

※
集
団
指
導
に
参
加
で
き
な
い
人
な
ど

個
別
の
保
健
指
導
を
希
望
す
る
人

に
は
、
自
宅
に
訪
問
指
導
員
が
伺

う
場
合
が
あ
り
ま
す

●
対
象
者

〈
特
定
健
康
診
査
〉　

40
〜
74
歳
の
国
民

健
康
保
険
加
入
者

〈
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
〉　

75
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

●
受
診
期
間

　

６
月
１
日
㈯
〜
10
月
31
日
㈭

※
追
加
健
診
は
あ
り
ま
せ
ん

●
受
診
場
所　

指
定
の
医
療
機
関

●
検
査
項
目　

身
長
・
体
重
・
腹
囲
・

血
圧
・
尿
検
査
・
血
液
検
査

●
受
診
方
法

　

対
象
者
に
は
、
特
定
健
康
診
査
受
診

券
お
よ
び
問
診
表
を
す
で
に
郵
送
し
て

い
ま
す
。
問
診
表
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
受
診
券
と
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
（
そ
れ
に
代
わ
る
証
明
書
な
ど
）
を
医

療
機
関
の
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
の
健
診
結
果
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
受
診
時
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い

●
そ
の
他

　

生
活
習
慣
病
を
治
療
中
の
人
は
、
主

治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
施
設
入
所
者
や
６
カ
月
以
上
の
長
期

入
院
者
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
人

間
ド
ッ
ク
な
ど
と
重
複
し
て
受
診

し
た
場
合
、
特
定
健
診
料
は
自
己

負
担
に
な
り
ま
す

今
年
も

始
ま
り
ま
す
！

特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
が
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区分 講座名 担当課・連絡先

市
政

市政PR講座 秘書広報課 ☎23 ｰ 2472
都城市の財政について 財政課 ☎23 ｰ 2113
都城市の行革について 行政改革課 ☎23 ｰ 7161
地方自治制度について

総務課 ☎23 ｰ 2117情報公開とプライバシー保護
行政手続き制度について
選挙の仕組みについて 選挙管理委員会 ☎23 ｰ 7864
市県民税について 市民税課 ☎23 ｰ 2123
固定資産税の豆知識 資産税課 ☎23 ｰ 2124
国民健康保険・後期高齢者
医療制度について 保険年金課 ☎23 ｰ 2127
国民年金制度について
市民課窓口業務講座 市民課 ☎23 ｰ 2128
みんなで支える介護保険 介護保険課 ☎23 ｰ 2114

福
祉

障がい者福祉サービスについて

福祉課 ☎23 ｰ 2980
地域福祉活動について
心の健康
自殺予防について

児童福祉サービスについて
こども課 ☎23 ｰ 2684
保育課 ☎23 ｰ 4894

母子・寡婦福祉サービスについて こども課 ☎23 ｰ 2684

健
康

予防接種について

こども課 ☎23 ｰ 2684
健康管理① 食育編
健康管理② 妊婦編
健康管理③ 乳幼児編
健康管理④ 成人編（１）

健康課 ☎23 ｰ 2765
健康管理⑤ 成人編（２）
健康管理⑥ 高齢者編（１）

介護保険課 ☎23 ｰ 2114
健康管理⑦ 高齢者編（２）
健康管理⑧ 食生活編 健康課 ☎23 ｰ 2765
認知症講座 介護保険課 ☎23 ｰ 2114

環
境

環境学習会 環境業務課 ☎24 ｰ 5560
都城市の河川について

環境政策課 ☎23 ｰ 2130
都城市の公害苦情について
都城市の地下水について 森林保全課 ☎23 ｰ 2152
上水道の話 水道局工務課 ☎23 ｰ 4270
よりよい水環境を目指して 下水道課 ☎23 ｰ 5921
清掃工場ってどんなとこ？ 清掃工場 ☎23 ｰ 0277

産
業

都城市の企業立地について
工業振興課 ☎23 ｰ 2753都城市の地場産業について

都城市の工業について
中心市街地の活性化 商業観光課 ☎23 ｰ 2983
都城市の観光・イベント 商業観光課（観光）☎ 23 ｰ 2615
都城市の農業 農政課 ☎23 ｰ 2768

区分 講座名 担当課・連絡先

都
市
計
画

都城志布志道路について

都市計画課 ☎ 23 ｰ 2762
まち学習① 都市計画マスタープラン
まち学習② 景観まちづくり
まち学習③ 地区計画

教

育

いじめ、不登校はみんなで解決！
学校教育課 ☎ 23 ｰ 9544

青少年の非行と防止について
家庭教育（親の役割）

生涯学習課 ☎ 23 ｰ 9545

乳幼児期のしつけの重要性
子どものときからコミュニケーション
お父さん、お母さん、もっと聞き上手に
親が変われば子どもも変わる
絵本と子育て
6歳までの「簡単な習慣」が
子育ての決め手！
思春期における子どもの心理と行動
今、PTAが楽しい
高齢者よ、今が旬
子どもの夢を育む子ども会
生涯学習について

人
権

男女共同参画社会の実現に向けて 生活文化課 ☎ 23 ｰ 2121
人権感覚を磨こう 生涯学習課 ☎ 23 ｰ 9545

国
際
交
流

モンゴル紹介
生活文化課 ☎ 23 ｰ 2295中国紹介

アメリカ紹介
文化 美術館講座　鑑賞の楽しみ 美術館 ☎ 25 ｰ 1447
図書 図書館への招待 図書館 ☎ 22 ｰ 0239
防災 防災講座 危機管理課 ☎ 23 ｰ 2129
消費
生活 悪徳商法から財産を守る 生活文化課 ☎ 23 ｰ 2121

交通
安全 交通安全～命を守る 生活文化課 ☎ 23 ｰ 7183

議会 議会のしくみ 議会事務局 ☎ 23 ｰ 7869

体
験
し
よ
う
！

防火講話 消防局総務課 ☎ 22 ｰ 8882

救命入門コース

消防局警防救急課 ☎ 22 ｰ 8883救急法講習

普通救命講習

施
設
見
学

リサイクルプラザ・さいせい館 リサイクルプラザ ☎ 36 ｰ 3900
清流館・清浄館 下水道課 ☎ 23 ｰ 5921
清掃工場 清掃工場 ☎ 23 ｰ 0277
一般廃棄物最終処分場 環境施設課 ☎ 23 ｰ 3319
来て見て！「都城島津邸」 都城島津邸 ☎ 23 ｰ 2116

※申し込みは、各講座の担当課まで
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こ
の
講
座
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
催

す
る
学
習
会
な
ど
で
、
メ
ニ
ュ
ー
の
中

か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
じ
て
市
職
員
が

市
政
の
話
を
す
る
講
座
で
す
。

●
対
象　

原
則
と
し
て
市
内
在
住
、
勤

務
ま
た
は
通
学
す
る
10
人
以
上
の
団
体

や
グ
ル
ー
プ

●
申
込
方
法　

団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
代

表
者
が
、
実
施
予
定
日
の
１
カ
月
前
ま

で
に
「
ハ
ロ
ー
市
役
所
元
気
講
座
申
込

書
」
を
各
講
座
の
担
当
課

 

 

 

 

 

 

 

に
提
出

●
会
場　

受
講
す
る
団
体
・
グ
ル
ー
プ
が

準
備
。
会
場
使
用
料
は
、受
講
者
の
負
担
。

企
業
や
組
合
の
職
員
が
講
師
と
な
り
、

専
門
的
な
知
識
を
生
か
し
た
講
座
や
実

習
を
行
う「
ハ
ロ
ー
元
気
講
座
」（
無
料
）

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
講
座
内
容　

企
業
の
現
場
を
見
学
で

き
る
「
施
設
見
学
」
コ
ー
ス
、
プ
ロ
の

技
術
を
実
際
に
体
験
で
き
る
「
技
術
・

体
験
」
コ
ー
ス
、
租
税
や
保
険
、
財
産

設
計
な
ど
の
詳
し
い
説
明
を
聞
く
こ
と

が
で
き
る
「
生
活
」
コ
ー
ス
な
ど
、
６

コ
ー
ス
全
36
講
座

※
詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
な
ど
で
配

外
国
人
住
民
を
対
象
に
し
た
住
民
基
本

台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
住
基
ネ
ッ
ト
）

の
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー
ド
）
の

交
付
を
受
け
る
こ
と
で
、
よ
り
便
利
に

な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

市
民
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
23
ー
２
１
２
８

住
基
ネ
ッ
ト
と
は
？

　

住
基
ネ
ッ
ト
と
は
、
住
居
関
係
を
公

証
す
る
住
民
基
本
台
帳
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
化
し
た
も
の
で
、
全
国
共
通
で
本
人

確
認
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

７
月
８
日
か
ら
、
外
国
人
住
民
を
対

象
に
住
基
ネ
ッ
ト
の
運
用
が
始
ま
り
、

全
国
共
通
で
本
人
確
認
を
行
え
る
住
民

票
コ
ー
ド
が
住
民
票
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

住
基
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す
か
？

　

外
国
人
住
民
の
皆
さ
ん
が
、
あ
ら
た

め
て
手
続
き
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

７
月
上
旬
に
住
民
票
コ
ー
ド
が
記
載

さ
れ
た
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
必
ず

確
認
の
上
、
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
各
地
区
公
民
館
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
教
育
集
会
所
を
利

用
す
る
場
合
は
会
場
使
用
料
は
無
料

●
時
間　

９
時
〜
21
時
の
間
で
、
２
時

間
以
内

※
担
当
課
の
業
務
な
ど
の
関
係
で
、
希

望
日
時
に
開
講
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す

●
講
師
料　

無
料
。
た
だ
し
、
材
料
費

な
ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

●
そ
の
他　

こ
の
講
座
は
、
市
の
職
員

が
担
当
す
る
仕
事
に
つ
い
て
話
を
す
る

も
の
で
、
苦
情
や
陳
情
の
場
で
は
あ
り

ま
せ
ん

布
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い

●
申
込
方
法　

団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
代

表
者
が
、
実
施
予
定
日
の
１
カ
月
前
ま

で
に
「
ハ
ロ
ー
元
気
講
座
申
込
書
」
を

生
涯
学
習
課
へ
提
出

※
こ
の
講
座
は
、
企
業
お
よ
び
受
講
者

そ
れ
ぞ
れ
の
責
任
に
お
い
て
の
開

催
と
な
り
ま
す
の
で
、
保
険
へ
の

加
入
を
お
勧
め
し
ま
す

◎
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課　

☎
23
ー
９
５
４
５

「
ハ
ロ
ー
元
気
講
座
」も
募
集
中　

外
国
人
の
皆
さ
ん
へ

「
住
基
ネ
ッ
ト
」

「
住
基
ネ
ッ
ト
」とと「
住
基
カ
ー
ド
」

「
住
基
カ
ー
ド
」

の
運
用
が
始
ま
り
ま
す

！

住
基
カ
ー
ド
と
は
？

　

住
基
カ
ー
ド
に
は
、
住
民
票
コ
ー
ド

に
よ
る
個
人
情
報
が
入
っ
た
Ｉ
Ｃ
チ
ッ

プ
が
内
蔵
さ
れ
、
公
的
な
身
分
証
明
書

と
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
都
城
市
か
ら
転
出
す
る
場
合
、
転

出
届（
様
式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

を
市
に
郵
送
し
て
お
く
と
、
転
入
先
の

市
町
村
の
窓
口
で
住
基
カ
ー
ド
を
提
示

す
る
こ
と
で
転
入
手
続
き
が
で
き
、
窓

口
に
行
く
の
が
転
入
時
の
１
回
で
済
み

ま
す
。
た
だ
し
、
法
で
定
め
る
期
間
内

に
手
続
き
を
行
わ

な
か
っ
た
場
合
に

は
、
再
度
手
続
き

が
必
要
で
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

住
基
カ
ー
ド
を
取
得
す
る
に
は
？

　

住
基
カ
ー
ド
を
取
得
す
る
に
は
、
住

基
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、
写
真
（
写
真

付
き
住
基
カ
ー
ド
希
望
者
の
み
）、
在

留
カ
ー
ド
な
ど
の
証
明
書
が
必
要
で

す
。
手
数
料
５
０
０
円
と
必
要
書
類
を

持
参
の
上
、
市
民
課
窓
口
で
申
請
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

写真付き住基カード
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主
な
展
示
資
料

・
桜
島
噴
火
の
図

（「
庄
内
地
理
志
」
巻
九
〇
）

・
安や

す
や
ま
し
ょ
う
が
ん
き

山
松
巌
記
「
年
代
実
録
」

（
多
く
の
災
害
記
録
を
掲
載
）

・
西に

し
だ
け
か
く
ら
え
ず

嶽
鹿
倉
絵
図　

（
噴
煙
の
見
え
る
霧
島
山
の
図
）

・
島
津
久ひ

さ
た
つ龍

像　

（
霧
島
噴
火
の
と
き
の
領
主
）

・
島
津
久ひ

さ
と
も倫
像　

（
桜
島
噴
火
の
と
き
の
領
主
）

・
火
事
装
束
胸
当

観
覧
料

大
人
２
１
０
円
（
１
５
０
円
）

大
学
・
高
校
生
１
５
０
円
（
１
０
０
円
）

※
本
宅
は
別
途
１
０
０
円

　

小
・
中
学
生
は
、
伝
承
館
・
本
宅
と

も
に
期
間
中
無
料

（　

）
は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

わ
が
国
に
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
し
た
東
日
本
大
震
災
は
、
私
た
ち
に

自
然
の
脅
威
を
認
識
さ
せ
る
と
と
も
に
防
災
体
制
の
見
直
し
を
迫
る

転
機
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
私
た
ち
の
祖
先
は
、
噴
火
や
地
震
、
洪
水
な
ど
あ
ら
ゆ
る

災
害
に
直
面
し
な
が
ら
も
対
策
を
講
じ
生
き
抜
い
て
き
ま
し
た
。
本

展
で
は
そ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
向
き
合
っ
て
き
た
都
城
島
津

家
と
都
城
の
人
た
ち
の
歴
史
の
足
跡
を
た
ど
り
ま
す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

◎
問
い
合
わ
せ　

都
城
島
津
邸　

☎
23
ー
２
１
１
６

　

災
害
に
負
け
な
か
っ
た
都
城
の

先
人
た
ち

　

江
戸
時
代
、
都
城
の
先
人
た
ち
は
さ

ま
ざ
ま
な
災
害
に
遭
い
な
が
ら
も
、
知

恵
を
出
し
合
い
、
強
い
気
持
ち
を
持
っ

て
生
き
抜
い
て
き
ま
し
た
。
災
害
に
対

す
る
先
人
た
ち
の
備
え
や
対
応
を
紹
介

し
ま
す
。

災
害
災
害
と
都
城
都
城
の
ひ
と
び

ひ
と
び
と

都
城
を
襲
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
災
害

　

江
戸
時
代
頻
繁
に
起
き
た
台
風
に
伴

う
洪
水
災
害
や
大
地
震
、
疫
病
、
幾
度

と
な
く
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
火

事
、
西
南
戦
争
の
戦
災
な
ど
、
都
城
で

起
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
を
紹
介
し
ま

す
。

安
永
８
年
と
大
正
３
年
の

桜
島
大
噴
火
と
都
城

　

安
永
８
年
と
大
正
３
年
に
起
き
た
桜

島
の
噴
火
の
様
子
と
そ
の
被
害
を
紹
介

し
、
鹿
児
島
藩
や
都
城
島
津
家
の
対
応

を
み
て
い
き
ま
す
。

享
保
年
間
の
霧
島
噴
火
と
都
城

　

享
保
元
年
か
ら
数
年
間
続
い
た
霧
島

新
燃
岳
の
噴
火
と
そ
の
被
害
を
紹
介

し
、
鹿
児
島
藩
や
都
城
島
津
家
の
動
向

も
あ
わ
せ
て
み
て
い
き
ま
す
。

学
芸
員
ト
ー
ク

展
示
会
の
コ
コ
が
み
ど
こ
ろ
！

●
日
時

①
７
月
21
日
㈰　

※
家
庭
の
日

　

14
時
〜
15
時

②
８
月
18
日
㈰　

※
家
庭
の
日

　

14
時
〜
15
時

●
場
所　

都
城
島
津
伝
承
館

都
城
島
津
伝
承
館
企
画
展　

６
月
29
日 　

〜
10
月
６
日

　

関
連
行
事

火事装束胸当

安永８年桜島噴火の図

大正3年桜島噴火

災
害
災
害
とと
都
城
都
城
のの
ひ
と
び

ひ
と
び
とと

（土）

（日）
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働
い
て
い
る
人
、

働
き
た
い
人
を

応
援
し
ま
す

都
城
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
で
は
、
求
職
者
や
事
業
者
の
た
め
に
、
雇

用
機
会
の
拡
大
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
６
月
か
ら
７
月
中
旬

ま
で
に
実
施
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。
す
で
に
働
い
て
い
る
人

も
こ
れ
か
ら
働
き
た
い
人
も
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ　

都
城
地
域
雇
用
創
造
協
議
会　

☎
23
ー
２
４
１
２

３
本
柱
で
雇
用
拡
大
を
支
援

　

都
城
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
は
、
平

成
24
年
７
月
か
ら
、
厚
生
労
働
省
の
実

践
型
地
域
雇
用
創
造
事
業
を
受
託
し
、

①
セ
ミ
ナ
ー
企
画
・
運
営

②
地
域
資
源
を
利
用
し
た
フ
ー
ド
商
品

開
発
事
業　

③
フ
ー
ド
ツ
ー
リ
ズ
ム
プ
ラ
ン
開
発
事
業

の
３
本
柱
で
地
域
の
雇
用
機
会
の
拡
大

と
活
性
化
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
同
協
議
会
で
実
施
す
る
セ
ミ

ナ
ー
は
、
主
に
事
業
者
（
在
職
者
）
向

け
の
雇
用
拡
大
メ
ニ
ュ
ー
と
、
主
に
求

職
者
向
け
の
人
材
育
成
メ
ニ
ュ
ー
が
あ

り
、受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
代
は
無
料
で
す
。

な
お
、
応
募
者
多
数
の
場
合
、
選
考
と

な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
理
解

く
だ
さ
い
。

●はじめの一歩編
事業計画書作成・指導・修正
を通して、事業計画書作りや、
創業時に必要な資金借入テク
ニックなどを学べます。
日　時：６月29日㈯・30日㈰
　　　 10:00～16:00　
場　所：コミュニティセンター
定　員：15人
締切日：６月14日㈮

簿記を理解している人で、
ワード・エクセルの操作がで
きる人を対象に、簿記会計の
基本と会計ソフト弥生を使っ
た会計処理の方法を学べま
す。
日　時：７月８日㈪～11日㈭
         ９：00～16：00
場　所：都城地域高等職業訓練校
定　員：24人
締切日：６月24日㈪

●おもてなし編
創業者に必要なスキル ｢おも
てなし｣ や顧客満足度アップ、
従業員の管理・モチベーショ
ンアップについて、ゲームを
取り入れながら学べます。
日　時：７月６日㈯
　　   10:00～16:00
場　所：コミュニティセンター
定　員：15人
締切日：６月21日㈮

今話題の６次産業化について、
概要や申請方法などの基本を学
べます。
日　時：７月19日㈮・26日㈮
　　　 ９：30～16：00
場　所：ウエルネス交流プラザ
定　員：20人
締切日：７月８日㈪
その他：初日の午前中は、九州経
　　　 済産業局　松田一也さん
　　　 を招いての講演です。

「６次産業化ではばたけ！
　　　都城地域セミナー」

自分の発信力（伝え方）や今
話題の「傾聴力」を身に付け
る方法を学べます。また、円
滑な人間関係を築くのに役立
ちます。
日　時：７月12日㈮・19日㈮、
　　　 ８月２日㈮・９日㈮
　　　 10：00～17:00
場　所：総合文化ホール
定　員：15人
締切日：７月１日㈪

人材育成メニュー 雇用拡大メニュー

「創業塾」

「パソコン会計チャレンジ講座」 「ビジネススキル力UP　 講座」
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