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旧薩摩藩領に伝わる夏祭り
「六月灯」。中でも、神柱宮の
「おかげ祭り」は、迫力ある
大
だい

灯
とう

籠
ろう

山
だ

車
し

や囃
はや

子
し

山
だ

車
し

などが
まちなかを華やかに彩ります。

６月４日から10日は

歯と口の
健康週間です

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、「
男
性
だ
か

ら
」「
女
性
だ
か
ら
」
と
性
別
に
と
ら
わ
れ

る
こ
と
な
く
、
す
べ
て
の
人
が
互
い
に
そ

の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
、
責
任
を
分
か
ち

合
い
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮

す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
で
す
。

だ
れ
も
が
ど
れ
も
選
べ
る
社
会
に

私
た
ち
の
周
り
に
は
、
性
別
に
よ
っ
て

生
き
方
や
役
割
な
ど
も
決
め
て
し
ま
う
意

識
や
慣
行
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
誰
も
が

自
分
ら
し
く
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め

に
は
、
偏
見
や
思
い
込
み
を
持
た
ず
、
多

様
な
考
え
も
受
け
入
れ
、
互
い
に
協
力
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
の
取
り
組
み

市
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
講
座

の
開
催
や
啓
発

活
動
、
相
談
業

務
を
行
っ
て
い

ま
す
。
出
前
講

座
は
無
料
で
す
。
気
軽
に
利
用
く
だ
さ
い
。

地
球
温
暖
化
が
も
た
ら
す
影
響

・
猛
暑
日
の
増
加
や
大
雨
、
台
風
な
ど
の

異
常
気
象
が
起
き
や
す
い

・
長
期
間
雨
が
降
ら
な
く
な
り
、
水
不
足

や
農
作
物
の
収
穫
量
が
減
る

・
暑
い
地
域
で
発
生
す
る
感
染
症
を
引
き

起
こ
す
病
原
体
の
生
息
地
域
が
広
が
る

・
南
極
や
北
極
な
ど
の
氷
が
溶
け
て
海
面

水
位
が
上
が
り
、
標
高
の
低
い
土
地
や

島
の
沈
下
に
つ
な
が
る

地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
取
り
組
み

地
球
環
境
に
配
慮
し
た
活
動
「
エ
コ
活
」。

日
々
の
生
活
に
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
、

次
の
取
り
組
み
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
節
電
対
策
】

・
誰
も
い
な
い
部
屋
の
電
気
、
見
て
い
な

い
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
は
消
す

・
エ
ア
コ
ン
は
、
夏
は
室
温
が
28
度
、
冬

は
20
度
を
目
安
に
設
定
す
る

※
熱
中
症
予
防
の
た
め
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

【
ゴ
ミ
減
量
対
策
】

・
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
す
る

特
定
保
健
指
導
と
は

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の
特
定
保

健
指
導
員
が
面
談
な
ど
を
通
じ
て
、
一
人

一
人
に
合
わ
せ
た
健
康
づ
く
り
を
３
〜
６

カ
月
間
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

【
女
性
総
合
相
談（
電
話
面
接
相
談
）】

人
間
関
係
や
Ｄ
Ｖ
な
ど
女
性
が
抱
え
る

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
、
女
性
相
談
員
が
応

じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

※
10
時
〜
16
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

◎
相
談
専
用
電
話

☎
23
-７
１
５
７

・
食
べ
残
し
を
減
ら
す

・
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
は
適
切
に
分

別
す
る

市
役
所
庁
舎
内
で
の
取
り
組
み

市
で
は
、
第
３
次
都
城
市
地
球
温
暖
化

対
策
実
行
計
画
（
事
務
事
業
編
）
に
基
づ

き
、
職
員
一
人
一
人
が
、
次
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
消
費
電
力
の
削
減

・
ペ
ー
パ
ー
レ
ス

・
廃
棄
物
の
減
量
と
リ
サ

イ
ク
ル

・
燃
料
や
水
の
使
用
量
削
減

【
初
回
面
談
】健
診
結
果
の
説
明
と
最
終
支

援
に
向
け
た
目
標
を
設
定
し
ま
す
。

⇐

【
継
続
的
支
援
】面
談
や
電
話
、
手
紙
な
ど

で
状
況
を
確
認
し
、
食
生
活
や
運
動
支
援

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

⇐

【
最
終
支
援
と
評
価
】設
定
し
た
目
標
の
達

成
度
や
改
善
し
た

生
活
習
慣
に
よ
り
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
が
解

消
さ
れ
て
い
る
か

を
評
価
し
ま
す
。

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の
実
現
に
は
、
一
人
一
人
が
自
ら
の
問
題
と
し
て
取
り
組
む
こ

と
が
必
要
で
す
。
こ
の
機
会
に
家
庭
や
職
場
な
ど
で
話
し
合
い
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ

地
域
振
興
課

☎
23
-２
１
２
１

男
女
共
同
参
画
週
間

み
ん
な
で
エ
コ
活
！

家
庭
や
環
境
に「
優
し
い
」を
届
け
よ
う

特
定
健
診
は
受
け
た
後
が
肝
心
！

特
定
保
健
指
導
を
受
け
よ
う

私たちがサポートします!

初期のがんや生活習慣病は、自
覚症状がほとんどありません。気
付いた時には治療のタイミングを
逃していたり、動脈硬化が進んで
いたりします。そのため、定期的
に健診を受けることが大切です。
特定保健指導を受けた人の中に
は、食生活の改善と運動に取り組
んだことで体重が順調に減量し、
血液データが大幅に改善した人も
います。生活改善が実現し、生き
生きとした表情を見せてくれると
私たちもうれしいです。
気になることは放っておかず、
気軽に相談ください。

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す

男
女
共
同

参
画
社
会
を

学
ぶ
パ
ネ
ル

展
で
す
。
同

社
会
へ
向
け

た
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
短
冊
に

書
き
、
七
夕

飾
り
で
彩
る
市
民
参
加
型
の
企
画
も

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
来
場
く
だ
さ
い
。

◉
期
間

６
月
24
日
㈪
〜
28
日
㈮

◉
場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
市
民

サ
ロ
ン

むし歯を予防するために
次の３つを心掛けましょう。
●食事・おやつの工夫
・バランスの良い食事をとる
・おやつはだらだら食べず、時間を決める
●むし歯菌の除去
・歯の大きさに適した歯ブラシで毎日歯を磨く
●歯の質の向上
・フッ化物が配合された歯磨き粉を使用する
・子どもの歯には「フッ化物塗布」や「フッ化物洗口」
もお勧め
※フッ化物の利用は、専門家の指導が必要です。詳
しくは、歯科医院に相談ください

 保健センター　☎36-5661

健康な生活の基本は、毎日の食事。丈夫な歯でし
っかり噛むことが必要です。この機会に歯の健康に
ついて考えてみませんか。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
放
置

し
て
い
る
と
生
活
習
慣
病
が
進
行
し
、
心

臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き
起
こ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。
特
定
健
診
で
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
可
能
性
が
高
い
と
診

断
さ
れ
た
場
合
は
、
無
料
の
特
定
保
健
指

導
が
利
用
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ

健
康
課

☎
23
-２
７
６
５

健康課
特定保健指導員

前田 梨紗

毎
年
６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
な
ど
、
地
球
温
暖
化
を
防
止
す

る
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課

☎
23
-２
１
３
０

66月月2323日日
～～2929日日

エコ活は少しの心掛けで取
り組むことができ、私もエコ
バッグ持参で買い物をしてい
ます。皆さんも小さなことか
ら始めませんか。

環境政策課
主事

黒江 雄大

 おかげ祭り振興会　☎21-4835

※詳しくは、振興会ホームページを確
認ください

神
みこし

輿の担ぎ手・はやし・跳
はねと

人の募集
◉対象　３歳以上
◉受付　６月の毎週火・金曜日　19時30分～21時
◉受付場所　神柱公園内の「おかげ
祭り受付所」

開催日時
◉宵祭り（献灯祭） ７月８日㈪
19時45分（八坂神社）～21時20分（神柱宮）
◉本祭り（御輿渡

とぎよ

御） ７月９日㈫
18時45分（都城駅前）～19時50分（神柱宮）

都城の夏の風物詩

「おかげ祭り」「おかげ祭り」


