
City of Miyakonojo Topics
全
国
の
牛
飼
い
母
ち
ゃ
ん
が
大
集
結

全
国
モ
ー
モ
ー
母
ち
ゃ
ん
の
集
い

全
国
の
肉
牛
・
酪
農
経
営
に
携
わ
る

女
性
の
交
流
を
深
め
る
全
国
モ
ー
モ
ー

母
ち
ゃ
ん
の
集
い
in
み
や
ざ
き
が
、
７

月
16
日
、
17
日
の
２
日
間
、
総
合
文
化

ホ
ー
ル
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

県
外
か
ら
の
参
加
者
を
含
む
約
８
０
０

人
が
集
結
。
参
加
者
ら
は
、
口
蹄
疫
の

体
験
談
か
ら
日
頃
の
防
疫
の
必
要
性

や
、
獣
医
師
か
ら
元
気
で
健
康
な
子
牛

を
育
て
る
方
法
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
し

た
。
１
分
間
ス
ピ
ー
チ
に
出
演
し
た
本

多
京
子
さ
ん
（
川
南
町
）
は
「
宮
崎
は

元
気
で
す
。
口
蹄
疫
の
と
き
の
支
援
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
全
国
に

向
け
て
お
礼
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
力
を
合
わ
せ
て
ワ
ッ
シ
ョ
イ
！

笛
水
夏
祭
り

笛
水
夏
祭
り
が
７
月
20
日
、
笛
水
小

中
学
校
運
動
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
に
続
き
、
東
北
大
震
災
の
被
災
地

の
復
興
を
願
い
「
子
供
屋
台
村
」
を
開

設
。
益
金
を
被
災
地
へ
送
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
賛
同
し
た
人
た
ち
が
、
手
作
り

の
し
お
り
や
は
が
き
な
ど
思
い
思
い
の

商
品
を
手
に
取
り
購
入
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
会
場
内
で
は
、
郷
土
芸
能

の
べ
ぶ
踊
り
や
地
つ
き
歌
な
ど
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。
夏
季
休
暇
で
帰
省
し
て

い
た
中
村
春は
る
か華
さ
ん
（
名
古
屋
市
）
は

「
夫
の
実
家
で
す
が
、
帰
っ
て
く
る
と

ホ
ッ
と
し
ま
す
ね
」
と
、
久
し
ぶ
り
の

ふ
る
さ
と
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

暑
さ
に
負
け
ず
限
界
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ジ
ュニ
ア
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

　

第
７
回
き
り
し
ま
ん
ぢ
だ
ジ
ュ
ニ
ア

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
が
７
月
28
日
、

観
音
池
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県

内
外
か
ら
小
中
学
生
約
１
７
０
人
が
出

場
。
競
技
は
、
水
泳
、
自
転
車
、
長
距

離
走
を
一
人
で
こ
な
す
個
人
の
部
と
、

３
人
一
組
で
た
す
き
を
つ
な
ぐ
家
族
リ

レ
ー
の
部
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
、
大
人

顔
負
け
の
熱
い
レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。
小
学
４
年
生
の
部
で
優
勝
し
た

大
嶋
力ち
か
らく
ん
（
八
代
市
立
千せ
ん
ち
ょ
う丁
小
）
は

「
今
回
は
ラ
ン
の
タ
イ
ム
が
よ
か
っ
た
。

来
年
は
今
年
の
総
合
タ
イ
ム
を
上
回
り

た
い
」
と
早
く
も
次
の
目
標
を
見
据
え

て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
つ
な
ぐ
地
域
の
伝
統
行
事

穂
満
坊
地
区
揚
げ
馬
祭
り

県
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る
高
城
町
穂
満
坊
地
区
の
揚
げ
馬

祭
り
が
７
月
27
日
、
諏
訪
神
社
周
辺
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
安
土
桃
山
時
代
に

朝 

鮮
出
兵
し
、病
死
し
た
北ほ

ん
ご
う郷

忠た
だ
と
ら虎

を
、

息
子
長な

が
ち
よ
ま
る

千
代
丸
が
弔
っ
た
こ
と
が
始
ま

り
と
さ
れ
る
同
祭
り
に
は
、
地
元
の
住

民
ら
80
人
が
参
加
。
殿
様
の
名
代
の
稚

児
な
ど
に
扮
し
た
参
加
者
ら
が
歴
史
絵

巻
さ
な
が
ら
に
地
域
を
練
り
歩
き
、
境

内
で
舞
な
ど
を
奉
納
し
ま
し
た
。
新
地

貴
文
さ
ん
は
「
祭
り
の
き
っ
か
け
に

な
っ
た
出
来
事
や
そ
の
意
味
も
勉
強
し

て
参
加
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て

い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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世
界
へ
飛
躍「
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
」

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
現
地
調
査

　

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
世
界
推
薦
申
請
に

係
る
現
地
審
査
が
、
７
月
28
日
、
29
日

の
２
日
間
、
霧
島
山
周
辺
の
ジ
オ
サ
イ

ト
（
地
形
や
地
質
を
観
察
で
き
る
場

所
）
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
日
本
ジ
オ
パ

ー
ク
委
員
会
の
３
人
が
、
御
池
や
関
之

尾
滝
な
ど
の
ジ
オ
サ
イ
ト
を
審
査
。
関

之
尾
滝
で
は
、
関
之
尾
迎
え
人
が
出
迎

え
、
ジ
オ
パ
ー
ク
と
関
連
し
た
関
之
尾

お
う
穴
の
説
明
方
法
や
地
域
と
ジ
オ
サ

イ
ト
と
の
関
り
に
つ
い
て
説
明
し
て
い

ま
し
た
。
今
回
の
審
査
を
経
て
日
本
ジ

オ
パ
ー
ク
委
員
会
の
推
薦
が
決
定
し
た

場
合
、
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
の
加
盟
申

請
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

野
生
鳥
獣
に
負
け
な
い
ぞ
！

サ
ル
サ
ミ
ッ
ト

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
被
害
対
策
を
話
し

合
う
み
や
ざ
き
サ
ル
サ
ミ
ッ
ト
が
、
８

月
２
日
、
３
日
の
２
日
間
、
高
城
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
開
か
れ
ま
し

た
。
鳥
獣
被
害
対
策
に
取
り
組
む
県
内

の
モ
デ
ル
集
落
な
ど
か
ら
約
１
２
０
人

が
参
加
。
島
根
県
美
郷
町
の
鳥
獣
被
害

対
策
か
ら
始
ま
っ
た
地
域
活
性
化
の
手

法
や
、
鳥
獣
を
寄
せ
付
け
な
い
集
落
づ

く
り
を
行
う
モ
デ
ル
集
落
の
取
り
組
み

を
学
び
ま
し
た
。
松
田
芳
美
さ
ん
（
高

城
町
有
水
）
は
「
地
域
全
体
で
鳥
獣
を

増
や
す
原
因
と
な
る
食
べ
物
を
捨
て
な

い
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
活
動

事
例
を
発
表
し
ま
し
た
。

恒
久
平
和
を
誓
う

戦
没
者・空
襲
犠
牲
者
合
同
追
悼
式

  

明
治
以
降
の
大
戦
の
戦
没
者
・
殉
職

者
と
昭
和
20
年
の
都
城
空
襲
の
犠
牲
者

を
慰
霊
す
る
戦
没
者
・
空
襲
犠
牲
者
合

同
追
悼
式
が
８
月
６
日
、
総
合
文
化
ホ

ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。式
典
に
は
、

遺
族
や
関
係
者
ら
約
７
４
０
人
が
参

列
。
１
分
間
の
黙
と
う
の
後
、
池
田
市

長
が
追
悼
の
辞
を
捧
げ
、
戦
没
者
、
殉

職
者
お
よ
び
空
襲
犠
牲
者
７
、３
３
３

柱
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。
ま
た
、
西

小
学
校
の
５
・
６
年
生
１
５
２
人
が
平

和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
代
わ
る
代
わ
る

暗
唱
し
た
後
、「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」

な
ど
を
合
唱
し
、
平
和
へ
の
思
い
を
新

た
に
し
て
い
ま
し
た
。

大
自
然
を
思
い
切
り
満
喫
！

キ
ッ
ズ
ボ
ン
パ
ク

小
学
生
の
親
子
を
対
象
に
都
城
の
魅

力
を
体
感
し
楽
し
む
キ
ッ
ズ
ボ
ン
パ
ク

が
、
７
月
27
日
か
ら
８
月
27
日
ま
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
８
月
４
日
、
安
久
町

で
行
わ
れ
た
「
自
然
ウ
オ
ー
ク
、
泥
ん

こ
遊
び
、川
の
生
き
物
を
見
つ
け
よ
う
」

に
は
、
親
子
30
組
が
参
加
。
参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
は
、
田
ん
ぼ
に
放
た
れ
た

ニ
ジ
マ
ス
を
捕
ま
え
、
慣
れ
な
い
手
つ

き
で
さ
ば
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
他
に

空
き
缶
を
使
っ
て
ご
飯
も
炊
き
、
空
腹

の
お
腹
を
満
た
し
て
い
ま
し
た
。
内
田

一か
ず
き輝
君
（
南
小
５
年
）
は
「
初
め
て
魚

を
料
理
し
た
け
ど
上
手
に
で
き
た
」
と

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
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Smiling  Faces  of  Miyakonojo

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
40

年
以
上
続
け
、
社
団
法
人
日
本

善
行
会
の
善
行
金
賞
を
県
内
で
初
め
て

受
賞
し
た
の
が
、
谷
口
ミ
チ
さ
ん
（
金

田
町
・
83
歳
）
で
す
。

　

子
育
て
を
し
な
が
ら
小
学
校
の
教
員

を
し
て
い
た
谷
口
さ
ん
。
当
時
、
子
ど

も
を
預
か
っ
て
く
れ
る
保
育
園
が
な

か
っ
た
た
め
退
職
し
、
子
育
て
の
傍
ら

沖
水
地
区
の
婦
人
部
長
を
引
き
受
け
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
積

極
的
に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

沖
水
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
登
下

校
を
見
守
り
続
け
て
18
年
。
子
ど
も
た

ち
の
中
に
は
、
親
子
２
代
に
わ
た
っ
て

見
守
っ
た
人
も
い
る
ほ
ど
で
す
。

　

長
年
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
安
全

を
見
守
っ
て
き
た
お
礼
に
と
、
下
金
田

子
ど
も
会
か
ら
手
作
り
の
感
謝
状
を
も

ら
い
「
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
が
、
何

よ
り
も
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま

す
。

　

交
通
安
全
活
動
の
他
に
、民
生
委
員
・

児
童
委
員
や
補
導
員
の
活
動
に
飛
び
回

る
日
々
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。「
人

の
た
め
に
働
く
こ
と
が
う
れ
し
い
」
と

思
う
根
底
に
は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
両

親
の
姿
を
見
て
き
た
こ
と
が
大
き
い
と

言
い
ま
す
。「
長
年
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
や
保
護
司
な
ど
の
活
動
を
す
る

父
親
と
、
人
の
た
め
に
気
配
り
を
欠
か

さ
な
い
母
親
の
姿
が
目
に
焼
き
つ
い
て

い
る
」と
両
親
の
思
い
出
を
話
し
ま
す
。

　
「
今
回
の
受
賞
も
、
私
一
人
で
は
無

理
な
こ
と
。
夫
や
家
族
、
周
り
の
人
た

ち
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。

皆
さ
ん
と
一
緒
に
頂
い
た
賞
な
ん
で
す

よ
」
と
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ま
せ

ん
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
通
し
て
感
じ
た

こ
と
は
「
女
性
が
も
っ
と
、
い
ろ
い
ろ

な
場
所
で
活
躍
で
き
る
と
い
い
。
そ
れ

に
は
、
周
り
の
人
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
な
の
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
後
も
、「
健
康
で
あ
る
限
り
、
自

分
に
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
」
と
、
意
欲
的
な
活
動

を
見
据
え
て
い
ま
す
。

谷口　ミチ さん

人のために働くことが喜び
社団法人　日本善行会
善行金賞受賞
社団法人　日本善行会　都城支部長
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●材料（４人分）
　里芋…220g　青菜（ホウレン草・大根葉など）…100g
　豆腐…1/3丁　いりごま（白）…大さじ２　みそ…30g
　ピーナツ粉…大さじ１　砂糖…大さじ２　酒…大さじ１
　濃口しょうゆ…小さじ１　飾り用ごま…小さじ１

●下準備
　里芋…皮つきのままゆで、皮をむいて適当な大きさに切る
　青菜…さっとゆがき、水気を切り３㎝位の長さに切る
　豆腐…さっと湯通しをし、水気を切る

●作り方
①すり鉢でいりごまをよくする
②すったごまの中に、みそ、豆腐、ピーナツ粉、砂糖、酒、
　しょうゆを入れ、すり混ぜる
③②の中に、里芋と青菜を入れて混ぜる
④器に盛り、ごまを散らす

里芋は、加熱すると消化吸収し
やすくなるのが特徴です。芋

類の中でもカロリーが低く、ビタ
ミンＢやＣを含むので、腸の働き
を助けます。

※ 1人分 154kcal、塩分 1g

◎問い合わせ　健康課　☎ 23 ｰ 2765

毎月19日は、「食育の日」
 ～家族そろって食事を楽しみましょう～

いもんぬたを少しつぶし、野菜（ニンジン、
粒コーンなど）、ツナ缶などを加えて丸め、小
麦粉、卵、パン粉を付けて油で揚げると、コロッ
ケに大変身します。

下ゆでした後、冷凍保存しておくと便利
です。解凍はレンジで行い、煮物に使う
場合は、凍ったまま使えます。

いもんぬた

今
月
は
、
高
原
町
、
湧
水
町
の

物
産
販
売
所
な
ど
を
紹
介
し

ま
す
。

か
ん
き
り
し
ま
た
ん
ぼ
うVol.17

※
環
霧
島
圏
域
の

　

イ
ベ
ン
ト
情
報

　

を
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
紹
介

　

し
て
い
ま
す

杜
の
穂
倉

　

高
原
町
に
あ
る
杜も

り

の
穂ほ

く
ら倉

で
は
、
農

事
組
合
法
人
「
は
な
ど
う
」
で
収
穫
し

た
、
米
・
麦
・
菜
種
・
金
ご
ま
を
使
用

し
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
販
売
し
て

い
ま
す
。
栽
培
か
ら
収
穫
・
加
工
・
販

売
ま
で
、
心
を
込
め
て
手
が
け
て
い
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
購
入
で
き
ま
す
。

ま
た
、
新
鮮
な
野
菜
・
果
物
を
は
じ
め
、

惣
菜
・
パ
ン
・
お
菓
子
な
ど
地
元
生
産

者
が
栽
培
・
製
造

し
た
商
品
が
充
実

し
て
い
ま
す
。
ど

れ
も
こ
こ
で
し
か

手
に
入
ら
な
い「
杜

の
穂
倉
」
だ
け
の

自
慢
の
特
産
品
で

す
。

●
所
在
地　

　

高
原
町
大
字
蒲
牟
田
７
８
８

－

２

●
営
業
時
間　

９
時
〜
18
時

◎
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
９
８
４

－

42

－

１
８
３
９

観
光
物
産
販
売
所
栗
太
郎
館

　

Ｊ
Ｒ
肥
薩
線
栗

野
駅
の
切
符
売
場

隣
に
あ
る
観
光
物

産
販
売
所
「
栗
太

郎
館
」。
平
成
23

年
12
月
に
オ
ー
プ

ン
し
て
以
来
、
県

内
外
か
ら
た
く
さ

ん
の
来
場
者
で
に

ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
新
鮮
野
菜
は
も
ち

ろ
ん
、
湧
水
町
の
特
産
品
や
お
弁
当
、

工
芸
品
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
月
第
３
土
曜
日
に
は
「
栗

太
郎
館
土
曜
市
」
を
開
催
。
特
別
価
格

の
野
菜
や
特
産
品
、

土
曜
市
だ
け
で
し
か

手
に
入
ら
な
い
商
品

な
ど
、
お
得
な
商
品

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

●
所
在
地　

　

湧
水
町
木
場
６
７
７（
栗
野
駅
舎
内
）

●
営
業
時
間　

10
時
〜
16
時
30
分

●
休
館
日　

年
末
年
始

◎
問
い
合
わ
せ　

　

☎
０
９
９
５

－

74

－

５
６
９
０
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