
まちの話題

10
年
の
節
目
を
迎
え
た
文
化
の
発
信
地

都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル（
M
Ｊ
）

の
開
館
10
周
年
を
祝
う
記
念
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
、
10
月
22
日
と
23
日
、
開

催
さ
れ
ま
し
た
。市
民
参
加
の
ダ
ン
ス

や
コ
ー
ラ
ス
の
ほ
か
、
本
市
出
身
の

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
演
奏
な
ど
の
記
念

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
。記
念
コ
ン
サ
ー

ト
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
同
館
の
服は

っ
と
り部

克か
つ
ひ
さ久

終
身
名
誉
館
長
の
指
揮
の
下
、
参

加
者
全
員
で「
明
日
が
あ
る
さ
」
を
熱

唱
し
、
10
年
の
節
目
を
祝
い
ま
し
た
。

ま
た
、
服
部
館
長
に
み
や
こ
ん
じ
ょ
大

使
を
委
嘱
。服
部
館
長
は「
思
い
入
れ

の
あ
る
M
Ｊ
の
発
展
に
協
力
し
て
い
き

た
い
」と
喜
び
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

日
ご
ろ
の
感
謝
を
書
で
つ
づ
る

書
家
の
紫シ

シ
ュ
ー舟

さ
ん
指
導
の
下
、
大
切

な
人
へ
の
思
い
を
書
で
つ
づ
る「
ラ
ブ

レ
タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
都
城
編
」
が
11

月
３
日
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
ら
は
、
家

族
や
友
人
へ
の
日
ご
ろ
の
感
謝
の
気
持

ち
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
和
紙

に
自
由
な
書
体
で
言
葉
を
つ
づ
り
ま
し

た
。ま
た
、
今
回
は
外
国
人
市
民
も
参

加
。張チ

ョ
ウ
シ
ン
コ
ウ

振

さ
ん（
中
国
）
は
、「
紫
舟

さ
ん
に
、
自
分
の
感
情
を
筆
に
込
め
て

書
く
よ
う
に
教
わ
っ
た
。参
加
し
た
人

み
ん
な
が
楽
し
そ
う
で
、
書
道
は
国
境

を
越
え
て
外
国
の
人
の
心
に
も
浸
透
し

た
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
待
望
の
公
園
施
設
が
オ
ー
プ
ン

　

志
和
池
最
終
処
分
場
内（
上
水
流
町
）
に

整
備
し
た
志
和
池
中
央
ふ
れ
あ
い
広
場
の
落

成
式
が
10
月
15
日
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。地
元

環
境
整
備
対
策
協
議
会
が
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
な
ど
を
管
理
運
営
。
今
村
寛ひ

ろ
ひ
で秀

協
議
会
会

長
は「
埋
め
立
て
地
を
有
効
活
用
す
る
こ
と

で
、
志
和
池
を
環
境
先
進
地
と
し
て
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

地整成環場長好
き
な
み
や
こ
ん
じ
ょ
の
風
景
を
描
く

都
城
市
景
観
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式

が
10
月
15
日
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
で

行
わ
れ
ま
し
た
。ふ
る
さ
と
の
自
然
や
町
並

み
な
ど
、
景
観
に
対
す
る
子
ど
も
た
ち
の
意

識
を
高
め
る
目
的
で
実
施
。「
再
発
見
！　

み

や
こ
ん
じ
ょ
の
好
き
な
風
景
」
を
テ
ー
マ
に

市
内
の
小
中
学
生
７
５
３
人
か
ら
応
募
が
あ

り
、
入
賞
者
30
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

好が行み識や市りは
じ
け
る
笑
顔
、
広
が
る
！

小
学
生
実
行
委
員
ら
が
自
ら
企
画
し
、
運

営
す
る
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
10
月
16

日
、
中
央
公
民
館
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。実
行
委
員
の
坂
元
美み

づ
き月

さ
ん（
西
小
５

年
）
は「
大
人
や
他
の
実
行
委
員
と
話
し
合

い
な
が
ら
、
お
菓
子
づ
く
り
の
準
備
を
し
た
。

み
ん
な
が
楽
し
ん
で
く
れ
て
う
れ
し
い
」
と

充
実
し
た
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

1

MJ開館10周年記念フェスティバル

1

ラブレタープロジェクト都城編

1

子どもフェスティバル
1

都市景観図画コンクール表彰式
1

志和池中央ふれあい広場落成式
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勇
壮
な
弥
五
郎
ど
ん
に
、無
病
息
災
を
願
う

国
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る
弥
五
郎
ど
ん
祭
り
が
11
月
３

日
、
的ま

と
の野

正し
ょ
う
は
ち
ま
ん
ぐ
う

八
幡
宮
周
辺
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。身
の
丈
４
㍍
の
弥
五
郎
ど

ん
を
先
頭
に
、
獅
子
舞
や
み
こ
し
な
ど

約
２
０
０
人
が
浜は

ま
く
だ

殿
下
り
。弥
五
郎
ど

ん
の
衣
装
に
触
れ
る
と
、
１
年
間
無
病

息
災
に
過
ご
せ
る
と
の
言
い
伝
え
か

ら
、
沿
道
に
詰
め
掛
け
た
た
く
さ
ん
の

見
物
人
が
、
こ
ぞ
っ
て
手
を
伸
ば
し
て

い
ま
し
た
。ま
た
、
拝
殿
で
は
神か

ん
め舞

や

神か
ぐ
ら
ま
い

楽
舞
の
奉
納
の
ほ
か
、
民
俗
芸
能
な

ど
が
披
露
さ
れ
、
会
場
か
ら
は
、
舞
い

手
の
子
ど
も
ら
に
温
か
い
拍
手
が
送
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

１
０
０
年
後
の
未
来
の
た
め
、種
を
ま
く

　

都
城
農
業
高
校
で
11
月
５
日
、創
立

１
０
０
周
年
を
祝
う
式
典
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。開
会
で
は
、在
校
生
に
よ
る
太

鼓
や
民
俗
芸
能
が
披
露
さ
れ
、会
場
の

卒
業
生
ら
か
ら
盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。上か

み
い
け池

恭や
す
ひ
ろ廣

校
長
は「
グ
ロ
ー

バ
ル
化
し
た
現
在
、何
が
で
き
る
か
、し

た
い
か
が
問
わ
れ
る
。１
０
０
年
間
育

ん
で
き
た
本
校
の
教
育
力
と
卒
業
生
の

英
知
を
生
か
し
、今
後
も
新
し
い
力
を

育
て
る
」と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。新に

い
ぼ穂

地ち
へ
い平

生
徒
会
長
は「
現
状
に
甘
ん
じ
る

こ
と
な
く
、挑
戦
す
る
こ
と
が
大
事
。未

来
に
向
け
、自
分
た
ち
の
種
を
ま
く
と

き
が
き
た
」と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

山
之
口
の
文
化
の
魅
力
を
発
信

　

山
之
口
の
伝
統
や
文
化
の
魅
力
を
発
信
す

る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
除
幕
式
が
11
月
１
日
、

山
之
口
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

上
り
線
に
は
「
弥
五
郎
ど
ん
祭
り
」、
下
り

線
に
は
「
人
形
浄
瑠
璃
」
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
、
同
地
区
を
象
徴
す
る
「
し
か
け
時
計
」

を
設
置
。
し
か
け
時
計
は
、
サ
ー
ビ
ス
エ
リ

ア
駐
車
場
か
ら
の
み
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

共
に
連
れ
添
い
半
世
紀

結
婚
50
年
目
を
迎
え
る
夫
婦
を
祝
う
合
同

金
婚
式
が
10
月
18
日
、
総
合
文
化
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。１
４
５
組
の
夫
婦
が
参

加
。参
加
者
を
代
表
し
て
中
村
幸
一
・
フ
ミ
子

夫
妻
が「
金
婚
の
喜
び
を
皆
さ
ん
と
分
か
ち

合
い
た
い
。そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
都
城
の

た
め
、
夫
婦
で
協
力
し
合
い
役
に
立
ち
た
い
」

と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
環
境
を
学
ぶ

都
城
市
環
境
ま
つ
り
が
10
月
22
日
、
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。環
境

問
題
に
関
心
の
あ
る
市
内
の
企
業
や
団
体

が
、
環
境
に
ち
な
ん
だ
展
示
や
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
76
ブ
ー
ス
を
出
展
。こ
の
ほ
か
、学

生
ら
が
ご
み
減
量
の
ア
イ
デ
ア
を
発
表
す
る

な
ど
、
来
場
者
ら
は
、
楽
し
み
な
が
ら
環
境

に
つ
い
て
学
び
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

1

弥五郎どん祭り

1

都城農業高校創立100周年

1

山之口SAしかけ時計除幕式
1

環境まつり
1

合同金婚式
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明
治
大
学
野
球
部

　
主
将

柳
や
な
ぎ

　
裕ゆ
う
や也

　
投
手

応
援
し
て
く
れ
る
み
ん
な
へ
の
感
謝
こ
そ
が
、

自
分
の
野
球
の
原
動
力
！

明
治
大
学
野
球
部
の
球
場（
内う

つ
み海

・
島

岡
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
）。場
内
に
足
を
一
歩

踏
み
入
れ
る
と
、「
こ
ん
に
ち
は
」
と
部
員

た
ち
の
元
気
な
声
が
響
き
ま
す
。そ
の
中

で
も
ひ
と
き
わ
輝
く
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ

た
の
が
、
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議
で
、

中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
か
ら
１
位
指
名
さ
れ
た

明
治
大
学
野
球
部
主
将
の
柳
裕
也
投
手

（
小
松
原
中
卒
）
で
す
。

小
学
３
年
生
で
志
比
田
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
に
入
部
し
た
時
か
ら
、
プ
ロ
野
球
選
手

に
な
る
の
が
夢
だ
っ
た
柳
投
手
。「
亡
き

父
や
見
守
っ
て
く
れ
る
母
の
支
え
が
あ
っ

た
。こ
こ
ま
で
来
れ
た
の
は
、
素
晴
ら
し

い
指
導
者
や
仲
間
に
も
、
ず
っ
と
恵
ま
れ

て
き
た
か
ら
」
と
話
し
ま
す
。

小
学
生
時
代
に
全
国
優
勝
、
中
学
生
時

代
に
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
野
球
日
本
代
表
と
し

て
９
カ
国
対
抗
全
米
選
手
権
大
会
に
出
場

し
、
優
勝
し
た
柳
投
手
。そ
の
後
、
全
国

屈
指
の
強
豪
校
横
浜
高
校
に
進
学
し
、
三

度
の
甲
子
園
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。

明
治
大
学
で
は
エ
ー
ス
と
し
て
東
京
六

大
学
リ
ー
グ
で
活
躍
。日
本
代
表
と
し
て

も
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
大
会
や
日
米
大
学

野
球
選
手
権
大
会
に
出
場
し
て
優
勝
す
る

な
ど
、
数
々
の
実
績
を
残
し
て
い
ま
す
。

そ
の
実
績
と
と
も
に
将
来
を
期
待
さ
れ
、

今
回
１
位
指
名
さ
れ
た
柳
投
手
は「
プ
ロ

に
な
る
夢
が
か
な
っ
て
嬉
し
い
。で
も
、

こ
こ
か
ら
が
厳
し
い
世
界
。気
を
引
き
締

め
て
頑
張
り
た
い
」
と
日
々
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
「
や
り
た
い
、実
現
し
た
い
と
強
く
思
い

努
力
し
て
い
る
と
、両
親
だ
け
で
な
く
、周

り
に
い
る
人
達
も
応
援
し
、支
え
て
く
れ

た
。尊
敬
す
る
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
の
平
川
弘

監
督
と
の
出
会
い
も
、全
国
、世
界
へ
の
扉

を
開
い
て
く
れ
る
も
の
だ
っ
た
」と
思
い

返
し
ま
す
。

　

小
学
生
の
時
か
ら
周
り
の
期
待
を
常
に

背
負
い
な
が
ら
、野
球
と
向
き
合
っ
て
き

た
柳
投
手
。「
自
分
は
周
り
の
期
待
を
奮
起

す
る
力
に
変
え
ら
れ
る
タ
イ
プ
。今
後
、１

軍
の
座
を
勝
ち
取
り
活
躍
す
る
こ
と
が
、

応
援
し
て
く
れ
る
た
く
さ
ん
の
人
へ
の
恩

返
し
に
な
る
」と
力
強
く
話
し
ま
す
。

　

最
後
に「
常
に
周
り
の
人
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
、目
標
を
高
く
持
っ
て

が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
」と
都
城
の
子
ど
も

達
に
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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◎問い合わせ　健康課　☎23 2765

　サツマイモはビタミンCとビタミンEが豊富に含ま
れ、美容・美肌効果のある食材。また、疲労回復効果のあ
るビタミンB１やカルシウム、リン、鉄、カリウムなど
ミネラルも豊富で、食物繊維も多く便秘解消にも効果
的です。

サツマイモは、皮の近くに食物繊維などの栄
養素が集中しているので、きれいに洗って皮
ごと食べるのがおすすめ。皮をむく場合も、
できるだけ薄くむきましょう。

●材料（４人分）
サツマイモ…100ｇ
カボチャ……100ｇ

●下準備
サツマイモ… 皮が付いたまま、１センチの厚さの輪切

りにし、水にさらす
カボチャ……一口大に切る

●作り方
　① サツマイモとカボチャを、具材が隠れる程度の水で

煮る
　② サツマイモの周囲が透き通ってきたら湯を捨て、A

を加えて煮る
 　③ 煮立つ直前に火を弱め、サツマイモとカボチャが柔

らかくなるまで煮る

　　牛乳……200cc
　　砂糖……… 小1
　　塩………小1/3

◎問い合わせ　秘書広報課　☎23 3174

　

同
ス
ク
ー
ル
で
は
、
受
講
者
が
3
班

に
分
か
れ
て
、
ま
ち
な
か
の
空
き
物
件

の
活
用
に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い
、

資
金
繰
り
や
内
外
装
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
目
線
で
検
討
し
、
事
業
計

画
を
策
定
。
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
参
加
し
た
空
き
店
舗
の
所
有

者
ら
な
ど
に
、
熱
い
思
い
を
ユ
ー
モ
ア

を
交
え
な
が
ら
提
案
し
ま
し
た
。

次
の
ス
テ
ッ
プ
に
向
け
て

　
「
ま
ち
な
か
の
再
生
の
た
め
に
、
何

か
を
し
た
い
と
思
う
仲
間
も
増
え
て
き

た
」
と
自
信
を
見
せ
る
二
宮
さ
ん
。

　

空
き
店
舗
の
再
生
を
進
め
な
が
ら
、

ま
ち
な
か
を
回
遊
し
た
く
な
る
よ
う
な

仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
、
次

な
る
目
標
を
見
据
え
て
い
ま
す
。

ま
ち
な
か
再
生
の
こ
れ
ま
で

　

ま
ち
な
か
に
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
そ

う
と
、
店
舗
な
ど
の
空
き
物
件
を
再
生

し
、
新
た
な
魅
力
を
創
造
す
る
「
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
進
め
て
き
た
二
宮
タ
ウ
ン
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
。
昨
年
８
月
の
就
任
以
来
、
各

種
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
と
併
せ
て
、
小
売

り
や
飲
食
な
ど
８
店
舗
の
開
店
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
重
要
と
捉
え
、「
連
携
こ

そ
が
、
ま
ち
な
か
再
生
の
成
功
の
鍵
」

と
力
を
込
め
る
二
宮
さ
ん
。
セ
ミ
ナ
ー

な
ど
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
人
と

補
完
し
合
う
こ
と
の
意
義
を
訴
え
か
け

て
い
ま
す
。

熱
心
な
議
論
が
交
わ
さ
れ
た

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル

　

10
月
に
三
日
間
の
日
程
で
開
催
さ
れ

た
、
県
内
初
と
な
る
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ス
ク
ー
ル
。
市
内
外
か
ら
24
人
が
受
講

し
、
二
宮
さ
ん
も
事
務
局
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。

Vol. ３

　
中
心
市
街
地（
ま
ち
な
か
）
の
活
性

化
や
魅
力
度
ア
ッ
プ
を
図
ろ
う
と
奮
闘

し
て
い
る
、
都
城
市
中
心
市
街
地
タ
ウ

ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
二に

の
み
や宮

啓け
い
い
ち市

さ
ん
。

　
今
回
は
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
と

こ
れ
か
ら
の
展
望
を
紹
介
し
ま
す
。

A
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