
まちの話題

み
ん
な
で
つ
く
る
元
気
な
地
域

地
域
の
課
題
を
地
域
の
力
で
解
決

す
る
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
、山
田
地

区
で
も
設
立
さ
れ
３
月
28
日
、
山
田

総
合
セ
ン
タ
ー
で
設
立
総
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。全
体
ス
ロ
ー
ガ
ン「
わ

く
わ
く
、
イ
キ
イ
キ
、
輝
く
山
田
!!
」

の
下
、
始
動
。中
島
哲
郎
会
長（
山
田

町
中
霧
島
）
は「
以
前
よ
り
人
の
つ
な

が
り
が
薄
く
な
っ
た
。こ
れ
を
契
機
に
、

活
気
あ
ふ
れ
る
山
田
を
つ
く
り
、地
域

の
つ
な
が
り
を
取
り
戻
そ
う
」と
呼
び

掛
け
ま
し
た
。今
回
で
、
全
て
の
地
区

に
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
設
立
さ
れ
、

地
域
の
特
色
あ
る
ま
ち
づ
く
り
が
各

協
議
会
を
中
心
に
進
め
ら
れ
ま
す
。

世
界
の
子
ど
も
た
ち
に
夢
を

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た
か
ざ
き
星
を
見
る

会
代
表
の
蓑み

の
べ部

樹た
つ
お生

さ
ん（
高
崎
町
大

牟
田
）
が
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
実
施
し

た
皆
既
日
食
観
測
会
の
報
告
の
た
め

３
月
29
日
、池
田
市
長
を
表
敬
訪
問
し

ま
し
た
。観
測
会
に
加
え
、
現
地
の
小

学
校
な
ど
で
、日
食
の
仕
組
み
や
星
に

ち
な
ん
だ
講
話
を
し
た
ほ
か
、高
崎
小

学
校
の
児
童
ら
が
書
い
た
手
紙
を
届

け
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。ま
た
、
開

館
25
周
年
を
迎
え
る
た
ち
ば
な
天
文

台
の
台
長
で
も
あ
る
蓑
部
さ
ん
は「
都

城
の
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
与
え
る
よ

う
な
、
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
い
」
と

意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

４
０
０
年
続
く
伝
統
の
祭
り

東つ
ま

霧
島
神
社
春
季
例
大
祭
が
３
月
20
日
開

催
さ
れ
ま
し
た
。浜
下
り
で
は
、み
こ
し
を
担

い
だ
縄
瀬
小
学
校
の
子
ど
も
ら
が
、
鬼
が
一

夜
で
積
み
上
げ
た
と
伝
わ
る
険
し
い
鬼
岩
階

段
を
、恐
る
恐
る
下
り
ま
し
た
。下
り
終
え
た

先
で
は
、
大
人
み
こ
し
の
練
り
上
げ
も
行
わ

れ
、
気
迫
あ
ふ
れ
る
そ
の
様
子
に
、
来
場
者

か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

催夜段先れか未
来
に
つ
な
ぐ
豊
か
な
森
づ
く
り

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ど
ん
ぐ
り
１
０
０
０
年
の

森
を
つ
く
る
会
主
催
の
植
樹
会
が
３
月
20

日
、
山
田
町
長
尾
国
有
林
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。20
回
目
を
迎
え
た
今
回
の
植
樹
会
に
、

同
会
の
会
員
や
、
市
内
外
の
親
子
連
れ
な

ど
６
４
８
人
が
参
加
。参
加
者
ら
は
、
ア
ラ

カ
シ
や
コ
ナ
ラ
、
ク
ヌ
ギ
な
ど
の
苗
木
約
３
、

０
０
０
本
を
斜
面
な
ど
に
植
栽
し
ま
し
た
。

春
風
に
乗
っ
て
足
ど
り
軽
や
か

桜
並
木
入
口
か
ら
母
智
丘
神
社
ま
で
駆
け

抜
け
て
、一
年
の
運
気
を
占
う
さ
く
ら
福
男
・

さ
く
ら
福
女
が
３
月
26
日
、
も
ち
お
桜
ま
つ

り
会
場
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。市
内
外

か
ら
男
性
18
人
、
女
性
18
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
。

参
加
者
ら
は
、
約
２
㌔
の
道
の
り
を
一
気
に

駆
け
上
が
り
、
息
を
弾
ま
せ
な
が
ら
、
健
脚

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

未森日し同どカ０

山田地区まちづくり協議会設立総会

東霧島神社春季例大祭

どんぐり1000年の森植樹会さくら福男・さくら福女

皆既日食観測会報告
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平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に

太
平
洋
戦
争
中
に
、
旧
都
城
西
・
東

飛
行
場
か
ら
出
撃
し
た
特
攻
隊
員
ら

を
追
悼
し
、世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
願

す
る
特
別
攻
撃
隊
戦
没
者
慰
霊
祭
が

４
月
６
日
、
都
島
公
園
で
行
わ
れ
ま

し
た
。特
攻
隊
第
一
陣
と
な
っ
た
８
人

が
、西
飛
行
場
か
ら
飛
び
立
っ
た
４
月

６
日
に
毎
年
開
催
。参
列
し
た
遺
族
ら

１
４
０
人
は
、黙
と
う
や
献
花
で
戦
没

者
を
追
悼
し
ま
し
た
。木き

が
み上

姫ひ
づ
き月

さ
ん

（
高
城
中
３
年
）と
春
田
将し

ょ
う
と利

さ
ん（
同

２
年
）
が「
平
和
学
習
に
真
剣
に
取
り

組
み
、
知
識
や
想
い
を
共
有
し
て
、
後

世
に
伝
え
て
い
き
ま
す
」と
平
和
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
ま
し
た
。

日
本
で
の
思
い
出
を
胸
に
新
た
な
旅
立
ち

国
際
交
流
員
の
徐じ

ょ

星せ
い

さ
ん
が
、任
期

を
終
え
る
の
に
伴
い
４
月
６
日
、池
田

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。徐
さ
ん

は
、市
内
の
小
中
学
校
で
中
国
の
文
化

を
紹
介
す
る
な
ど
、
延
べ
３
、５
０
０

人
の
市
民
と
交
流
。そ
の
功
績
か
ら
、

市
の
文
化
や
魅
力
な
ど
を
発
信
す
る

「
み
や
こ
ん
じ
ょ
大
使
」
に
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。「
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、

不
安
も
あ
っ
た
が
、多
く
の
人
と
の
交

流
を
通
し
て
、た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

で
き
た
」と
充
実
し
た
表
情
の
徐
さ
ん
。

今
後
は
、本
市
の
国
際
交
流
員
を
務
め

た
王
新
さ
ん
と
同
じ
重
慶
市
で
、通
訳

業
務
な
ど
に
従
事
し
ま
す
。

弓
の
ま
ち
都
城
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ

日
本
一
の
弓
の
ま
ち
都
城
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ

す
る
都
城
弓
ま
つ
り
全
国
弓
道
大
会
が
３
月

26
日
・
27
日
、
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。海
外
や
全
国
各
地
か

ら
弓
道
愛
好
家
ら
２
、９
８
６
人
が
参
加
。参

加
者
ら
は
、
28
㍍
離
れ
た
直
径
36
㌢
の
的
に

集
中
し
て
一
射
ず
つ
丁
寧
に
放
ち
、
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
を
競
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。

災
害
時
の
支
援
機
能
を
強
化

災
害
時
の
民
間
施
設
利
用
に
関
す
る
協
定

の
締
結
調
印
式
が
３
月
29
日
、
市
役
所
で
行

わ
れ
ま
し
た
。災
害
時
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
の
支
援
活
動
を
円
滑
に
行
う
た
め
に

結
ば
れ
た
同
協
定
。協
定
締
結
に
よ
り
、
住

友
ゴ
ム
工
業
宮
崎
工
場
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
約

１
万
１
、４
０
０
平
方
㍍
な
ど
の
施
設
が
、
災

害
時
に
利
用
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

市
民
の
生
命
と
生
活
を
影
で
支
え
る

消
防
団
員
へ
の
辞
令
交
付
式
が
４
月
３
日
、

市
消
防
局
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。70
人
の
団

員
が
入
団
。総
勢
１
、４
１
０
人
の
団
員
が
昼

夜
を
問
わ
ず
、
市
民
の
生
命
と
財
産
を
守
り

ま
す
。山
元
寿じ

ゅ
い
ち一

団
長（
庄
内
町
）
は「
近
年
、

大
規
模
な
自
然
災
害
が
多
発
し
て
い
る
。地

域
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
活
動

に
ま
い
進
し
て
ほ
し
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

市市夜大域

都城市特別攻撃隊戦没者慰霊祭

国際交流員徐星さん退任あいさつ

平成28年度市消防団辞令交付式 災害時の施設利用に関する協定 都城弓まつり全国弓道大会
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み
や
こ
ん
じ
ょ
大
使

チ
キ
ン
南
蛮
カ
レ
ー
王
子

（
通
称
　
ル
ウ
王
子
）

都
城
の「
お
い
し
い
」「
楽
し
い
」
を
全
国
に
発
信

都
城
の
新
し
い
名
物
、
チ
キ
ン
南
蛮
カ

レ
ー
。こ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
し
、
市
内

外
で
Ｐ
Ｒ
し
て
い
る
の
が
、
み
や
こ
ん

じ
ょ
大
使
の
チ
キ
ン
南
蛮
カ
レ
ー
王
子
こ

と
ル
ウ
王
子
で
す
。

ル
ウ
王
子
は
、
大
学
卒
業
後
、
タ
レ
ン

ト
を
目
指
し
て
上
京
。ふ
る
さ
と
を
離
れ

て
み
て
、
改
め
て
人
の
温
か
さ
や
食
材
の

お
い
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。実
家
の
カ
レ
ー
店
で
提
供
す
る
慣
れ

親
し
ん
だ
カ
レ
ー
に
も
魅
力
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
、
家
業
を
継
ぐ
こ
と
を
決
意
。

28
歳
の
時
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

当
初
は
、
持
ち
帰
り
用
の
カ
レ
ー
を
担

当
し
て
い
ま
し
た
が
、
売
り
上
げ
が
伸
び

ま
せ
ん
で
し
た
。悩
ん
だ
末
に
、
自
慢
の

カ
レ
ー
と
宮
崎
ご
当
地
グ
ル
メ
の
チ
キ
ン

南
蛮
を
１
枚
の
皿
の
上
で
味
わ
え
た
ら
お

も
し
ろ
い
の
で
は
な
い
か
と
、
チ
キ
ン
南

蛮
カ
レ
ー
を
考
案
し
ま
し
た
。

地
方
の
小
さ
な
店
が
で
き
る
こ
と
は
何

か
。心
掛
け
た
の
が
、
上
京
し
て
い
た
と

き
に
学
ん
だ
、
自
分
の
思
い
や
価
値
を
効

果
的
に
伝
え
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。当

時
、
ま
だ
利
用
者
の
少
な
か
っ
た
ブ
ロ
グ

を
活
用
し
、チ
キ
ン
南
蛮
カ
レ
ー
を
紹
介
。

始
め
は
１
日
20
ア
ク
セ
ス
ほ
ど
で
し
た

が
、
黄
色
の
マ
ス
ク
が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク

の
チ
キ
ン
南
蛮
カ
レ
ー
王
子
と
し
て
ブ
ロ

グ
に
登
場
し
た
と
こ
ろ
、
１
日
２
万
ア
ク

セ
ス
を
超
え
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
な
ど
を
通
し
て
、
自
身
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
最
大
限
に
活
用
し
な
が
ら
商

品
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
が
、
全
国
版
の
テ

レ
ビ
番
組
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
商
品
と
と
も
に
本
市
の
知
名
度
も

向
上
。さ
ら
に
地
元
企
業
と
共
同
で
、
新

商
品
を
開
発
す
る
な
ど
、
都
城
の「
お
い

し
い
」「
楽
し
い
」
を
全
国
に
発
信
し
て
い

ま
す
。

 「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
す
れ
ば
、

場
所
と
時
間
の
制
約
が
な
く
な
る
。都
城

に
い
て
も
、
で
き
る
こ
と
が
広
が
っ
た
。

自
分
に
で
き
る
こ
と
の
強
み
を
生
か
し

て
、
周
り
に
あ
る
魅
力
を
取
り
込
み
、
こ

れ
か
ら
も
都
城
を
発
信
し
続
け
た
い
」
と

力
強
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。
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◎問い合わせ　健康課　☎23 2765

　キャベツには、ビタミンＣや食物繊維、ビタミンＵ
（キャベジン）が豊富に含まれています。キャベジンは、
胃腸の粘膜を丈夫にし、消化を助けます。

　
地
域
外
の
人
材
を
活
用
し
、
地
域

の
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
る
、「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

制
度
。今
回
は
、
市
内
全
域
で
婚
活

支
援
に
取
り
組
む
平
山
さ
ゆ
り
さ

ん
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

◎問い合わせ　秘書広報課　☎23-3174

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し

て
、
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

多
く
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
通
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
や
考
え
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
現
在
は
婚
活
支
援
を

中
心
に
、
本
市
の
活
性
化
に
繋
が
る
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

婚
活
支
援
の
取
り
組
み

　

こ
れ
ま
で
、
婚
活
支
援
の
情
報
把
握

の
た
め
、
20
代
・
30
代
の
独
身
の
皆
さ

ん
や
、
市
内
の
婚
活
支
援
事
業
団
体
の

皆
さ
ん
と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
て

き
ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
、
「
理
想
の
婚
活
イ
ベ
ン

ト
」
と
「
結
婚
し
た
方
が
幸
せ
か
」
と

い
う
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
話
し
合
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ど
の
グ
ル
ー
プ
で
も
活
発
に
意
見

が
交
わ
さ
れ
、
「
ク
ル
ー
ズ
船
で
の
婚

活
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
い
」
「
価
値

観
は
人
に
よ
っ
て
違
う
の
で
、
結
婚
＝

幸
せ
と
は
言
い
切
れ
な
い
」
な
ど
の
意

見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
意
見
交
換
会
後
の
懇
親
会
で

は
、
「
こ
ん
な
に
深
く
結
婚
に
つ
い
て

考
え
た
の
は
初
め
て
だ
っ
た
」
と
の
感

想
も
聞
か
れ
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
真

剣
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
意
見
を
、
今
後
の
取
り
組
み
に
生
か

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
の
取
り
組
み

　

今
年
度
は
、
３
つ
の
婚
活
サ
ポ
ー
ト

事
業
と
し
て
、「
市
内
各
地
域
に
婚
活

の
世
話
役
の
配
置
と
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー

の
養
成
」、「
婚
活
事
業
団
体
主
催
の
婚

活
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
」、「
事
前
に
登
録

し
た
皆
さ
ん
に
婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報
を

配
信
す
る
シ
ス
テ
ム
の
構
築
」
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

事
業
に
関
す
る
情
報
は
随
時
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
興
味

の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
、
配
信
シ
ス
テ
ム

へ
の
登
録
と
婚
活
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
く

だ
さ
い
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り
Vol.4

カボチャやきのこ、レンコンなど季節の野菜
を入れてもおいしくいただけます。また、肉を
混ぜるときに、ナツメグを入れると肉の臭み
が取れ、風味がよくなります。

●材料（4人分）
合いびき肉：200g、キャベツ：60g、玉ネギ：60g、卵：20g、
サラダ油： 小1/2、小麦粉：20g、水：大2、パン粉：20g
Ａ【 塩：小1/3、こしょう：少々、パン粉：10g】
Ｂ【ケチャップ：大1、ウスターソース：大1、マヨネーズ：大1】
●下準備
キャベツ…  みじん切りにして熱湯をかけ、軽く水気を

切る
玉ネギ　…  みじん切りにして、サラダ油で炒めてから

冷ます
Ｂを混ぜ合せてソースをつくる

●作り方
①   ボウルに合いびき肉とキャベツ、玉ネギ、Ａを入れて
混ぜ合 わせる

② ①を小判型に丸めて、小麦粉、溶き卵、パン粉の順に
付ける

 ③ 揚げ油を170度に熱し、②をきつね色に揚げて皿に盛
りソースをかける
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