
まちの話題

笑
顔
の
花
も
咲
い
た
あ
や
め
ま
つ
り

第
21
回
早
水
あ
や
め
ま
つ
り
が
４
月
29

日
、
早
水
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
気

に
恵
ま
れ
、
約
42
万
本
の
あ
や
め
を
見
よ
う

と
多
く
の
家
族
連
れ
ら
が
来
場
。民
俗
芸
能

の
ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
踊
の
披
露
や
、
ぼ
ん
ち
く

ん
に
よ
る
シ
ョ
ー
の
ほ
か
、
恒
例
の
あ
や
め

音
頭
総
踊
り
な
ど
が
行
わ
れ
、
参
加
者
ら
は

青
空
の
下
、
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

心
温
ま
る
手
紙
を
あ
り
が
と
う

都
城
市
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
兼
Ｐ
Ｒ
部
長

ぼ
ん
ち
く
ん
へ
の
手
紙
や
贈
り
物
な
ど
、
約

50
点
を
、
４
月
28
日
ま
で
市
役
所
市
民
サ
ロ

ン
で
展
示
し
ま
し
た
。「
ぼ
ん
ち
く
ん
大
好

き
」
と
書
か
れ
た
手
紙
な
ど
を
見
て
、
大
は

し
ゃ
ぎ
の
ぼ
ん
ち
く
ん
。市
民
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
踊
っ
た
り
、
遊
ん
だ
り
で
き
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

災
害
時
の
支
援
体
制
を
強
化

災
害
時
の
施
設
利
用
に
関
す
る
協
定
を
、
南

日
本
酪
農
協
同
株
式
会
社
と
４
月
13
日
、
市
役

所
で
締
結
し
ま
し
た
。大
規
模
災
害
時
に
、
沿

岸
被
災
地
な
ど
へ
の
支
援
拠
点
と
な
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
る
本
市
。協
定
締
結
に
よ
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
支
援
部
隊
な
ど
の
活
動
を
円

滑
に
実
施
す
る
た
め
に
、
同
社
の
施
設
が
利

用
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

子どもの読書活動優秀実践校文部科学大臣表彰

武
将
に
変
身
し
て
歴
史
に
親
し
む

子
ど
も
ら
に
、
楽
し
み
な
が
ら
市
の
歴

史
や
文
化
に
触
れ
て
も
ら
う「
島
津
de
端

午
！
」
が
５
月
３
日
、
都
城
島
津
邸
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。多
く
の
家
族
連
れ
ら
が

来
場
し
、
手
作
り
の
よ
ろ
い
を
試
着
し
た

り
、
邸
内
を
見
学
し
た
り
し
な
が
ら
、
イ

ベ
ン
ト
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

「
熊
本
城
お
も
て
な
し
武
将
隊
」
が
熊
本

地
震
後
、
初
と
な
る
県
外
活
動
を
実
施
。

力
強
い
演
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
た
旗
を
前

に
、
復
興
へ
の
決
意
と
支
援
へ
の
感
謝
を

述
べ
募
金
協
力
を
呼
び
掛
け
る
と
、
多
く

の
来
場
者
が
温
か
い
声
援
と
と
も
に
募
金

に
協
力
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
読
書
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

優
れ
た
読
書
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

る
学
校
な
ど
を
表
彰
す
る
子
ど
も
の
読
書

活
動
優
秀
実
践
校
の
文
部
科
学
大
臣
表
彰

を
受
賞
し
た
高
崎
麓
小
学
校
の
児
童
ら
が

４
月
26
日
、市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

高
崎
麓
小
学
校
で
は
、
児
童
一
人
当
た
り

の
平
均
貸
し
出
し
数
が
２
０
０
冊
を
超
え

て
い
て
、地
域
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、図
書
館
サ
ポ
ー

タ
ー
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
読
書
を
促

す
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。木き
し
た下

伊
織
く
ん（
６
年
）
は「
古
事
記
や
神
話

な
ど
、
想
像
上
の
生
き
物
が
出
て
く
る
物

語
が
好
き
。
今
年
は
、
去
年
よ
り
も
た
く

さ
ん
の
本
を
読
み
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ

て
い
ま
し
た
。

都城島津邸イベント島津de端午！

災害時の施設利用に関する協定の締結調印式早水あやめまつり ぼんちくんへのお手紙展示
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愛
着
の
あ
る
Ｓ
Ｌ
を
き
れ
い
に

今
町
鉄
道
記
念
公
園
で
５
月
18
日
、
園

内
に
展
示
し
て
あ
る
Ｓ
Ｌ
の
清
掃
作
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。実
際
に
Ｓ
Ｌ
の
運
転
や

整
備
な
ど
を
行
っ
て
い
た
、
国
鉄
や
Ｊ
Ｒ

の
退
職
者
を
中
心
と
し
た
都
城
地
区
Ｓ

Ｌ
愛
好
会
が
、
平
成
24
年
か
ら
毎
年
実
施

し
て
い
る
こ
の
取
り
組
み
。今
年
は
10
人

が
参
加
し
、
周
辺
の
草
取
り
や
竹
な
ど
を

刈
っ
た
後
、
昔
を
懐
か
し
み
な
が
ら
Ｓ
Ｌ

を
丁
寧
に
磨
き
上
げ
ま
し
た
。会
長
を
務

め
る
今
村
壮
二
さ
ん（
菓
子
野
町
）は「
愛

着
の
あ
る
Ｓ
Ｌ
が
き
れ
い
に
な
り
、
清
々

し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。多
く
の
人
に
力

強
い
Ｓ
Ｌ
の
姿
を
見
て
ほ
し
い
」
と
額
に

汗
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

熊
本
地
震
被
災
地
支
援
の
取
り
組
み

４
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
の
被
災
地

を
支
援
す
る
取
り
組
み
を
、
本
市
で
も
市

民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
実
施
し
て
い

ま
す
。
発
生
後
す
ぐ
に
、
人
命
救
助
を
行

う
緊
急
消
防
援
助
隊
を
被
災
地
へ
派
遣
。

ま
た
、
断
水
に
対
応
す
る
た
め
、
応
急
給

水
に
も
駆
け
つ
け
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、

被
災
建
築
物
倒
壊
の
危
険
性
の
判
定
や
、

逃
げ
る
ニ
ジ
マ
ス
、
追
う
子
ど
も
ら

関
之
尾
緑
の
村
プ
ー
ル
で
５
月
５
日
、

幼
児
か
ら
小
学
１
年
生
ま
で
を
対
象
に
し

た
、
ニ
ジ
マ
ス
の
つ
か
み
取
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。定
員
を
上
回
る
１
１
０
人
が

参
加
。
子
ど
も
ら
は
、
歓
声
と
水
し
ぶ
き

を
上
げ
な
が
ら
、
勢
い
よ
く
泳
ぎ
回
る
ニ

ジ
マ
ス
を
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

イ
ベ
ン
ト
の
終
了
後
に
は
、
地
元
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド「
関
之
尾
む
か
え
び
と
」

に
よ
る
紙
芝
居
も
披
露
さ
れ
、
子
ど
も
ら

は
地
域
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ
て
い
ま
し

た
。鎌
田
笑え

ま舞
さ
ん（
三
股
町
）
は「
元
気

な
ニ
ジ
マ
ス
を
捕
ま
え
た
。み
ん
な
で
食

べ
る
の
が
楽
し
み
」
と
、
ち
び
っ
子
が
主

役
の
イ
ベ
ン
ト
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

災
害
廃
棄
物
の
処
理
な
ど
、
状
況
に
合
わ

せ
て
随
時
、
職
員
を
派
遣
。
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
救
援
物
資
も
、
被
災

地
へ
届
け
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
積
極
的
に
行
わ

れ
、
被
災
地
で
の
炊
き
出
し
や
、
本
市
出

身
の
学
生
ら
に
よ
る
募
金
活
動
な
ど
、
心

温
ま
る
支
援
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
日
も
早
い
復
興
を
目
指
し
て
、
引
き

続
き
必
要
な
支
援
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

ちびっ子限定ニジマスのつかみ取り

今町鉄道記念公園SL清掃

炊き出しのボランティア 緊急消防援助隊の派遣

救援物資の配送募金活動で集まった義援金の贈呈
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九
州
芸
術
祭
文
学
賞
最
優
秀
作

「
黒
い
湿
っ
た
土
の
に
お
い
」
作
者

野の

見み

山や
ま

　
潔
子
さ
ん

都
城
に
住
ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
書
け
た
小
説

漫
画「
ぼ
ん
ち
く
ん
」
は
、
方
言
の
先
生

中
央
文
壇
へ
の
登
竜
門
と
も
い
わ
れ
る

歴
史
あ
る
賞
、
第
46
回
九
州
芸
術
祭
文
学

賞
最
優
秀
作
を
書
い
た
野
見
山
潔
子
さ
ん

（
五
十
町
）。受
賞
作
は
、
芥
川
賞
に
最
も

近
い
文
芸
誌
と
さ
れ
る「
文
學
界
」
に
掲

載
さ
れ
ま
し
た
。同
誌
は
、
昨
年
の
芥
川

賞
を
受
賞
し
た
又
吉
直
樹
作「
火
花
」
が

掲
載
さ
れ
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
ひ
そ
か
に『
空
想

日
記
』
を
書
く
の
が
好
き
だ
っ
た
野
見
山

さ
ん
。文
章
を
書
く
き
っ
か
け
と
な
っ
た

の
が
、
昭
和
60
年
ご
ろ
都
城
市
立
図
書
館

で
開
催
さ
れ
て
い
た
文
章
講
座
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
夫
の
転
勤
で
福
岡
県
へ
引
っ

越
し
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
文
章
教

室
で
本
格
的
に
学
び
始
め
ま
し
た
。そ
し

て
、文
芸
同
人
誌
の「
笛（
本
市
内
・
廃
刊
）」

や「
季
刊
午
前（
福
岡
市
）」
の
同
人
と
し

て
、
作
品
を
発
表
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。同

人
誌
仲
間
の
勧
め
で
、
九
州
芸
術
祭

文
学
賞
へ
応
募
。平
成
９
年
度
に
は
宮
崎

地
区
優
秀
作
に
は
じ
め
て
選
ば
れ
、
そ
の

後
も
３
回
に
わ
た
り
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

執
筆
す
る
に
当
た
っ
て
心
掛
け
た
の

が
、
地
元
を
舞
台
と
す
る
こ
と
。
特
に
、

今
回
の
受
賞
作
で
は
、
都
城
を
舞
台
に
し

ま
し
た
。福
岡
県
出
身
の
野
見
山
さ
ん
が
、

リ
ア
リ
テ
ィ
ー
を
出
す
の
に
苦
労
し
た
の

が
方
言
で
し
た
。そ
こ
で
参
考
と
し
た
の

が
、
み
や
こ
の
ジ
ョ
ー
さ
ん
の
漫
画「
ぼ

ん
ち
く
ん
」。受
賞
作
中
の
会
話
に
、「
ぼ

ん
ち
く
ん
」
の
方
言
を
照
ら
し
合
わ
せ
て

都
城
弁
に
直
し
て
い
き
ま
し
た
。

野
見
山
さ
ん
に
は
、
自
身
が「
物
語
が

動
き
始
め
る
坂
道
」
と
呼
ぶ
、
お
気
に
入

り
の
場
所
が
あ
り
ま
す
。「
そ
こ
で
愛
犬

と
た
た
ず
ん
で
い
る
と
、
登
場
人
物
が
生

き
生
き
と
動
き
出
す
」
と
、
楽
し
そ
う
に

話
し
ま
す
。

 

「
書
き
上
げ
た
小
説
は
、
ど
れ
も
か
わ

い
い
子
ど
も
。今
回
の
受
賞
作
が『
文
學

界
』
に
掲
載
さ
れ
た
こ
と
は
、
自
分
の
子

ど
も
が
褒
め
ら
れ
た
よ
う
で
、
少
し
だ
け

誇
ら
し
い
。こ
れ
か
ら
も
小
説
と
い
う
長

い
道
の
り
を
、
ま
た
新
た
に
一
歩
ず
つ
歩

ん
で
い
き
た
い
」
と
、
新
作
の
執
筆
に
向

け
て
目
を
輝
や
か
せ
て
い
ま
し
た
。
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◎問い合わせ　秘書広報課　☎23 3174

◎問い合わせ　健康課　☎23 2765

　セロリに含まれるカリウムは、高血圧の原因となる
体内の余分なナトリウムの排泄に役立ちます。ただし、
腎臓の悪い人は、取り過ぎに注意が必要です。

に
参
加
し
た
人
も
い
て
、
30
代
の
若
い

経
営
者
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
実
際
に
店

舗
が
稼
動
す
る
こ
と
で
、
若
い
人
た
ち

に
「
自
分
た
ち
も
何
か
始
め
て
み
よ

う
」
と
い
う
機
運
が
生
ま
れ
、
ま
た
、

空
き
物
件
を
所
有
す
る
人
た
ち
の
意
識

も
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

賑
わ
い
づ
く
り
の
こ
れ
か
ら

　

今
年
10
月
に
、
都
城
市
で
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
の
開
催
を
予
定
し
て

い
て
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
実
際

に
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
人

た
ち
の
意
見
に
、
外
部
か
ら
の
視
点
を

加
え
る
こ
と
で
、
変
化
が
生
ま
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
と
組
み
合
わ

せ
て
、
ま
ち
な
か
を
回
遊
し
た
く
な
る

仕
組
み
づ
く
り
に
も
取
り
組
み
、
賑
わ

い
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

賑
わ
い
づ
く
り
へ
の
意
識
の
高
ま
り

　

昨
年
８
月
に
着
任
し
て
以
降
、
ま
ち

な
か
に
賑
わ
い
を
創
出
す
る
た
め
、
空

き
物
件
を
再
生
し
、
新
た
な
魅
力
を
創

造
す
る
「
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

私
の
役
割
の
一
つ
は
、
ま
ち
づ
く
り

を
自
分
た
ち
で
考
え
て
実
践
す
る
人
を

増
や
す
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
外
部

講
師
な
ど
を
招
い
た
セ
ミ
ナ
ー
や
、
ま

ち
な
か
を
歩
い
て
隠
れ
た
魅
力
を
発
見

す
る
「
ま
ち
あ
る
き
」
な
ど
を
実
践
。

ま
ち
づ
く
り
に
一
緒
に
取
り
組
む
仲
間

づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

回
を
重
ね
る
ご
と
に
共
感
し
て
く
れ

る
人
は
増
え
、
参
加
し
た
人
た
ち
の
ま

ち
づ
く
り
へ
の
意
識
も
高
ま
っ
て
き
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
し
た
店
舗
が

オ
ー
プ
ン

　

４
月
に
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
手
法

を
用
い
た
店
舗
４
件
が
、
ま
ち
な
か
に

オ
ー
プ
ン
。
店
舗
の
オ
ー
ナ
ー
の
中
に

は
、
今
ま
で
開
催
し
た
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

Vol.2

セロリは、葉をつけたまま保存すると茎が
乾燥するので、分けて保存しましょう。株
の外側の固い部分は煮込み料理、内側の軟
らかい部分はサラダなどに適しています。

　
中
心
市
街
地（
ま
ち
な
か
）
の
活
性

化
や
魅
力
度
ア
ッ
プ
を
図
ろ
う
と
奮
闘

し
て
い
る
、
都
城
市
中
心
市
街
地
タ
ウ

ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
二に

の
み
や宮

啓け
い
い
ち市

さ
ん
。

　
今
回
は
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
と

今
後
の
展
望
を
紹
介
し
ま
す
。

●材料（4人分）
セロリ………………300g
塩……………………少々
だし汁（かつお）…２カップ
削りかつお節………適量

●下準備
セロリ… 葉を外して筋を取る。5cmの長さに切った

あと、5㎜幅で縦に薄く切る

●作り方
　①   だし汁とAを鍋でひと煮立ちさせ、完全に冷ます。
　② 鍋に湯を沸かし、塩を入れる。セロリをさっとゆで、

色が変わったら取り出し、冷水で良く冷ます。
 　③水気をよく切り①に入れ、冷蔵庫で２～３時間漬け

る。
　④器に盛り、削りかつお節を飾る。

みりん……………小２
酒…………………小１
薄口しょうゆ……大１

Ａ
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