
まちの話題

未
来
の
た
め
に
、
今
考
え
る

　

選
挙
権
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
る
の
を
前
に
、
若
者
の
選
挙
に
対
す

る
関
心
を
高
め
よ
う
と
５
月
25
日
、
ウ

エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
で
都
城
わ
か
も

の
選
挙
会
議
の
メ
ン
バ
ー
と
市
議
会
議

員
と
の
意
見
交
換
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。
議
員
７
人
と
市
内
の
高
校
生
や
大

学
生
ら
５
人
が
参
加
。
生
徒
ら
は
、
政

治
や
身
近
な
問
題
に
つ
い
て
、
日
ご
ろ

疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
直
接
議
員

に
質
問
し
、
ま
ち
づ
く
り
や
政
治
へ
の

理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。
平
川
将ま

さ
き綺

さ
ん
（
都
城
高
専
3
年
）
は
「
も
っ
と

気
軽
に
市
政
の
こ
と
を
語
れ
る
場
が
ほ

し
い
」
と
訴
え
掛
け
て
い
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
と
防
災
の
新
た
な
拠
点
施
設
が
完
成

　

高
城
運
動
公
園
内
に
整
備
を
進
め

て
い
た
屋
内
練
習
場
が
完
成
し
５
月

29
日
、利
用
開
始
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

人
工
芝
を
敷
き
詰
め
た
約
４
９
０
０

平
方
㍍
の
同
施
設
。
天
候
に
左
右
さ

れ
ず
に
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
や
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
を
プ
レ
ー
で
き
る
こ
と
か
ら
、

競
技
力
向
上
と
健
康
増
進
に
加
え
、

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
な
ど
の
キ
ャ

ン
プ
誘
致
に
も
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
大
規
模
災
害
が
発

生
し
た
際
に
は
防
災
拠
点
と
し
て
も

機
能
す
る
同
施
設
。
参
加
し
た
住
民

ら
は
、
高
く
設
置
さ
れ
た
天
井
を
見

上
げ
、そ
の
高
さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

や
る
気
と
活
動
を
応
援
！

市
民
活
動
団
体
な
ど
が
自
ら
企
画
し
、
実

施
す
る
公
益
性
の
高
い
活
動
を
支
援
す
る
た

め
の
審
査
会
を
５
月
26
日
、
市
役
所
で
開
催

し
ま
し
た
。６
団
体
が
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
実
施
。障
が
い
者
に
対
す
る
音
楽
講
習

会
を
企
画
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は「
障
が
い
者

の
日
常
に
音
楽
を
」
と
ギ
タ
ー
の
音
色
を
交

え
て
、
審
査
員
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
し
た
。

や施め会泥
ん
こ
笑
顔
で
ハ
ッ
ス
ル

　

高
崎
小
学
校
南
側
の
水
田
で
６
月
12
日
、

高
崎
町
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
62
チ
ー
ム
、
約

４
０
０
人
が
、
一
般
・
混
合
・
女
子
の
３
部

門
に
分
か
れ
て
参
加
。
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
や
か
か
し
な
ど
に
扮
し
た
選
手
ら
の
、
全

身
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
プ
レ
ー
す
る
姿

が
、
観
客
の
笑
い
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。

お
い
し
い
水
を
支
え
て
い
ま
す

水
道
週
間
に
併
わ
せ
、
都
城
管
工
事
協
同

組
合
が
蛇
口
な
ど
の
無
料
点
検
を
６
月
１

日
、市
内
の
保
育
所
で
実
施
し
ま
し
た
。有
水

保
育
所
で
は
、
組
合
員
が
蛇
口
を
一
つ
ず
つ

点
検
。「
水
の
大
切
さ
と
水
道
を
支
え
る
仕
事

を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
額
に
汗
を
浮
か
べ

作
業
す
る
組
合
員
を
、
園
児
ら
が
目
を
輝
か

せ
て
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

泥高さ門ー身が

学生と市議会議員の意見交換会

高城屋内練習場の利用を開始

どろんこバレーボール祭

市民公益活動支援事業公開審査会水道点検サービス
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家
畜
防
疫
の
初
動
体
制
を
確
認

口
蹄
疫
や
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
発
生
に
備
え
る
、家
畜
防
疫
研
修

会
を
５
月
31
日
、中
央
公
民
館
で
開
催

し
ま
し
た
。作
業
に
従
事
す
る
市
職
員

ら
約
１
２
０
人
が
参
加
。担
当
業
務
ご

と
の
初
動
体
制
の
説
明
を
受
け
、口
蹄

疫
が
発
生
し
た
平
成
22
年
の
記
録
映

像
を
見
な
が
ら
、防
疫
作
業
の
手
順
を

確
認
し
ま
し
た
。そ
の
後
、
防
護
服
の

着
脱
方
法
が
実
演
さ
れ
、都
城
家
畜
保

健
衛
生
所
の
職
員
か
ら
は「
靴
底
の
泥

も
念
入
り
に
洗
い
流
す
こ
と
が
重
要
」

な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
加
え「
汚
染
区

域
か
ら
病
原
菌
を
出
さ
な
い
」な
ど
の

心
得
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

都
城
産
っ
て
、
や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
ね
！ 

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
地
元
産
の
農
産

物
に
親
し
む
地
産
地
消
週
間
に
併
せ

て
、６
次
産
業
化
商
品
を
食
べ
て
も
ら

お
う
と
６
月
16
日
、大
王
小
学
校
で
、

観
音
池
ポ
ー
ク
を
使
っ
た
商
品「
重
ね

着
カ
ツ
」が
学
校
給
食
に
提
供
さ
れ
ま

し
た
。提
供
者
の
(有)
観
音
池
ポ
ー
ク
の

馬
場
通と

お
る社

長
は
、餌
に
こ
だ
わ
り
育
て

た
豚
で
、や
わ
ら
か
い
肉
質
を
生
か
し

た
安
全
、安
心
な
商
品
を
作
っ
て
い
る

こ
と
を
子
ど
も
ら
に
語
り
掛
け
て
い

ま
し
た
。東
愛あ

り

す
里
純
さ
ん（
５
年
生
）は

「
外
は
サ
ク
サ
ク
で
、中
は
し
っ
と
り

し
て
お
い
し
い
。も
っ
と
食
べ
た
い
」

と
笑
顔
で
ほ
お
張
っ
て
い
ま
し
た
。

き
れ
い
な
歯
で
健
康
な
毎
日
を

歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
イ
ベ
ン

ト「
お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
６

月
４
日
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。歯
と
口
の
健
康
週
間
に
併
せ

て
毎
年
実
施
さ
れ
る
催
し
に
、
多
く
の
家
族

連
れ
ら
が
来
場
。歯
科
医
師
に
よ
る
無
料
検

診
や
矯
正
相
談
の
ほ
か
、
歯
科
医
師
や
歯
科

衛
生
士
の
仕
事
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

緑
鮮
や
か
な
美
し
い
コ
ケ
玉
づ
く
り

早
水
公
園
の
緑
の
相
談
所
で
6
月
12
日
、

コ
ケ
玉
作
り
と
コ
ケ
の
テ
ラ
リ
ウ
ム
を
作
る

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。園
芸
を
趣
味
と
す

る
市
民
20
人
が
参
加
。参
加
者
ら
は
、
所
長

の
西
紘こ
う

平へ
い

さ
ん
指
導
の
下
、
コ
ケ
の
生
態
や

生
育
環
境
を
学
ん
だ
後
、
実
際
に
土
を
盛
り
、

木
の
苗
を
使
っ
て
、
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
緑

鮮
や
か
な
コ
ケ
玉
を
製
作
し
て
い
ま
し
た
。

防
災
へ
の
学
び
を
深
め
、
対
策
を
考
え
る

地
域
防
災
の
理
解
と
対
応
力
を
高
め
よ

う
と
６
月
12
日
、
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
地
域
住
民
を
対
象
に
し
た
防
災
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。高
城
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
企
画
。参
加
者
ら
は
、

共
助
の
在
り
方
な
ど
に
つ
い
て
学
び
を
深
め

た
後
、
地
域
防
災
と
ま
ち
づ
く
り
を
テ
ー
マ

に
、
熱
心
に
意
見
を
出
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

学校給食に地産地消食材を提供

地域防災ワークショップ 緑の相談所・園芸教室 お口の健康フェスティバル

家畜防疫研修会

15　Miyakonojo City Public Relatio㎱   2016.7



都
城
圏
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

販
路
開
拓
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

井
ノ
上
　
亜
里
沙
　
さ
ん

「
都
城
と
都
会
と
の
懸
け
橋
に
な
る
！
」

そ
れ
が
わ
た
し
の
生
き
る
道

　

都
城
の
お
い
し
い
食
材
と
地
場
産
品
を

売
り
込
む
物
産
展
や
展
示
会
で
、
歯
切
れ

よ
く
響
き
渡
る
声
。
そ
の
声
の
主
が
、
販

路
開
拓
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
井
ノ
上
亜
里
沙

さ
ん
で
す
。

　

現
在
、
都
城
圏
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
で
活
躍
す
る
井
ノ
上
さ
ん
は
、
大
阪

府
か
ら
の
Ｕ
タ
ー
ン
者
。
大
阪
で
は
、
宮

崎
県
初
の
民
間
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
堺

み
や
ざ
き
館
Ｋ
Ｏ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
」
の
オ
ー
プ
ン

に
準
備
段
階
か
ら
携
わ
り
ま
し
た
。ま
た
、

福
岡
市
に
あ
っ
た
宮
崎
県
ミ
ニ
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
「
天
神
み
や
ざ
き
館
Ｋ
Ｏ
Ｎ
Ｎ

Ｅ
」
で
も
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
い
た
経

験
を
持
ち
ま
す
。
こ
の
大
阪
・
福
岡
の
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
の
経
験
が
、
井
ノ
上

さ
ん
の
人
生
の
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

　

あ
ま
り
関
心
の
な
か
っ
た
ふ
る
さ
と
。

接
客
で
聞
か
れ
る
か
ら
と
仕
方
な
く
調
べ

始
め
た
ふ
る
さ
と
の
食
や
観
光
、
文
化
、

歴
史
の
一
つ
一
つ
の
背
景
に
あ
る
物
語
に

感
動
し
、
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
井
ノ
上
さ

ん
は
、
商
品
の
説
明
に
、
出
来
上
が
る
ま

で
の
過
程
や
苦
労
談
な
ど
、
感
動
を
加
味

し
た
物
語
を
添
え
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
た
。

　

都
城
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
自
分
の
経
験
を

生
か
す
チ
ャ
ン
ス
を
得
た
井
ノ
上
さ
ん
。

ふ
る
さ
と
の
素
晴
ら
し
い
食
文
化
と
そ
れ

を
支
え
る
食
材
の
魅
力
を
、
物
産
展
な
ど

で
多
く
の
人
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。
特
に

都
城
出
身
の
皆
さ
ん
に
は
「
旬
の
情
報
と

併
せ
て
懐
か
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
、み
や
こ
ん
じ
ょ
弁
で
話
し
掛
け
る
と
、

と
て
も
喜
ば
れ
る
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
大
阪
や
福
岡
で
企
画
を

練
っ
た
仲
間
と
、
都
城
で
新
し
い
食
材
や

食
品
を
提
案
す
る
人
と
が
出
会
う
機
会
を

設
け
る
仕
事
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。「
輝

く
人
同
士
が
作
用
し
合
っ
て
、
新
し
い
も

の
が
生
ま
れ
る
。
都
城
で
出
会
う
個
性
的

で
元
気
な
仲
間
と
地
域
を
盛
り
上
げ
た

い
」
と
力
を
込
め
る
井
ノ
上
さ
ん
。

　

今
後
の
目
標
は
、「
都
会
で
活
躍
す
る

人
、
地
元
で
頑
張
る
人
の
両
方
を
知
っ
て

い
る
自
分
だ
か
ら
こ
そ
、
都
会
と
都
城
と

の
架
け
橋
に
な
り
た
い
」
と
熱
い
眼
差
し

で
話
し
て
い
ま
し
た
。
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◎問い合わせ　みやこんじょＰＲ課　☎23 2615

伝
統
に
裏
打
ち
さ
れ
る
モ
ダ
ン
な
絹
織
物

　

本
場
大
島
紬
に
は
、
白
を
基
調
と
し

た
精
巧
な
模
様
の
白
大
島
や
、
梅
な
ど

の
草
木
を
染
料
に
用
い
た
味
わ
い
深
い

色
調
を
持
つ
草
木
染
大
島
の
ほ
か
、
強

き
ょ
う

撚ね
ん
し糸

で
作
ら
れ
た
清
涼
感
あ
ふ
れ
る
最

高
級
の
夏
大
島
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
伝
統
の
技
法
の
一
つ
一

つ
を
探
求
す
る
中
で
生
ま
れ
た
、
柔
ら

か
い
色
調
を
生
か
し
つ
つ
、
斬
新
な
幾

何
学
模
様
を
持
つ
モ
ダ
ン
な
絹
織
物
と

し
て
、
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

伝
統
を
粋
に
着
こ
な
す

　

都
城
物
産
振
興
協
会
で
は
、
都
城
絹

織
物
事
業
協
同
組
合
と
協
力
し
て
、
都

城
に
し
か
な
い
大
島
紬
を
普
段
着
で
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
男
性
用

シ
ャ
ツ
を
製
作
。
家
で
も
洗
濯
で
き
る

手
軽
さ
が
好
評
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
薄
手
で
さ
ら
り
と
し
た
着

心
地
の
「
本
場
大
島
紬
」
を
、
お
し
ゃ

れ
に
着
こ
な
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

本
場
大
島
紬
の
興
り

　

都
城
で
は
古
く
か
ら
、
農
家
の
副
業

と
し
て
白
木
綿
が
織
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

戦
時
中
、
奄
美
大
島
か
ら
本
市
に
疎
開

し
て
来
た
人
々
が
、
自
分
た
ち
の
技
術

を
生
か
し
て
特
産
品
に
し
よ
う
と
手
掛

け
た
の
が
、
本
場
大
島
紬
の
始
ま
り
で

す
。
そ
の
後
、
都
城
絹
織
物
事
業
協
同

組
合
が
、
本
格
的
に
製
造
を
行
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
熟
練
し
た
職
人
の
手

で
、
意
匠
（
デ
ザ
イ
ン
）、
糸
く
り
、

し
め
ば
た
、
染
色
、
は
た
織
り
の
工
程

で
、
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎問い合わせ　健康課　☎23 2765

　ナスは、ポリフェノールの一種であるナスニンとい
う成分を含みます。抗酸化作用があり、がんの引き金と
なる活性酸素の働きを抑えます。また、動脈硬化予防に
も効果があると言われています。

Vol.1

あく抜きで水につける際は、ポリフェノール
が流れ出さないよう短時間に。すぐに調理す
るときは、あく抜きは不要です。油との相性
が良く、炒めるとあくが甘みに代わります。

●材料（4人分）
　ナス……… 280ｇ
　豚ロース… 280ｇ
　ごま油……… 小１
　ショウガ…… 少々

●下準備
ナス……… しま目に皮をむき、横に２等分した後、縦

に16等分する
ショウガ…すりおろし、Ａの材料と混ぜ合わせる

●作り方
　①   ナスに豚肉を巻く。鍋にごま油をひき、巻き終わり

を下にして焼く。肉の色が全体に変わったらふたを
する

　② 肉に火が通ったら、Ａを入れてからめる。焦げない
ように火加減に注意する

「
本ほ
ん
ば場

大お
お
し
ま
つ
む
ぎ

島
紬
」

　

都
城
で
脈
々
と
受
け
継
が
れ
る
匠
の

技
を
紹
介
す
る
シ
リ
ー
ズ
第
１
弾
は
、

本
場
大
島
紬
。

　

都
城
の
本
場
大
島
紬
の
証「
鶴
」
の

証
紙
が
付
け
ら
れ
た
絹
織
物
は
、
国
の

伝
統
的
工
芸
品
と
し
て
全
国
で
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

都
城
の
伝
統
工
芸

水……………………… 50㏄
濃口しょうゆ…… 大１・小１
砂糖…………………… 小１
酒……………………… 小１
すりごま（白）……… 大１
片栗粉………………… 小1/2

Ａ
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