
毎月第３日曜日は「家庭の日」

美
術
館
非
常
勤
嘱
託
職
員

●
業
務
內
容

美
術
館
学
芸
事
務
補
助
な
ど
の
業
務

●
対
象
・
定
員　

法
令
に
基
づ
く
学
芸
員

の
資
格
を
有
す
る
人
で
、
美
術
課
程
ま
た

は
美
術
史
関
係
学
な
ど
を
専
攻
し
た
人
・

１
人

●
雇
用
期
間　

10
月
〜
平
成
29
年
３
月
ま

で
の
６
カ
月
。
そ
の
後
は
、
勤
務
状
況
に

応
じ
て
６
カ
月
更
新
（
最
長
３
年
間
）

●
勤
務
時
間　

10
時
〜
17
時（
週
30
時
間
）

●
勤
務
地　

市
立
美
術
館

●
賃
金　

月
額
９
万
８
５
０
０
円

　

９
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
履
歴
書
と

資
格
を
証
明
す
る
も
の
の
写
し
を
市
立
美

術
館　

☎
25

－

１
４
４
７

飲
料
自
動
販
売
機
設
置
事
業
者

●
設
置
の
場
所　

志
和
池
中
央
ふ
れ
あ
い

広
場
管
理
棟
横
（
１
台
分
）

●
設
置
期
間　

10
月
15
日
㈯
か
ら
2
年
半

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

●
応
募
資
格　

市
内
に
事
務
所
な
ど
が
あ

り
、
市
税
お
よ
び
国
税
の
滞
納
が
な
い
こ

と
。
ま
た
、
暴
力
団
関
係
者
で
な
い
こ
と

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

く
だ
さ
い

　

９
月
16
日
㈮
の
17
時
ま
で
に
環
境

施
設
課　

☎
23

－

３
３
１
９

高
崎
地
区
縁
結
び
促
進
事
業

第
３
回 

た
か
ざ
き
恋
物
語　

〜
グ
ル
メ
婚
活
〜

●
日
時　

10
月
23
日
㈰　

９
時
30
分
〜

●
場
所　

高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

20
歳
以
上
の
独
身
男
女

※ 

男
性
は
高
崎
町
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
人

●
定
員　

男
女
各
25
人　

※
申
し
込
み
順

●
参
加
費

男
性
３
千
円
、
女
性
２
５
０
０
円

　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
高
崎
地
区
ま

ち
づ
く
り
協
議
会　

☎
62

－
１
１
１
１

西
岳
診
療
所
嘱
託
職
員

●
雇
用
期
間　

平
成
29
年
1
月
〜
6
月
ま

で
の
６
カ
月
。
そ
の
後
は
、
勤
務
状
況
に

応
じ
て
6
カ
月
更
新
（
最
長
3
年
間
）

●
勤
務
地　

西
岳
診
療
所

●
賃
金　

月
額
13
万
４
５
０
０
円

【
看
護
師
】

●
対
象
・
定
員　

看
護
師
の
資
格
を
有
す

る
人
・
１
人

●
勤
務
時
間　

8
時
30
分
〜
15
時
30
分

（
月
〜
金
曜
日
の
週
30
時
間
）

【
医
療
事
務
】

●
対
象
・
定
員　

医
療
事
務
の
資
格
を
有

す
る
人
・
１
人

●
勤
務
時
間　

8
時
30
分
〜
15
時
30
分

（
月
〜
金
曜
日
の
週
30
時
間
）

　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
と
資

格
を
証
明
す
る
も
の
の
写
し
を
保
険
年
金

課
（
〒
885

－

８
５
５
５
）
へ
郵
送
ま
た
は

持
参　

☎
23

－

２
１
２
７

ラ
ブ
レ
タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

都
城
編
（
無
料
）

　

書
家
・
紫シ
シ
ュ
ー舟
さ
ん
の
指
導
の
下
、
書
で

大
切
な
人
へ
手
紙
を
つ
づ
り
ま
す
。
今
回

は
、
外
国
人
市
民
の
皆
さ
ん
も
楽
し
め
る

よ
う
、
英
語
で
の
通
訳
も
行
い
ま
す
。

●
日
時　

11
月
３
日
㈭

①
10
時
30
分
〜
12
時
②
14
時
〜
15
時
30
分

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

●
定
員　

各
50
人

※ 

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当
選
者

に
は
10
月
中
旬
に
連
絡

　
10
月
4
日
㈫
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
参
加
申
込
書
を
総
合

政
策
課
（
〒
885

－

８
５
５
５
）
に
持
参
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

☎
23

－

２
１
１
５　

FAX

 

23

－

２
６
７
５

planning@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

都
城
広
域
定
住
自
立
圏
構
想
協
議
会

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ｕ
グ
ル
メ

コ
ン
テ
ス
ト
出
店
者

　

３
市
１
町
対
抗
の
グ
ル
メ
コ
ン
テ
ス
ト

に
出
場
す
る
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

高
校
生
以
上
の
市
内
在
住

者
ま
た
は
団
体

●
応
募
規
定　

１
種
類
以
上
の
地
元
食
材

を
使
用

●
審
査　

書
類
選
考
で
1
団
体
を
選
定
。

代
表
者
は
11
月
13
日
㈰
の「
曽
於
市
民
祭
」

に
出
場
し
、
来
場
者
と
審
査
委
員
の
投
票

に
よ
り
グ
ラ
ン
プ
リ
が
決
定

　

９
月
23
日
㈮
ま
で
に
総
合
政
策
課

　
　
　

☎
23

－

２
１
１
５　
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INFORMATION 申は申し込み、問は問い合わせの略です

市
営
住
宅
入
居
申
込
説
明
会

　

10
月
定
期
募
集
に
申
し
込
み
を
希
望
す

る
人
を
対
象
に
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
16
日
㈮　

14
時
〜
15
時

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

次
の
条
件
を
満
た
す
人

① 

市
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と

※ 

抽
選
に
参
加
で
き
る
の
は
、
市
内
に
３

カ
月
以
上
住
ん
で
い
る
人

② 

同
居
す
る
、
ま
た
は
し
よ
う
と
す
る
親

族
（
婚
約
者
を
含
む
）
が
い
る
こ
と

※ 

条
件
を
満
た
せ
ば
単
身
入
居
で
き
る
団

地
も
あ
り
ま
す
。
不
自
然
な
世
帯
分
離

を
し
て
い
る
場
合
、
申
し
込
み
不
可

③ 

政
令
月
収
が
15
万
８
千
円
以
下
で
あ
る

こ
と

④ 

住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

な
こ
と

※ 

持
ち
家
の
あ
る
人
は
申
し
込
み
不
可

⑤ 

市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

⑥
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

　

建
築
課　

☎
23

－

３
１
０
５

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
ギ
タ
ー
、
オ
カ
リ
ナ
】

●
日
時　

９
月
29
日
㈭　

12
時
20
分
〜

●
場
所　

市
役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

●
出
演　

萩
原　

博

　

 

文
化
振
興
財
団　

　
　

☎
23

－

７
１
４
０

山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠

璃
定
期
公
演

●
日
時　

９
月
18
日
㈰　

14
時
〜

●
場
所　

山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃

資
料
館
（
人
形
の
館
）

●
演
目　

娘
手
踊
り
、
門
出
八
嶋
（
出

陣
の
段
、
八
嶋
合
戦
の
段
）、
間あ
い

狂
言  

「
東

ひ
が
し
だ
け
の
し
し
が
り

岳
猪
狩
」

　

山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃
資
料

館　

☎
57

－

５
２
９
５

図
書
館
読
み
聞
か
せ
会

【
都
城
市
立
図
書
館
】

お
は
な
し
の
部
屋
「
そ
ら
ま
め
」

●
日
時　

９
月
29
日
㈭　

11
時
〜

本
と
お
は
な
し
の
会

●
日
時　

10
月
８
日
㈯　

14
時
30
分
〜

●
内
容　

イ
ソ
ッ
プ
物
語
ほ
か

　

市
立
図
書
館　

☎
22

－

０
２
３
９

【
高
城
図
書
館
】

お
は
な
し
ト
ン
ト
ン

●
日
時　

９
月
17
日
㈯　

11
時
〜

え
ほ
ん
侍
、
参
上
！

●
日
時　

10
月
８
日
㈯　

11
時
〜

　

高
城
図
書
館　

☎
58

－

４
２
２
４

都
北
地
区
学
校
創
意
工
夫
工
作
展

●
日
時　

９
月
17
日
㈯
〜
19
日
㈪

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
17
時

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

　

都
城
発
明
協
会
事
務
局

　
　

☎
23

－

２
７
５
３

た
ち
ば
な
天
文
台
開
館
25
周
年
記
念
特
別
企
画

記
念
講
演
会
と
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　

国
立
天
文
台
副
台
長
や
小
惑
星
探
査
機

「
は
や
ぶ
さ
」
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
招
き
、講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
２
日
㈰　

12
時
30
分
〜

●
場
所　

高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

５
０
０
人　

※
申
し
込
み
順

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
た

ち
ば
な
天
文
台　

☎
62

－

４
９
３
６

社
会
福
祉
功
労
者
等
表
彰
式
と

赤
い
羽
根
共
同
募
金
出
発
式

●
日
時　

10
月
1
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

　

福
祉
課　

☎
23

－

２
９
８
０

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

【
劇
団
民
藝
公
演「
バ
ウ
ン
テ
ィ
フ
ル
へ
の
旅
」】

●
日
時　

10
月
９
日
㈰　

18
時
30
分
〜

●
場
所　

総
合
文
化
ホ
ー
ル

※
会
員
制
。
当
日
入
会
可

　

都
城
市
民
劇
場
（
三
田
）

　
　

☎
21

－

８
０
８
２

【
盆
地
の
音
楽
家
シ
リ
ー
ズ
〜
ソ
プ
ラ
ノ

三
色
コ
ン
サ
ー
ト
〜
】

●
日
時　

10
月
16
日
㈰　

14
時
〜

●
場
所　

総
合
文
化
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

一
般　

１
５
０
０
円
、

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下　

５
０
０
円

　

都
城
音
楽
協
会
（
田
口
）

☎
０
９
０

－

２
５
０
４

－

５
８
５
８
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毎月第３日曜日は「家庭の日」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
イ
ベ
ン
ト
情
報

【
青
空
ヨ
ガ
教
室
】

●
日
時　

９
月
11
日
㈰　

７
時
〜
８
時

●
場
所　

神
柱
公
園

※ 

雨
天
時
は
森
林
総
合
セ
ン
タ
ー（
早
鈴
町
）

●
費
用　

５
０
０
円

※ 

申
し
込
み
不
要
。
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参

【
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
】

●
日
時　

９
月
21
日
㈬　

14
時
〜
15
時

●
場
所　

宮
丸
こ
ど
も
園

●
費
用　

５
０
０
円

※ 

要
申
し
込
み
。
飲
み
物
を
持
参

　

シ
ャ
ク
テ
ィ
ー
（
福
元
）

☎
０
９
０

－

２
５
１
９

－

６
２
８
２

【
児
童
館
で
キ
ャ
ン
プ
を
し
よ
う
！
】

●
日
時　

９
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

　
　
　
　

17
日
の
17
時
30
分
集
合

●
場
所　

梅
北
児
童
館

●
費
用　

５
０
０
円

●
定
員　

10
人　

※
要
申
し
込
み

子
育
て
ネ
ッ
ト
お
ひ
さ
ま
と
は
ら

っ
ぱ　

☎
39

－

５
８
６
６

【
婚
活
支
援　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
】

●
日
時　

９
月
18
日
㈰　

13
時
〜
17
時

●
場
所　

観
音
池
公
園

●
費
用　

１
５
０
０
円　

※
要
申
し
込
み

●
対
象　

45
歳
以
下
の
未
婚
の
男
女

【
子
ど
も
の
婚
活　

親
の
相
談
会（
無
料
）】

●
日
時　

９
月
25
日
㈰　

14
時
〜

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

※
要
申
し
込
み

　

婚
活
支
援
良
縁
ど
っ
と
混
む（
黒
木
）

☎
０
７
０

－

５
５
３
０

－

７
９
６
４

離
乳
食
教
室
（
無
料
）

●
日
時　

９
月
30
日
㈮

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
12
時

●
場
所　

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所

地
下
１
階
）

●
持
参
す
る
も
の　

母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
な
ど　

※
要
申
し
込
み

　

こ
ど
も
課　

☎
23

－

２
６
８
４

健
康
ラ
イ
フ
教
室
（
無
料
）

●
日
時　

10
月
6
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

50
人　

※
要
申
し
込
み

●
内
容　

医
師
に
よ
る
糖
尿
病
予
防
の
講
話

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

ス
テ
ッ
プ
運
動
教
室
（
無
料
）

●
日
時　

９
月
28
日
㈬　

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

40
歳
以
上
の
市
民

※ 

通
院
・
治
療
中
の
人
は
、
主
治
医
に
相

談
し
、
参
加
く
だ
さ
い

●
定
員　

40
人　

※
申
し
込
み
順

●
持
参
す
る
も
の　

運
動
の
し
や
す
い
服

装
、
運
動
靴
、
飲
み
物

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者
自
主
事
業

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
教
室
名
・
日
時
・
定
員
・
費
用
・
締
め
切
り

手
ご
ね
パ
ン
教
室
（
全
２
回
）

９
／
29
㈭
、
10
／
２
㈰　

10
時
〜
13
時

各
10
人　

１
回
８
０
０
円

締
め
切
り:

９
／
23
㈮

※ 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
持
ち

帰
り
用
バ
ッ
グ
を
持
参

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
23

－

２
０
０
１

き
ら
り
ネ
ッ
ト
都
城
主
催

【
き
ら
り
楽
習
教
室
】

　

７
人
以
上
で
開
催
。
参
加
希
望
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。冷
暖
房
費
は
別
途
必
要
。

●
締
め
切
り　

９
月
26
日
㈪

●
教
室
名
・
日
時
・
場
所
・
費
用

初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
（
全
21
回
）

10
／
４
㈫
〜
３
／
14
㈫
の
毎
週
火
曜
日

９
時
10
分
〜
10
時
10
分　

市
場
の
駅

１
万
２
４
５
０
円

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
参

ゆ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン
（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
入
門
）

（
全
20
回
）

10
／
７
㈮
〜
３
／
10
㈮
の
毎
週
金
曜
日

９
時
〜
10
時　

沖
水
地
区
公
民
館

１
万
１
９
０
０
円　

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
参

英
会
話
入
門
（
全
20
回
）

10
／
７
㈮
〜
３
／
10
㈮
の
毎
週
金
曜
日

10
時
〜
11
時
20
分　

沖
水
地
区
公
民
館

１
万
４
３
０
０
円

　

き
ら
り
ネ
ッ
ト
都
城

　
　
　

☎
23

－

４
０
８
０
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INFORMATION 申は申し込み、問は問い合わせの略です

パ
ン
作
り
体
験
教
室

●
日
時
・
内
容

９
／
28
㈬　

10
時
〜
13
時
30
分

り
ん
ご
の
パ
ン
、
け
し
の
実
パ
ン

●
場
所　

高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンSAKU

RA

」

●
定
員　

12
人

●
費
用
　
２
５
０
０
円

※ 

材
料
費
、
軽
食
、
飲
み
物
代
含
む
。　

エ
プ
ロ
ン
を
持
参

　

高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンSAKU

RA
」

☎
58

－

２
０
８
８

親
子
パ
ン
作
り
教
室

●
日
時　

９
月
17
日
㈯　

11
時
〜
13
時

●
場
所　

高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンSAKU

RA

」

●
定
員　

６
組
（
６
歳
以
上
）

●
費
用　

１
組
２
千
円

※
材
料
費
含
む
。
エ
プ
ロ
ン
持
参

　

高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンSAKU

RA

」

☎
58

－

２
０
８
８

認
知
症
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
無
料
）

　

認
知
症
の
人
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
同
士

で
交
流
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
14
日
㈬　

13
時
〜
15
時

●
場
所　

高
城
老
人
福
祉
館

●
内
容　

症
状
の
理
解
と
そ
の
対
応

　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　

☎
25

－

２
１
２
３

審
判
員
講
習
会
（
無
料
）

●
日
時

（
講
義
）
10
月
８
日
㈯　

16
時
30
分
〜

（
実
技
）
10
月
９
日
㈰　

８
時
〜

●
場
所　

都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

●
そ
の
他　

登
録
料
3
千
円
が
必
要

　

９
月
24
日
㈯
ま
で
に
市
陸
上
競
技

協
会
事
務
局　

☎
26

－

４
５
１
０
（
18
時

以
降
）

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会（
無
料
）

●
日
時　

10
月
８
日
㈯　

14
時
〜
16
時

●
場
所　

都
城
保
健
所

●
定
員　

70
人　

※
申
し
込
み
順

●
内
容　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
に
つ
い
て

　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
都
城
保
健
所

　
　
　

☎
23

－

４
５
０
４

ビ
ル
清
掃
ス
タ
ッ
フ
講
習
・
全
８
回（
無
料
）

●
期
間　

10
月
12
日
㈬
〜
21
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

●
場
所　

南
九
州
大
学
都
城
キ
ャ
ン
パ
ス

●
対
象
・
定
員　

55
歳
以
上
で
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
に
登
録
し
て
い
る
人
・
10
人

９
月
28
日
㈬
ま
で
に
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
０
９
８
５

－

31

－

３
７
７
５

市
民
の
た
め
の
健
康
講
座（
無
料
）

●
日
時　

９
月
29
日
㈭　

14
時
〜
15
時

●
場
所　

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

80
人　

※
申
し
込
み
不
要

●
内
容　

炎
症
性
腸
疾
患
に
つ
い
て

　

国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
23

－

４
１
１
１

 　消費者へ安心安全な野
菜を届けるため、無・減
農薬栽培に取り組んでい
ます。露地栽培のため、
天候に左右されずに安定
した収入を得ることが課

題でした。そこで、４年ほど前から専門機関に
相談しながら、加工品の開発など６次産業化の
取り組みを開始。平成 25年に「ゆず生姜ジン
ジャーシロップ」が完成し、現在「道の駅」都
城で販売しています。
ショウガは、血行を良
くして体を温める効能
があるため、冷え性に
困っている人にもお薦
めですよ。

㈱アモス八
はっ

反
たん

（大岩田町）

壽
すやま

山　幸
ゆきお

男さん

6次化だより
６次産業化に取り組む事業
者の声を紹介します。

17　Miyakonojo City Public Relatio㎱   2016.9



毎月第３日曜日は「家庭の日」

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

●
科
目
・
日
時
・
開
講
日
・
費
用

洋
裁
科
（
６
カ
月
）

隔
週
土
曜
日　

9
時
〜
13
時

10
／
８
㈯　

２
万
円

手
編
科
（
１
年
）

毎
週
火
曜
日　

10
時
〜
15
時

10
／
４
㈫　

５
万
円

着
付
科
（
3
カ
月
）

毎
週
木
曜
日

①
10
時
〜　

②
13
時
〜　

③
19
時
〜

10
／
６
㈭　

１
万
１
０
０
０
円

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
科
（
６
カ
月
）

隔
週
金
曜
日　

９
時
〜
12
時

10
／
７
㈮　

２
万
１
０
０
０
円

隔
週
土
曜
日　

９
時
〜
12
時

10
／
８
㈯　

２
万
１
０
０
０
円

※
初
め
て
の
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
基
礎
（
３
カ
月
）

毎
週
火
・
金
曜
日　

19
時
〜
21
時

10
／
４
㈫　

３
万
６
千
円

※
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
中
級
（
３
カ
月
）

毎
週
月
・
木
曜
日　

19
時
〜
21
時

10
／
３
㈪　

３
万
６
千
円

※ 

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
土
曜
コ

ー
ス
（
５
カ
月
）

毎
週
土
曜
日　

10
時
〜
12
時

10
／
１
㈯　

３
万
６
千
円

Ｃ
Ａ
Ｄ
建
築
科
（
４
カ
月
）

毎
週
月
・
金
曜
日　

19
時
〜
21
時

10
／
３
㈪　

４
万
７
千
円

※
は
５
人
に
満
た
な
い
場
合
、
中
止

　

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

　
　
　

☎
23

－

２
３
１
６

飼
い
主
の
責
任

　

飼
い
主
は
、
ペ
ッ
ト
が
健
康
で
快
適

に
暮
ら
せ
る
よ
う
配
慮
し
、
近
隣
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
管
理
す
る
責
任
が

あ
り
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
の
放
し
飼
い
や
鳴
き
声
、ふ

ん
の
始
末
に
つ
い
て
の
苦
情
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
と
し
て
、

次
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

① 

最
後
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼

う
②
放
し
飼
い
を
し
な
い

③
ふ
ん
尿
の
後
始
末
を
す
る

④ 

不
妊
・
去
勢
手
術

を
受
け
さ
せ
る

⑤ 

適
切
に
健
康
管
理

を
す
る

⑥ 

迷
子
札
な
ど
を
付

け
る

⑦
し
つ
け
を
す
る

愛
護
と
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

ペ
ッ
ト
は
大
切
な
一
つ
の
命飼

い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　
「
狂
犬
病
」
は
、
感
染
す
る
と
死
に

至
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。そ
の
た
め
、

犬
を
飼
う
に
は
、
生
涯
に
一
回
の
登
録

と
毎
年
一
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接

種
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

飼
い
犬
の
登
録

　

環
境
政
策
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市

民
生
活
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
１
頭
に
つ
き
３
千
円

狂
犬
病
予
防
注
射

　

狂
犬
病
予
防
注
射
が
済
ん
で
い
な
い

場
合
は
、
最
寄
り
の
動
物
病
院
で
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
１
頭
に
つ
き
３
千
円
（
県
内
）

み
や
ざ
き
ド
ッ
グ
愛
ラ
ン
ド

http://dog.pref.m
iyazaki.lg.jp/

　

保
護
し
た
犬
猫
や
、
譲
渡
し
た
い

犬
猫
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

動
物
を
飼
う
こ
と
は
、
日
々
の
生
活
に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
が
、
飼
い

主
は
、
そ
の
一
生
に
責
任
を
持
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を

守
り
、ペ
ッ
ト
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、責
任
を
持
っ
て
養
い
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課　

☎
23

－

２
１
３
０

都
城
保
健
所　

☎
23

－

４
５
０
４
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INFORMATION 申は申し込み、問は問い合わせの略です

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
命
の
大
切
さ

〜
が
ん
検
診
の
す
す
め
〜
」（
無
料
）

●
日
時　

９
月
17
日
㈯　

　
　
　
　

12
時
30
分
〜
16
時

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

●
定
員　

３
０
０
人　

※
申
し
込
み
不
要

●
内
容　

健
康
相
談
（
12
時
30
分
〜
13
時

30
分
）、
東
京
医
科
歯
科
大
学　

坂
下
千

瑞
子
助
教
に
よ
る
特
別
講
演
な
ど

　

国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
23

－

４
１
１
１

一
日
中
小
企
業
相
談
会

●
日
時　

９
月
13
日
㈫　

13
時
〜
15
時

●
場
所　

都
城
商
工
会
館
２
階

●
内
容　

経
営
や
融
資
な
ど
の
相
談

　

商
工
政
策
課　

☎
23

－

２
９
８
３

交
通
事
故
相
談
（
無
料
）

●
日
時　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日

　
　
　
　

９
時
〜
16
時

●
場
所　

交
通
事
故
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
本
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

０
９
４
４

教
育
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）

●
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
〜
金
曜
日　

９
時
〜
16
時
30
分

●
場
所　

教
育
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
八
幡
町
別
館
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
46

－

２
０
８
８

女
性
相
談
員
や
女
性
弁
護
士
に
よ
る

女
性
総
合
相
談
（
無
料
）

①
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
〜
金
曜
日　

10
時
〜
16
時

※
面
談
の
場
合
は
要
予
約

②
こ
こ
ろ
の
相
談
（
要
予
約
）

９
月
20
日
㈫　

14
時
〜
16
時

③
法
律
相
談
（
要
予
約
）

９
月
27
日
㈫　

13
時
〜
16
時

●
場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
本
館
２
階
）

●
相
談
時
間　

①
、
②
は
１
時
間
程
度
、

③
は
30
分
程
度

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

７
１
５
７

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
電
話
相
談

女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
く
す
の
き
（
無
料
）

●
電
話
相
談　

☎
36

－

０
７
４
０

（
毎
週
土
曜
日　

14
時
〜
16
時
）

女
性
専
門
・
不
妊
専
門
・
妊
娠

総
合
相
談
（
無
料
）

●
場
所　

都
城
保
健
所

【
女
性
専
門
相
談
「
ス
マ
イ
ル
」】

健
康
問
題
に
関
す
る
相
談

●
日
時　

毎
週
木
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

【
不
妊
専
門
相
談
「
ウ
イ
ン
グ
」】

●
日
時　

第
２
・
４
金
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
専
用
電
話

☎
０
９
０

－

８
９
１
２

－

５
３
３
１

※
面
談
の
場
合
は
要
予
約

【
妊
娠
総
合
相
談
】

思
い
が
け
な
い
妊
娠
な
ど
、
総
合
的
な
妊

娠
相
談

●
日
時　

月
〜
金
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
　
　
　

☎
23

－

４
５
０
４

　多重債務とは、支払い能力以上に借金し、
その返済のために複数の金融業者から借金
を重ねて、支払いが困難になった状態を言
います。借金を繰り返しても、根本的な解
決にはなりません。また、言葉巧みに勧誘
してくる闇金融に手を出すと、さらに借金
を増やすことになります。
　消費生活センターでは、弁護士による無
料法律相談を毎月行っています。客観的に
自分の債務状態を把握するため、１人で悩
まず、消費生活センターへ相談ください。
●電話・面接相談
　毎週月～金曜日　９時～ 16時
●弁護士法律相談（要予約）
　9月 16日㈮　13時～ 16時
●場所　消費生活センター（市役所本館２階）
●相談時間　30分程度
　消費生活センター　☎ 23-7154

多重債務で困ったら
1人で悩まず消費生活センターへ
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毎月第３日曜日は「家庭の日」

一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

こ
こ
ろ
の
相
談
電
話

【
こ
こ
ろ
の
電
話（
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）】

●
日
時　

月
〜
金
曜
日　

９
時
〜
19
時

☎
０
９
８
５

－

32

－

５
５
６
６

【
都
城
保
健
所
】

●
日
時

月
〜
金
曜
日　

８
時
30
分
〜
17
時

☎
23

－

４
５
０
４

【
福
祉
課
】

●
日
時

月
〜
金
曜
日　

８
時
30
分
〜
17
時

☎
23

－

２
９
８
０

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
の
じ
ょ
う

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談
（
無
料
）

●
場
所　

都
北
労
働
福
祉
会
館

　
　
　
　
（
北
原
町
４
街
区
４
号
）

●
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
〜
金
曜
日　

10
時
〜
17
時

●
専
門
相
談

【
多
重
債
務
・
生
活
法
律
相
談
】

毎
週
火
曜
日　

13
時
〜
16
時

【
年
金
・
老
後
の
暮
ら
し
相
談
、
職
場
・

学
校
・
家
庭
で
の
悩
み
ご
と
相
談
】

毎
週
木
曜
日　

13
時
〜
16
時

※
専
門
相
談
は
要
予
約

●
相
談
専
用
電
話

☎
０
１
２
０

－

３
９
７

－

８
６
８

●
メ
ー
ル
で
の
相
談

tohoku@
m
iya-chuo.or.jp

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収

　

給
与
所
得
の
個
人
住
民
税
の
特
別

徴
収
は
、
事
業
主
が
従
業
員
に
対
し

て
毎
月
支
払
う
給
与
か
ら
市
町
村
民

税
と
、
県
民
税
を
天
引
き
し
て
納
入

す
る
制
度
で
す
。
地
方
税
法
と
市
町

村
の
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
て
、
県

内
外
の
多
く
の
市
町
村
で
も
、
実
施

し
て
い
ま
す
。

特
別
徴
収
義
務
者
の
一
斉
指
定

　

特
別
徴
収
の
義
務
者
は
、
給
与
支

払
い
者
で
あ
る
事
業
主
の
皆
さ
ん
で

す
。
市
で
は
、
会
社
な
ど
で
働
く
皆

さ
ん
に
公
平
に
納
税
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
市
内
全
て
の
事
業
主
を
特
別

徴
収
義
務
者
に
指
定
。
全
て
の
従
業

員
に
対
し
、
特
別
徴
収
を
行
う
義
務

が
発
生
し
ま
す
。

特
別
徴
収
に
よ
る
納
税
の
流
れ

　

毎
年
５
月
末
ま
で
に
「
特
別
徴
収
税

額
決
定
通
知
書
」
で
税
額
を
通
知
。
毎

月
の
給
与
か
ら
天
引
き
し
、
翌
月
の
10

日
ま
で
に
各
従
業
員
の
住
所
地
の
市
町

村
へ
納
入
く
だ
さ
い
。

※ 

税
額
は
、
前
年
の
所
得
な
ど
を
基
に

各
市
町
村
が
算
出
し
ま
す

特
別
徴
収
の
メ
リ
ッ
ト

　

特
別
徴
収
は
、
職
場
で
働
く
全
て
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
次
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

・ 

毎
月
の
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
た

め
、
納
め
忘
れ
が
あ
り
ま
せ
ん

・ 
納
税
す
る
際
に
、
金
融
機
関
な
ど
に

出
向
く
手
間
が
省
け
ま
す

・ 

一
年
分
の
税
額
を
12
回
に
分
け
る
こ

と
で
、
一
回
当
た
り
の
負
担
が
少
な

く
な
り
ま
す

市
内
の
事
業
主
の
皆
さ
ん
を

特
別
徴
収
義
務
者
に
一
斉
指
定
し
ま
す

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ 

従
業
員
は
家
族
の
み
で
す
。
特
別

徴
収
は
し
な
く
て
も
い
い
で
す
か

Ａ 

家
族
で
あ
っ
て
も
、
特
別
徴
収
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、

白
色
申
告
者
で
専
従
者
控
除
を
受

け
て
い
る
場
合
や
、
常
時
２
人
以

下
の
家
事
使
用
人
の
み
に
給
与
を

支
払
う
場
合
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

Ｑ 

ア
ル
バ
イ
ト
も
特
別
徴
収
の
対
象

に
な
り
ま
す
か

Ａ 

ア
ル
バ
イ
ト
の
ほ
か
パ
ー
ト
、
役

員
な
ど
、
全
て
の
納
税
義
務
者
が

特
別
徴
収
の
対
象
で
す

Ｑ 

従
業
員
が
少
な
い
場
合
で
も
、
特

別
徴
収
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
か

Ａ 

特
別
徴
収
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
従
業
員
が
常
時
10
人
未

満
の
場
合
は
、
申
請
し
、
承
認
を

受
け
る
こ
と
で
年
間
12
回
の
納
期

を
２
回
に
す
る
「
納
期
の
特
例
」

を
利
用
で
き
ま
す

※ 

よ
り
詳
し
い
内

容
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
個
人
住
民
税
（
市
民
税
・
県
民
税
）
を
給
与
か
ら
天
引
き
に
納
入

す
る
特
別
徴
収
を
推
進
す
る
た
め
、
市
内
全
て
の
事
業
主
の
皆
さ
ん
を
、
特
別

徴
収
義
務
者
に
指
定
し
ま
す
。
事
業
主
と
従
業
員
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

◎
問
い
合
わ
せ　

市
民
税
課　

☎
23

－

２
１
２
３
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INFORMATION 申は申し込み、問は問い合わせの略です

子育て支援センター行事予定
◆都城市地域子育て支援センター ☎22-1659

９/12㈪
13時30分～

赤ちゃんパーク・集いの日「わらべ歌・
絵本の読み聞かせ、誕生会など」
場所：総合社会福祉センター
対象：０・１歳の親子

９/21㈬
10時～

マタニティの会「スタイ作り」
対象：妊婦　※要申し込み

９/26㈪
10時～

とんとんクラブ「親子でおやつ作り」
対象：２歳以上の親子

10/ ３㈪
10時～

ふたごの会「ふたご以上の親子・妊婦
の集い、身体測定など」
対象：ふたご以上の親子・妊婦

◆山之口地域子育て支援センター ☎57-3298 

９/20㈫
10時～

マタニティ class「プチプチ」
「おもちゃ作り」　 材料費：300円　
※要申し込み。裁縫セットを持参

９/21㈬
10時～

発達・療育・遊びの日「ぐんぐん」
「子育ての悩みや発達の不安を話そう」

９/23㈮
10時30分～

出前保育「ぽっかぽか」
「体育館で思いきり体を動かして遊ぼう!」
場所：下富吉体育館　

９/27㈫
10時30分～

高齢者施設慰問「はっぴい」
「おじいちゃん・おばあちゃんと触れ合おう」
場所：花てまり（山之口町花木）

◆山田地域子育て支援センター ☎64-3171
９/15㈭
10時30分～

３B体操「親子で体を動かそう!」
定員：15組　※要申し込み

９/28㈬
10時30分～

親子レクリエーション＆誕生会
「運動用具で遊ぼう」　
定員：15組　※要申し込み

10/14㈮
10時～ 13時

バスハイク「公園で一緒に遊ぼう」
定員：15組　※要申し込み

◆東部地域子育て支援センター　エンゼル ☎26-9587
９/16㈮
10時30分～

あっこ先生のことばのへや
「言語聴覚士によることばの相談会」

９/21㈬
10時30分～

なかよしちび組「身体計測、陶芸」
※陶芸は20組限定、要申し込み（無料）

９/26㈪
10時30分～

子育てカフェ「南九州大学の先生を招
いた子育て相談会」

10/ １㈯
10時～

なかよしちび組「ミニミニ運動会」
※着替え、飲み物を持参

10/ ５㈬
10時30分～

エンゼルおたすけ隊
「タッパーウエアで作る離乳食」
定員：10組　※要申し込み（無料）

10/ ８㈯
10時30分～

かぞくといっしょ「藍染め体験」　
定員：10組　※要申し込み（無料）

◆高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ ☎62-0027
９/21㈬
11時～

エコマザーと遊ぼう「紙芝居やペープ
サート（紙人形劇）でエコの話を聞こう」

９/27㈫
10時～

調理実習「簡単に作れる楽しいおやつ」
※要申し込み

10/ ４㈫
10時30分～

楽しい旗作り「子育て支援センターの
運動会に向けて旗を作ろう」

10/ ７㈮
10時30分～ みんなで芋ほり

厚
生
労
働
省
・
宮
崎
県
委
託
事
業

若
者
就
職
支
援
（
無
料
）

●
対
象　

就
職
を
目
指
す
15
歳
〜
39
歳
の

無
職
の
人
と
そ
の
家
族

●
時
間　

10
時
〜
17
時

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く

●
場
所　

み
や
ざ
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
東
町
４
街
区
30
号
）

　

み
や
ざ
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン　

☎
36

－

６
５
１
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
無
料
）

　

精
神
科
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時　

９
月
15
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

※
事
前
の
予
約
が
必
要

●
場
所　

都
城
保
健
所

　

都
城
保
健
所　

☎
23

－

４
５
０
４

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
用
駐
車
場

　

み
や
こ
の
じ
ょ
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
の
16
ペ
ー
ジ
、
沖
水
自
然
満
喫
Ｂ
コ
ー

ス
の
ス
タ
ー
ト
地
点
に
、
南
日
本
酪
農
協

同
株
式
会
社
の
協
力
に
よ
り
、
駐
車
場
を

設
置
し
ま
し
た
。案
内
看
板
を
よ
く
読
み
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
利
用
く
だ
さ
い
。

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

関
之
尾
緑
の
村
に
授
乳
室
を
設
置

　

関
之
尾
緑
の
村
で
は
、
新
た
に
授
乳
室

を
設
置
し
ま
し
た
。
年
間
を
通
し
て
（
年

末
年
始
を
除
く
）無
料
開
放
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
利
用
く
だ
さ
い
。

　

関
之
尾
緑
の
村　

☎
37

－

２
９
２
９

土
地
開
発
公
社
有
地
の
売
却

●
売
却
予
定
地
・
地
目
・
地
積
・
最
低
売
却
価
格

都
島
町
１
６
４
番
２　

外
１
筆

雑
種
地　

３
７
６
平
方
㍍　

４
０
３
万
円

●
入
札
日
時　

10
月
５
日
㈬

　
　
　
　
　
　

13
時
45
分
〜

●
入
札
場
所　

市
役
所
八
幡
町
別
館

●
入
札
参
加
資
格

① 

市
税
お
よ
び
消
費
税
な
ど
の
滞
納
が
な

い
こ
と

② 

購
入
者
（
法
人
の
場
合
は
、
役
員
な
ど

を
含
む
）
が
、暴
力
団
関
係
者
で
な
く
、

暴
力
団
関
係
者
と
関
係
が
な
い
こ
と

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

　

９
月
28
日
㈬
ま
で
に
土
地
開
発
公

社　

☎
23

－

０
５
７
２

宝
く
じ
助
成
事
業

　

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
っ

て
い
る
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）
を
活
用
し

て
、
小
松
原
地
区
の
志
比
田
自
治
公
民
館

が
屋
外
放
送
設
備
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
連
絡
が
素
早
く
広
範
囲
に
で
き

る
こ
と
か

ら
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
活
性

化
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

　
　

☎
23

－

７
１
４
６
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毎月第３日曜日は「家庭の日」

医
師
の
過
酷
な
勤
務
実
態

　

都
城
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
に
は
、
宮

崎
大
学
や
開
業
医
の
医
師
な
ど
が
交
代

で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
学

医
局
員
数
の
減
少
や
医
師
の
高
齢
化
に

よ
り
、
当
直
で
き
る
人
数
に
余
裕
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
当
直
医
師
は
、
翌
日

も
自
院
で
診
察
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
た
め
、
非
常
に
過
酷
な
勤
務
を
強

い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
緊
急
性
の
な
い
患

者
が
多
く
来
院
し
、
医
師
の
負
担
が
さ

ら
に
増
し
て
い
ま
す
。

で
き
る
処
置
は
応
急
処
置
の
み

　

都
城
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
は
、
応
急

処
置
を
す
る
所
で
あ
り
、
夜
間
診
療
所

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
も
原
則
と
し
て

１
日
分
し
か
出
ま
せ
ん
。
専
門
医
が
診

療
す
る
体
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

後
日
昼
間
の
時
間
帯
に
か
か
り
つ
け

医
、
専
門
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

都
城
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
の

適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す電

話
相
談
も
利
用
く
だ
さ
い

　

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
受
診
者
の
約
４

割
を
占
め
る
小
児
科
。
身
近
に
相
談
者

が
い
な
い
保
護
者
が
不
安
に
な
っ
て
駆

け
込
む
ケ
ー
ス
や
、
日
中
に
受
診
で
き

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
受
診
す
る
ケ
ー
ス

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
の
夜
間
の
急
病
や
け
が
な
ど

で
困
っ
た
と
き
に
は
、
ま
ず
は
電
話
相

談
を
利
用
く
だ
さ
い
。

本
市
の
文
化
財

　

昭
和
24
年
1
月
、
法
隆
寺
金
堂
の
壁

画
の
大
半
が
焼
失
し
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
昭
和
25
年
5
月
文
化
財
保
護
法

が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
本
市
に
は
、
国
指
定
7
件
、

県
指
定
28
件
、
市
指
定
77
件
、
合
計

１
１
２
件
の
指
定
文
化
財
が
所
在
し
て

い
ま
す
。

企
画
展
の
見
ど
こ
ろ

　

今
回
の
企
画
展
で
は
、
都
城
歴
史
資

料
館
所
蔵
の
資
料
を
中
心
に
、
市
内
の

寺
社
な
ど
に
保
管
さ
れ
て
い
る
県
や
市

指
定
の
文
化
財
を
展
示
。
一
般
に
公
開

す
る
機
会
の
少
な
い
貴
重
な
文
化
財
も

展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
来
館
く
だ
さ
い
。

企
画
展
の
概
要

●
会
期　

９
月
９
日
㈮
〜
11
月
６
日
㈰

※ 

月
曜
日
休
館
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
そ
の
翌
日
）

都
城
歴
史
資
料
館
企
画
展

指
定
文
化
財
で
見
る
都
城
の
歴
史

－

次
世
代
に
引
き
継
ご
う
大
切
な
文
化
遺
産

－　

●
入
館
料

大
人
２
１
０
円
（
１
６
０
円
）

高
校
生
１
６
０
円
（
１
０
０
円
）

小
・
中
学
生
１
０
０
円
（
５
０
円
）

※
（　

）
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

主
な
展
示
資
料

本
田
文
書【
後
醍
醐
天
皇
綸り

ん
じ旨（
複
製
）】

（
県
指
定
有
形
文
化
財
）、
五
十
市
式
縄

文
土
器
、
重じ
ゅ
う
こ
も
ん
き
だ
い

弧
文
器
台
、
承

し
ょ
う
あ
ん安
五
年
銘

湖こ
し
ゅ
う
き
ょ
う

州
鏡
、
鬼
束
文
書
、
東つ

ま

霧
島
文
書
、

山
田
神
社
の
掛
軸
、諏す
わ
え
ん
ぎ
え
こ
と
ば

訪
縁
起
絵
詞（
以

上
は
市
指
定
有
形
文
化
財
）、
島
津
稲

荷
神
社
の

奉
納
面（
市

指
定
民
俗

有
形
文
化

財
）
な
ど

　

都
城
歴
史
資
料
館
や
寺
社
な
ど
が
所
蔵
す
る
、県
・
市
指
定
の
文
化
財
を
展
示
し
ま

す
。こ
の
機
会
に
、都
城
の
歴
史
や
遺
産
に
触
れ
、郷
土
へ
の
認
識
を
深
め
て
み
ま
せ
ん

か
。 

◎
問
い
合
わ
せ　

文
化
財
課　

☎
23

－

９
５
４
７

　

医
師
の
過
重
労
働
が
常
態
化
し
て
い
る
現
在
の
状
況
が
続
け
ば
、

救
急
医
療
を
担
う
医
師
の
確
保
は
ま
す
ま
す
難
し
く
な
り
、地
域
の
救
急
医
療
は
崩
壊

し
ま
す
。救
急
医
療
を
今
後
も「
守
り
」「
支
え
」「
継
続
」し
て
い
く
た
め
、夜
間
急
病
セ

ン
タ
ー
の
適
正
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

宮
崎
県
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

　

小
児
科
医
の
支
援
体
制
の
下
、

看
護
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
無
料
。
通
話
料
は
利
用
者
負
担

●
利
用
時
間

19
時
〜
翌
朝
８
時
（
年
中
無
休
）

【
プ
ッ
シ
ュ
回
線
対
応
固
定
電
話
・

携
帯
電
話
】

☎
♯
８
０
０
０

【
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
】

☎
０
９
８
５

－

35

－

８
８
５
５

島津義弘願文（東霧島神社文書）
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INFORMATION 申は申し込み、問は問い合わせの略です

休日急病診療機関
●診療時間　9：00 ～ 18：00
※歯科は17：00まで

◎みやざき医療ナビもご利用ください
　http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp

※ 診療機関は変更すること
があります。詳しくは、テ
レホンサービス（医師会は
☎23-5555、歯科医師会は
☎25-4100）で確認してく
ださい

みやざき医療ナビ

医療機関名 電話番号

９
月
18
日
㈰

冨田医院（内・小） 23-4586
藤元上町病院（内） 23-4000
しげひらクリニック（内） 27-5555
安藤胃腸科外科医院（消・外・内）39-2226
橘病院（整） 23-7236
丸田病院（産・婦） 23-7060
大岐歯科医院 24-6488

９
月
19
日
㈪

城南病院（小・内） 23-2844
ベテスダクリニック（内） 22-1700
田中隆内科 52-0301
仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛）25-7712
速見泌尿器科医院 24-8344
いわよし耳鼻咽喉科クリニック 36-5555
うえくぼ歯科医院 52-6601

９
月
22
日
㈭

畠中小児科医院 52-6000
鵜木循環器内科医院（循・内）26-0008
海老原内科 64-1211
柳田病院（脳・外） 22-4862
もちお蛯原医院（整・形） 21-5355
武田産婦人科医院（産・婦） 22-0336
片平歯科医院 25-9300

９
月
25
日
㈰

原田医院（内・小・外） 26-3330
村上循環器内科クリニック 25-2700
長倉医院（内） 52-2109
都北鮫島クリニック（胃・内・外）38-6060
飯田整形外科クリニック 46-5115
小山田眼科医院 22-0710
東歯科医院 52-6004

●休日当番薬局
月日 薬局名

９月18日㈰ サンエイ、ひまわり上町、みどり、
とよみつ、オレンジ、エイト

９月19日㈪ さくら、トロン、しびた、妻ケ丘、
いわよし

９月22日㈭ ひばり、さわやか、東町、もちお
さくら、サン蔵原

９月25日㈰ アート、そうごう三股仲町、ひむ
か、調剤日研、セイシェル

胃
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

　

事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

【
胃
が
ん
検
診
】

●
対
象　

40
歳
以
上
の
市
民

●
日
程
・
場
所

10
／
６
㈭
横
市
地
区
公
民
館

10
／
７
㈮
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

10
／
11
㈫
妻
ケ
丘
地
区
公
民
館

10
／
13
㈭
小
松
原
地
区
公
民
館

10
／
19
㈬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
／
21
㈮
沖
水
地
区
公
民
館

●
受
付
時
間　

８
時
30
分
〜
11
時

●
検
診
料　

１
２
０
０
円

【
乳
が
ん
検
診
】

　

９
月
14
日
㈬
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

●
対
象　

40
歳
以
上
の
奇
数
年
生
ま
れ
の

女
性
（
昭
和
51
年
・
49
年･

・･

）

●
日
程
・
場
所

10
／
14
㈮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
／
28
㈮

●
受
付
時
間

午
前
の
部
：
９
時
〜
11
時
30
分

午
後
の
部
：
13
時
〜
15
時
30
分

●
検
診
料　

２
千
円

※ 

75
歳
以
上
の
人
は
保
険
証
、
生
活
保
護

世
帯
に
属
す
る
人
は
証
明
書
、
市
民
税

非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
は
市
が
発
行

す
る
各
種
検
診
自
己
負
担
金
免
除
通
知

書
を
提
示
す
れ
ば
、
検
診
料
を
免
除

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

宮
崎
県
屋
外
広
告
物
条
例

　

県
で
は
、
郷
土
の
美
し
い
自
然
や
ま
ち

並
み
を
守
る
た
め
、
看
板
や
貼
り
紙
な
ど

の
屋
外
広
告
物
に
関
す
る
条
例
を
定
め
て

い
ま
す
。
屋
外
広
告
物
を
出
す
と
き
は
原

則
と
し
て
許
可
が
必
要
で
、
設
置
が
で
き

な
い
場
所
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

都
城
土
木
事
務
所
用
地
課

　
　

☎
23

－

５
８
５
３

都
城
市
長
選
挙
お
よ
び
都
城
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

立
候
補
届
出
説
明
会

●
日
時　

９
月
28
日
㈬

（
市
長
選
挙
）　

14
時
〜
17
時

（
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
）　

14
時
〜
16
時

●
場
所

市
役
所
南
別
館
４
階
第
１
会
議
室

●
そ
の
他　

告
示
日　

11
月
６
日
㈰

投
票
日　

11
月
13
日
㈰　

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　

☎
23

－

７
８
６
４

都
城
・
小
林
地
区

障
害
者
ふ
れ
あ
い
合
同
面
談
会

●
日
時　

10
月
７
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

●
場
所　

ホ
テ
ル
中
山
荘

●
参
加
企
業　

25
社
程
度

●
準
備
す
る
も
の　

障
害
者
手
帳
な
ど
障

が
い
を
確
認
で
き
る
も
の
、
写
真
を
貼
っ

た
履
歴
書
と
そ
の
コ
ピ
ー
（
必
要
数
）

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城

　
　

☎
22

－

１
７
４
５

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

税
務
署
で
は
、
相
談
の
内
容
に
よ
り
電

話
で
の
回
答
が
難
し
い
場
合
に
は
、
事
前

予
約
に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
な
お
、
税
金
の
納
付
相
談
や
確
定
申

告
の
際
に
は
、予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

都
城
税
務
署　

☎
22

－

４
３
７
７
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