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高城図書館司書　田村麻菜さん
　今月はハロウィーンの特設コーナーを
開設。ハロウィーンの疑問を解決してく
れる「ハロウィーンってなぁに？」が私
のおすすめです。ちっちゃな
魔女“ビビ”とお祭りの世界
に行きましょう！ 
　10月14日㈯は、映写会ト
ントンシアターも開催。ぜひ、
高城図書館にお越しください。

都
城
島
津

図書館だより

特設コーナー

私のオススメ

◎問い合わせ 都城市立図書館	 ☎22－0239
	 高城図書館	 ☎58－4224

都城市立図書館 ●休館日／10月16日・23日・30日、11月2日・6日・13日 ●開館時間／９：30～18：50
  　※水曜日は20：00まで開館
高 城 図 書 館 ●休館日／10月17日・24日・31日、11月7日・14日 ●開館時間／９：30～18：00

▪都城市立図書館　 「カウントダウン明治維新2019年ＮＨＫ大河ドラマ
　　　　　　　　　"せごどん"」「読書週間特設・ハロウィーン」ほか
▪高城図書館　　　「秋の読書週間」「ノーベル賞」ほか

※読み聞かせ会などの情報は、
P19をご覧ください

「天才棋士降臨・藤井聡太　炎の七番勝負と連勝記録の衝撃」
公益社団法人 日本将棋連盟（編・出版）

　中学生スター棋士誕生の舞台となった炎
の七番勝負と、驚異的な連勝記録について、
本人の解説をメインに天才棋士の強さの秘
密に迫る。

「だいぶつさまのうんどうかい」
苅田澄子（文）　中川学（絵）

アリス館（出版）

　今日はほとけさまたちの運動会。いつも
座ってばかりのだいぶつさまも、この日ば
かりは張り切って…

「西
せ ご

郷どんとよばれた男」
原口泉（著）  ＮＨＫ出版（出版）

　来年の大河ドラマの主人公、西郷隆盛。
時代考証を担当した著者が「西郷どん」の
真実の姿に迫る。
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一般・青少年

児童・幼児

金石城跡発掘調査空中写真

一般・青少年



QUIZ

◆今月号で特に興味を持ったページのタイトル

◆今月号を読んでのわたしの一言

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
官
製
は
が
き
で
も
可
）

広報都城

■ 8 月号クイズの結果【応募総数61通】
◎正解／①学力 ②保活 ③ドナー

ク イ ズ

問　①悲願の日本一獲得！　全国和牛能力○○○
　　　肉牛の部　内閣総理大臣賞受賞

答  
問　②市立美術館特別展
　　　「MESSAGE2017　○○○の現代作家たち」
 

答  
問　③環境について楽しく学ぼう！
　　　都城市○○まつりが開催されます

答  

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

都城市民10人で構成された市民交流団が、 7 月
31日から 7 泊 8 日の日程で、友好交流都市である
モンゴルの首都ウランバートル市を訪問しまし
た。交流団は、モンゴルへ行く前にモンゴル語の
初級講座を受講。滞在中は、市役所の訪問や市内
観光以外にも、自然豊かなキャンプ場でモンゴル
の伝統的な住まい「ゲル」に泊まり、乗馬体験を
しました。

そのほか、同じくウランバートル市と交流をし
ているロシアや中国、韓国の子どもたちもモンゴ
ルに来ていて、 3 カ国の子どもたちとも交流を深
めました。今回の旅で一番感動的だったのは、移
動のバスの中で交流団の人が言った「外国に来た
感じはしない」という一言でした。

そして、仰向けになって星空を楽しむ女の子や
楽しくモンゴル相撲を取る男の子など、乗馬や大
自然、料理など
モンゴルを楽し
んでいる皆さん
の姿が、印象に
残る楽しい旅で
した。

市民交流団とモンゴルへ行ってきました
 Vol.9

ルイメド・ソヨルマーさん（モンゴル）

このコーナーでは、寄せられた「わたしの一言」の中から一部を紹介します。
また、皆さんから寄せられたご意見につきましては、今後の広報紙作成に生かしていきます。
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ぶ
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。
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8月号



フリガナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

POST　CARD

8 8 5 8 5 5 562 円切手を
お貼りください

　

商品提供事業者

都城市役所 秘書広報課 行
（広報都城  Vol.142  2017年10月号）

読者プレゼント今月の

◎応募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、電
　話番号と、わたしの一言や10月号を読んだ感想を書
　いて　〒885-8555 　秘書広報課まで。正解者の中か
　ら抽選でプレゼントを差し上げます。
※応募者の個人情報は、広報クイズの応募の受け付け、当選  
　者への商品の発送以外には利用しません

◎応募締め切り　10月31日㈫　当日消印有効
◎発表　本紙12月号
◎８月号当選者　南園知子さん（下長飯町）他 1 人

※ このコーナーでは広報プレゼントの寄付事業者を募
集しています。詳細については、秘書広報課まで問
い合わせください

㈲コウワ（梅北町5262）
☎39-1266

【本格焼酎しるくすいーと（25度）　５人】

しいたけの肉詰め 一日に5皿の野菜料理を食べよう！
※1人分170kcal、塩分0.8g

旬の野菜や乾物などをみじん切りにし、鶏ミン
チと練り合わせるだけで食感が変化するので、
おいしく食べられます。

しいたけには、紫外線に
当てるとビタミンＤに

なるエルゴステロールが多く含まれています。調理前
に日光に当てることで、歯や骨を丈夫にするのに必要
なビタミンＤを効率よく取ることができます。

◎問い合わせ　健康課　☎23－2765

●材料（4人分）
　生しいたけ…12枚　　鶏ミンチ…240g
　大根…150g　　青シソ…4枚　　油…小２
　片栗粉…小２　　ポン酢しょうゆ…小２
　Ａ　玉ねぎ…1/3個　にんにく…２かけ
　　　青シソ…4枚　		塩…小1/3

●下準備
　生しいたけ…軸をみじん切りし、かさの内側に
　　　　　　　片栗粉を振り掛ける
　Ａ…たまねぎ、にんにく、青シソをみじん切り
　　　し、全て混ぜ合わせる
　大根…すりおろし、絞って水分をとる

●作り方
①鶏ミンチ、しいたけの軸、Ａを練り合わせ、
しいたけのかさに詰める

②フライパンに油を引き熱したら、①の肉側を
下にして焼き色を付け裏返し、蓋をして中火
で３分蒸し焼きにする

③皿に青シソと②を盛り付け、大根をのせてポ
ン酢しょうゆをかける

　自社で生産するサツマイモの新
品種シルクスイートが原料の本格
焼酎（720ml）。従来の芋焼酎に
はないフルーティーな香りが特徴
で、いろいろな料理に合うと好評
です。ぜひ、ご賞味ください。



　スウェーデンを拠点に
活動する女性 4 人組アカ
ペラグループ「クラヤ」
の、北欧の自然や情景が
目に浮かぶような澄んだ
歌声。ひと足早い“北欧
のクリスマス”をお楽しみ
ください。
●日　時　11月26日㈰　16：00開演
●料　金　一般3,500円　高校生以下1,000円
◎問い合わせ　都城市総合文化ホール　☎23-7140

編集後記

インフォメーション

都城市現住人口

平成29年9月1日現在 前月比 前年比
世 帯 数 70,444世帯 （－31） （274）
人口総数 162,984人 （－78）（－1,058）
男　　性 76,625人 （－47）（－467）
女　　性 86,359人 （－31）（－591）

※平成27年国勢調査に基づく推計人口です

40年続けた感謝を贈る活動
最高齢者と100歳到達者へ贈
る長寿を祝う湯飲みの窯出しが
8月30日、都城焼窯元霧島工房
で行われました。代表の宇

う

都
つ

野
の

晄
あきら

さんが高齢者に感謝を伝えた
いと続けた活動は、40年の節
目を迎えた今年が最後となります。宇都野さんは湯飲みを手
に「多くの人の支えで続けられた。最高齢の人が並べて飾る
と聞きうれしい」と感慨深く語っていました。

　人や自然、食など「地域
の宝」を楽しむ体験交流イ
ベント「ボンパク」を開催中
です。花の寄せ植え体験や
雑貨作り、親子で合気道体
験など芸術・スポーツの秋
に最適なプログラムが盛りだくさん。
●期　間　10月22日㈰まで

◎問い合わせ　ウエルネス交流プラザ　☎26-7770

今月の表紙

スマートフォンから
も市政情報がご
覧になれます

第9回ボンパク開催中！

クラヤが贈る
北欧のクリスマスコンサート♪

ラジオ番組の案内

テレビ番組の案内
市の提供番組紹介

市役所の開庁時間 平日8：30～17：15 ※土・日・祝日は閉庁

■MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30 ～ 15：45
■シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
　「インフォメーションM」
　毎週月～金曜日　9：49～9：54、15：54～15：59（再）

■BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）
　「みやこんじょジャーナル」※毎回10分間放送
　① 6：50 ～　②11：50 ～　③17：50 ～
　④20：50 ～　⑤22：50 ～

■毎週木曜日
　市民課証明窓口は17：15～19：00まで夜間対応
■土・日曜日
　図書館では、住民票と印鑑証明書を発行
　9：30～17：00	（12：00～13：00を除く）

飲酒運転は重罪です!
飲酒運転根絶シリーズ①

◎問い合わせ　総務課　☎23-7183

　今年の最高裁判決で、酒酔い運転
により人を死傷させた罪で、懲役22

年の厳罰が言い渡されました。飲酒運転は、
被害者の命を奪うとともに、運転者の社会的
地位や財産も失ってしまいます。さらに、被
害者の家族や運転者の家族の人生をも変えて
しまい、取り返しのつかない事態に陥ります。
　飲酒運転による代償は計り知れないもので
す。市民一人一人の力で、飲酒運転を根絶し
ましょう。

違反点

罰　則

13点（0.15～0.25㎎）→免許停止
25点（0.25mg以上）→免許取り消し

３年以上の懲役または
50万円以下の罰金

違反点

罰　則

35点→免許取り消し

５年以上の懲役または
100万円以下の罰金

●酒気帯び運転

●酒酔い運転

※（　）内は、呼気1㍑中のアルコール濃度

（写真はイメージです）

和牛のオリンピックと言われる「全国和牛能力共進会肉
牛の部」で日本一を獲得した薬師憲一さん、「柔道世界
選手権女子52キロ級」で金メダルに輝いた志々目愛さん
と、都城に縁ある人の偉業達成に市民が沸きました。「一
番」にたどり着くまでの努力は、想像を遥かに超えたも
の。地域の期待を背負い偉業を成し遂げた薬師さん、金メ
ダルを取るのが当たり前の日本柔道の重圧をはねのけ世界
一となった志々目さんが、積み重ねてきた努力に称賛を送
りたいです。棋士の羽生善治二冠の「自分自身を裏切らな
い努力の姿勢が、未来の結果として現れてくる」という言
葉。便利で簡単が当たり前で、すぐに答えを求めてしまう
私に、「努力」の文字が強く輝きました。　　　　（智）


