
まちの話題

1

県南大規模災害連絡推進協議会

1

中郷村・都城市合併50周年記念式典

1

みやこんじょの食を楽しもう

1

商家のひなまつり

1

春日神社ベブどん

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え
る

　

県
南
10
市
町
で
構
成
す
る
宮
崎
県
南

部
地
域
大
規
模
災
害
対
策
連
携
推
進
協

議
会
が
２
月
21
日
、
総
合
文
化
ホ
ー
ル

で
行
わ
れ
ま
し
た
。甚
大
な
被
害
が
予

想
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
発
生

時
に
、
支
援
活
動
を
円
滑
に
行
う
た
め
、

自
治
体
間
の
連
携
強
化
を
進
め
る
同
協

議
会
。今
回
は
、
後
方
支
援
活
動
の
内

陸
部
自
治
体
の
役
割
分
担
や
連
携
の
方

向
性
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ「
災
害
時
広

域
連
携
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。そ

の
ほ
か
、
今
後
の
計
画
の
進
め
方
の
検

討
な
ど
が
行
わ
れ
、
行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
作
成
や
合
同
の
図
上
訓
練
を
行
う
こ

と
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

半
世
紀
を
振
り
返
り
発
展
を
誓
う

中
郷
村
と
旧
都
城
市
の
合
併
50
周
年

を
記
念
す
る
式
典
が
２
月
26
日
、
中
郷

地
区
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。地

元
住
民
ら
約
１
８
０
人
が
出
席
。中
郷

地
区
の
歴
史
を
振
り
返
る
講
演
や
、
地

元
保
存
会
に
よ
る
安
久
節
の
披
露
、
津

軽
三
味
線
の
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
、
出

席
者
ら
は
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
の
素

晴
ら
し
さ
を
再
認
識
し
て
い
ま
し
た
。

実
行
委
員
会
を
代
表
し
て
あ
い
さ
つ
し

た
、
中
郷
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の

鬼
束
巌い

わ
お

会
長
は「
こ
れ
か
ら
も
、中
郷

に
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
地
域
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
今

後
の
発
展
を
誓
い
ま
し
た
。

初
め
て
の「
か
ね
ん
し
ゅ
い
」、
お
い
し
い
ね

地
域
づ
く
り
実
践
塾「
み
や
こ
ん
じ
ょ
の

食
を
楽
し
も
う
」
が
２
月
25
日
、
高
城
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。昔
な

が
ら
の
郷
土
料
理
を
作
っ
て
食
べ
る
こ
の
催

し
に
、地
元
住
民
ら
12
人
が
参
加
。参
加
者
ら

は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た
団
子
の
入
っ
た

汁「
か
ね
ん
し
ゅ
い
」
な
ど
を
作
り
、
初
め
て

の
味
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

春
の
訪
れ
運
ぶ
人
形
た
ち

　

雛ひ
な

の
宿「
商
家
の
ひ
な
ま
つ
り
」
が
２
月

25
日
か
ら
３
月
20
日
ま
で
の
期
間
、
旧
後
藤

家
商
家
交
流
資
料
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

後
藤
家
に
伝
わ
る
ひ
な
飾
り
の
ほ
か
、
下
げ

も
ん
な
ど
約
2
千
点
を
展
示
。約
１
カ
月
か

け
準
備
し
た
趣
向
を
凝
ら
し
た
展
示
を
目
当

て
に
、
市
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
来
館
。

一
足
早
い
春
の
訪
れ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

滑こ
っ
け
い稽

な
や
り
と
り
に
、
大
笑
い

　

五ご
こ
く
ほ
う
じ
ょ
う

穀
豊
穣
を
祈
願
す
る
市
指
定
無
形
民
俗

文
化
財
の
ベ
ブ
ど
ん
が
２
月
19
日
、
高
木
町

の
春
日
神
社
で
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。田
ん
ぼ

に
見
立
て
た
境
内
で
、
親
方
と
下
男
役
に
ふ

ん
し
た
保
存
会
の
会
員
ら
が
、
し
っ
く
い
製

の
牛ベ

ブ

に
田
起
し
や
代
か
き
を
さ
せ
る
様
子
を

方
言
で
面
白
お
か
し
く
演
じ
る
と
、
会
場
は

大
き
な
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
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1

御池小学校休校記念式典

1

みやこんじょボランティアフェスティバル

1

山田のかかし笑劇団公演
1

父子チャレンジアカデミー in都城
1

夢見る課外授業

あ
り
が
と
う
、
御
池
小
学
校　

　
３
月
末
を
も
っ
て
休
校
が
決
定
し
た

御
池
小
学
校
の
休
校
式
が
３
月
４
日
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
に
、
約

４
０
０
人
の
卒
業
生
ら
が
巣
立
っ
て

い
っ
た
同
校
。児
童
数
減
少
な
ど
の
問

題
か
ら
協
議
を
重
ね
た
結
果
、
昭
和
30

年
創
立
か
ら
62
年
間
の
歴
史
に
、
休
憩

を
は
さ
む
こ
と
を
選
択
し
ま
し
た
。式

典
に
は
、
住
民
や
関
係
者
ら
２
０
０
人

が
出
席
。６
年
生
３
人
が
、
学
校
生
活

の
思
い
出
を
披
露
し
、
最
後
に「
あ
り

が
と
う
、
御
池
小
学
校
」
と
感
謝
の
言

葉
を
贈
り
ま
し
た
。こ
の
ほ
か
、
会
場

で
は
、
学
校
再
開
に
期
待
し
な
が
ら
、

思
い
出
話
の
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

広
が
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪

み
や
こ
ん
じ
ょ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
３
月
12
日
、
霧
島
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
ガ
ー
デ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

が
一
堂
に
会
し
、
取
り
組
み
な
ど
を
紹

介
す
る
催
し
に
、
多
く
の
家
族
連
れ
ら

が
来
場
。子
育
て
支
援
や
障
が
い
者
福

祉
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
、
体
験
な
ど
を
通
し
て
楽
し
み

な
が
ら
学
ん
で
い
ま
し
た
。実
行
委
員

長
の
坂
元
敏さ

と
し志
さ
ん
は「
多
く
の
市
民

の
皆
さ
ん
に
活
動
を
知
っ
て
も
ら
い
、

身
近
に
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
考
え

る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
」
と
期
待

を
込
め
て
い
ま
し
た
。

止
ま
な
い
、
惜
し
み
な
い
拍
手

　

市
民
劇
団「
山
田
の
か
か
し
笑し
ょ
う劇
団
」
の

公
演
が
３
月
５
日
、
山
田
総
合
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。３
０
０
席
用
意
さ
れ
た

観
客
席
が
満
席
と
な
る
盛
況
ぶ
り
。方
言
を

交
え
た
せ
り
ふ
で
笑
い
を
誘
い
な
が
ら
、
地

元
に
関
わ
り
の
あ
る
偉
人
ら
の
感
動
の
物
語

が
演
じ
ら
れ
る
と
、
会
場
か
ら
は
割
れ
ん
ば

か
り
の
拍
手
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

一
流
選
手
に
よ
る
か
け
っ
こ
指
導

父
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
ア
カ
デ
ミ
ー
が
３
月
５

日
、高
城
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。元

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
為
末
大
さ
ん
ら
一
流

選
手
が
、
約
１
８
０
組
の
親
子
に
、
走
る
際

の
体
の
使
い
方
や
ス
タ
ー
ト
の
コ
ツ
を
伝
授
。

為
末
さ
ん
は「
日
頃
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と

が
大
事
。ス
ポ
ー
ツ
は
物
理
な
の
で
、算
数
の

勉
強
も
が
ん
ば
っ
て
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

将
来
に
向
け
て
夢
膨
ら
む

創
業
者
の
話
を
聞
い
て
、
職
業
選
択
に
役

立
て
て
も
ら
お
う
と
２
月
27
日
、
都
城
商
業

高
校
で
夢
見
る
課
外
授
業
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。２
年
生
１
６
０
人
が
参
加
。市
内
の
サ
ー

ビ
ス
業
や
建
設
業
な
ど
８
社
の
創
業
者
ら
が
、

自
ら
の
体
験
を
振
り
返
り
な
が
ら
創
業
す
る

上
で
の
苦
労
や
楽
し
さ
を
語
り
、
生
徒
た
ち

は
目
を
輝
か
せ
て
聞
き
入
っ
て
ま
し
た
。
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競
泳
・
ジ
ュ
ニ
ア
ブ
ロ
ッ
ク

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
遠
征

　
日
本
代
表

吉
田

　
拓
斗

　
さ
ん

自
分
の
強
み
を
生
か
す
た
め
、
地
元
を
選
ぶ

　

宮
丸
町
に
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
室

内
プ
ー
ル
。
力
強
い
キ
ッ
ク
と
切
れ
の
あ

る
ス
ト
ロ
ー
ク
で
、
水
面
を
滑
る
よ
う
に

泳
ぐ
の
が
、吉
田
拓
斗
選
手
（
一
万
城
町
）

で
す
。
吉
田
さ
ん
は
平
泳
ぎ
日
本
代
表
と

し
て
、
３
月
14
日
か
ら
６
日
間
に
渡
っ
て

開
催
さ
れ
た
「
競
泳
ジ
ュ
ニ
ア
ブ
ロ
ッ
ク

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
遠
征
」
に
、
本
県
か
ら
初

め
て
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

公
益
財
団
法
人
日
本
水
泳
連
盟
が
、全

国
の
中
・
高
校
生
か
ら
40
人
を
選
抜
し
て

実
施
し
た
こ
の
遠
征
。吉
田
選
手
は
、昨
年

夏
の
九
州
中
学
水
泳
競
技
大
会
平
泳
ぎ
の

部
１
０
０
㍍
、２
０
０
㍍
の
１
位
の
実
績

と
、年
末
の
強
化
合
宿
で
の
高
い
評
価
を

受
け
、代
表
の
座
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　

吉
田
選
手
は
「
兄
の
誘
い
で
、
３
歳
か

ら
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
い
始
め

た
。
自
分
に
合
う
と
思
っ
た
の
が
、
平
泳

ぎ
。
一
番
気
持
ち
よ
く
泳
げ
る
」
と
笑
い

ま
す
。
北
島
康
介
選
手
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
２
大
会
連
続
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た

の
を
見
て
感
動
し
た
と
言
う
吉
田
選
手
。

「
自
分
も
同
じ
よ
う
に
活
躍
し
た
い
と
強

く
思
っ
た
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　

幼
い
頃
か
ら
指
導
し
て
き
た
内う
ち
こ
ば

木
場
朋

和
コ
ー
チ
は
「
平
泳
ぎ
で
は
珍
し
く
、
ス

ト
ロ
ー
ク
が
と
て
も
早
い
選
手
。
同
世
代

の
選
手
が
１
０
０
㍍
を
ス
ト
ロ
ー
ク
す
る

の
と
同
じ
回
数
で
、
50
㍍
を
泳
ぐ
イ
メ
ー

ジ
で
、
と
て
も
早
い
。
小
学
６
年
生
ぐ
ら

い
か
ら
、
ぐ
ん
ぐ
ん
と
記
録
が
伸
び
る
よ

う
に
な
っ
た
」
と
そ
の
泳
ぎ
の
強
み
を
話

し
ま
す
。

　

吉
田
選
手
は
「
日
々
の
練
習
は
厳
し
い

が
、
水
泳
が
と
て
も
楽
し
い
。
ス
ト
ロ
ー

ク
の
早
い
平
泳
ぎ
は
、
自
分
に
し
か
で
き

な
い
泳
ぎ
」
と
自
ら
の
泳
ぎ
に
自
信
を
見

せ
ま
す
。

　

４
月
か
ら
都
城
農
業
高
校
に
進
学
す
る

吉
田
選
手
。「
い
ろ
い
ろ
な
人
に
、
記
録

を
伸
ば
す
な
ら
、
強
豪
校
に
行
く
べ
き
と

言
わ
れ
た
。
し
か
し
、母
と
話
し
合
っ
て
、

内
木
場
コ
ー
チ
の
下
で
、
自
分
の
強
み
に

磨
き
を
か
け
る
こ
と
を
決
め
た
」
と
熱
い

思
い
が
み
な
ぎ
り
ま
す
。

　
「
ま
ず
は
、
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
標

準
記
録
突
破
が
目
標
。
そ
し
て
、
夢
は
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
」
と
気
合
十
分
で
す
。
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◎問い合わせ　秘書広報課　☎23 3174

◎問い合わせ　健康課　☎23 2765

　キャベツはビタミンCや食物繊維が豊富なほか、特
有のビタミンU（キャベジン）を多く含んでいます。ビ
タミンUには、胃や腸の粘膜を丈夫にし、消化を助ける
働きがあります。

Ａ
　酢………………… 大２
　ごま油…………大２弱
　砂糖…………大１と1/2

作りたてでも食べられますが、半日ほど置く
と、甘酢の味が染みておいしくなります。ま
た、キャベツの代わりにレタスを使っても、
シャキシャキした食感を楽しめます。

ま
ち
な
か
に
吹
き
出
し
た
新
し
い
風

　

昨
年
10
月
に
実
施
し
た
空
き
店
舗
の

活
用
方
法
を
学
ぶ
「
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ス
ク
ー
ル
」。
こ
の
講
座
に
参
加
し
た

若
い
受
講
生
ら
が
中
心
と
な
っ
た
、
県

内
初
と
な
る
家や
も
り守

会
社
「
み
や
こ
ん

じ
ょ
や
も
い
舎し
ゃ

」
が
3
月
18
日
、
千
日

通
り
の
一
角
で
産
声
を
上
げ
ま
し
た
。

　

家
守
会
社
は
、
空
き
ビ
ル
の
オ
ー

ナ
ー
か
ら
建
物
を
借
り
受
け
、
貸
店
舗

や
貸
事
務
所
の
運
営
な
ど
を
行
う
こ
と

で
、
出
店
を
希
望
す
る
人
や
、
仕
事
を

す
る
場
所
が
必
要
な
人
た
ち
を
、
ま
ち

な
か
に
誘
導
し
ま
す
。

　

来
春
オ
ー
プ
ン
予
定
の
図
書
館
と
子

育
て
世
代
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

中
心
市
街
地
中
核
施
設
と
併
せ
て
、
今

回
、
若
い
世
代
が
起
こ
し
た
新
し
い
風

が
、
ま
ち
な
か
全
体
に
広
が
っ
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
な
か
活
性
化
の
鍵

　

千
日
通
り
や
そ
の
周
辺
を
歩
く
と
、

新
し
い
店
舗
の
オ
ー
プ
ン
に
気
付
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
中
心
市
街
地

タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
活
動
を

始
め
て
か
ら
１
年
半
余
り
。
こ
の
間
、

５
店
舗
の
出
店
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
さ
ら

に
４
月
に
は
２
店
舗
が
出
店
す
る
な

ど
、
ま
ち
な
か
に
、
少
し
ず
つ
元
気
が

出
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

出
店
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
一
方
で
、
私

は
、
空
き
ビ
ル
の
オ
ー
ナ
ー
に
物
件
を

提
供
し
て
も
ら
う
よ
う
、
交
渉
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

と
い
う
の
も
、
郊
外
で
は
、
地
代
が

安
く
敷
地
や
床
面
積
が
広
い
反
面
、
そ

れ
に
応
じ
て
商
材
の
種
類
や
量
を
確
保

し
た
り
、
駐
車
場
が
必
要
に
な
っ
た
り

す
る
な
ど
、
初
期
投
資
は
大
き
く
な
り

ま
す
。
一
方
、
小
さ
な
床
面
積
で
始
め

ら
れ
る
ま
ち
な
か
で
は
、
こ
の
よ
う
な

問
題
は
少
な
く
、
資
金
力
が
な
い
若
い

世
代
で
も
、
事
業
に
取
り
組
み
や
す
い

こ
と
か
ら
、
こ
の
強
み
が
活
性
化
の
鍵

に
な
る
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

Vol. ４

　
中
心
市
街
地（
ま
ち
な
か
）
の
活
性

化
や
魅
力
度
ア
ッ
プ
を
図
ろ
う
と
奮
闘

し
て
い
る
、
都
城
市
中
心
市
街
地
タ
ウ

ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
二に
の
み
や宮
啓け
い
い
ち市
さ
ん
。

　
今
回
は
、
二
宮
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
奮

闘
ぶ
り
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

●材料（４人分）
なまり節……………70ｇ
キャベツ…………300ｇ
塩…………………小1/2
ショウガ……………10ｇ

●下準備
　なまり節…骨と皮を除いて、粗くほぐす
　キャベツ… 芯を除いて、ざく切りにする。塩を振って

30分おき、水気をギュッと絞る
　ショウガ…千切りにする

●作り方
　①なまり節とキャベツを合わせる
　② 小鍋にAを入れて煮立て、①に回しかける
　③ ショウガを加えて全体を混ぜ合わせ、冷蔵庫に入れ

て味をなじませる
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