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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日 8：30～17：15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19：00まで開設

健
康
講
座
（
無
料
）

◉
日
時　
７
月
25
日
㈭　
14
時
～
15
時

◉
場
所　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

◉
内
容　
佐
藤
内
科
医
長
に
よ
る
血
液
の

が
ん
と
治
療
に
つ
い
て

※
申
し
込
み
不
要

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
‒
４
１
１
１

「
道
の
駅
」
都
城
Ｎニ

ク

ル

ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

夏
休
み
に
親
子
で
楽
し
め
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認

コ
コ
ニ
ク
ル
都
城

　
　
☎
38
‒
５
５
２
９

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
体
験
教
室
（
無

料
・
全
６
回
）

◉
日
時　
８
月
４
日
㈰
・
11
日
㈰
、
９
月

８
日
㈰
、
10
月
６
日
㈰
、
11
月
３
日
㈰
・

10
日
㈰　
９
時
45
分
～
12
時

◉
場
所　
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

都
城
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会（
植
村
）

　
　
☎
０
９
０
‒
４
９
９
５
‒
０
１
７
８

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
都
城

指
定
管
理
者
自
主
事
業
の
教
室

◉
日
時

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室（
全
10
回
）

８
月
～
12
月
の
第
１
・
３
金
曜
日　

14
時

～
15
時
30
分　

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
＆
ヨ
ー
ガ
セ
ラ
ピ

ー
（
全
10
回
）

８
月
～
12
月
の
第
１
・
３
金
曜
日　

10
時

～
11
時
30
分

◉
場
所　
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
都
城

（
都
原
町
）

◉
定
員
・
費
用　
各
15
人　
３
千
円　

※
申
し
込
み
順

７
月
26
日
㈮
ま
で
に
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
都
城　
☎
25
‒
２
０
１
８

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

【
き
ら
り
体
験
教
室
】

◉
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用
・
持
参
物

ゆ
る
ボ
ー
ル
・
ポ
ー
ル
ス
ト
レ
ッ
チ（
ソ
ネ

ワ
ー
ク
ス
）（
全
６
回
）

８
／
20
㈫
～
９
／
24
㈫
の
毎
週
火
曜
日　

10
時
30
分
～
11
時
30
分　

祝
吉
地
区
公
民

館　
８
人（
５
人
以
上
で
開
催
）　
３
千
円

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

グ
ラ
ス
ア
ー
ト（
全
３
回
）

８
／
23
㈮
、
９
／
20
㈮
、
10
／
18
㈮　

①

10
時
～
12
時
、
②
18
時
30
分
～
20
時
30
分

未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

各
５
人（
５

人
で
開
催
）　
６
１
０
０
円
を
初
回
全
納　

は
さ
み
、
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
マ
ッ
ト
、
油
性

ペ
ン

７
月
31
日
㈬
ま
で
に
生
涯
学
習
課

☎
23
‒
０
９
６
２

親
子
で
工
作
！
白
色
ト
レ
イ
で
お
も

ち
ゃ
作
り
（
無
料
）

◉
日
時　
７
月
28
日
㈰
、
８
月
12
日
㈪　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
と
保
護
者　
各

回
25
人　
※
申
し
込
み
順

各
開
催
日
前
日
の
16
時
ま
で
に
都

城
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
さ
い
せ
い
館

☎
36
‒
３
９
０
０

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
取
扱
講
習
（
無
料
）

◉
日
時　
７
月
26
日
㈮　
10
時
～
12
時

◉
場
所　
都
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

◉
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
ま

た
は
入
会
を
検
討
中
の
人　
８
人

都
城
市
美
術
展
作
品

◉
搬
入
日
時　
８
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
～
16
時
30
分

◉
応
募
資
格　
高
校
生
以
上

◉
出
品
料　
１
点
に
つ
き
１
５
０
０
円
。

22
歳
以
下
は
無
料　

◉
そ
の
他　
１
人
３
点
ま
で
出
品
可

※
応
募
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

市
立
美
術
館

　
　
☎
25
‒
１
４
４
７

は
た
ち
の
集
い
実
行
委
員

各
地
区
の
は
た
ち
の
集
い（
旧
成
人
式
）

の
企
画
運
営
を
行
い
ま
す
。

◉
開
催
地
区　
本
庁
管
内
は
、
中
学
校
区

（
西
岳
・
夏
尾
地
区
は
合
同
）
ご
と
、
総

合
支
所
管
内
は
町
ご
と

◉
対
象　
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

◉
そ
の
他　
推
薦
し
た
い
人
が
い
る
場
合

は
、
連
絡
く
だ
さ
い

生
涯
学
習
課　
☎
23
‒
９
５
４
５

　
　
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
無
料
）

夜
の
お
城
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

◉
日
時　
７
月
15
日
㈪　
17
時
～
21
時

◉
場
所　
都
城
歴
史
資
料
館

※
先
着
順
で
光
る
灯
ろ
う
作
り
や
光
る
ぶ

ん
ぶ
ん
ゴ
マ
作
り
が
体
験
で
き
ま
す

文
化
財
課　
☎
23
‒
９
５
４
７

都
城
歴
史
資
料
館
企
画
展

大
島
畠
田
遺
跡
と
郡
元
西
原
遺
跡

～
世
の
中
が
変
わ
る
と
き
。
遺
跡
が

語
る
古
代
か
ら
中
世
へ
の
大
転
換
～

◉
日
程　
７
月
20
日
㈯
～
11
月
17
日
㈰

◉
開
館
時
間　
９
時
30
分
～
17
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館
。

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。
９
月

18
日
㈬
・
19
日
㈭
は
臨
時
休
館

◉
場
所　
都
城
歴
史
資
料
館

◉
入
館
料　
大
人
２
２
０
円
（
１
６
０
円
）、

高
校
生
１
６
０
円
（
１
１
０
円
）、
小
・

中
学
生
１
１
０
円
（
50
円
）　

※
（　
）
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

文
化
財
課　
☎
23
‒
９
５
４
７

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア（
無
料
）

県
内
の
福
祉
事
業
所
約
70
社
が
参
加
し

ま
す
。
職
場
の
雰
囲
気
な
ど
に
つ
い
て
聞

く
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

◉
日
時　
７
月
22
日
㈪

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

◉
場
所　
宮
崎
観
光
ホ
テ
ル
（
宮
崎
市
松

山
）

◉
対
象　
福
祉
の
仕
事
に
関
心
が
あ
る
人

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
９
８
５
‒
32
‒
９
７
４
０

※
申
し
込
み
順

７
月
16
日
㈫
ま
で
に
都
城
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
〒
885
‒
０
０
６
１

下
長
飯
町
１
９
１
６
‒
１
）
で
配
布
す
る

申
し
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
同
セ
ン

タ
ー

☎
25
‒
１
０
０
０　
FAX
25
‒
１
０
０
１

都
城
島
津
邸
歴
史
講
座
（
全
５
回
）

　
都
城
地
域
の
歴
史
と
そ
こ
で
育
ま
れ
た

文
化
を
テ
ー
マ
に
し
た
学
芸
員
に
よ
る
講

座
で
す
。

◉
日
時　
８
月
24
日
㈯
、
９
月
28
日
㈯
、

10
月
26
日
㈯
、
11
月
16
日
㈯
、
12
月
21
日

㈯　
13
時
30
分
～
15
時
30
分　
※
最
終
日

は
10
時
～
15
時
30
分
で
史
跡
巡
り

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

山
滴し
た
た

る
韓
国
岳

◉
日
時　
７
月
21
日
㈰　
９
時
～
15
時

◉
集
合
場
所　
え
び
の
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
（
え
び
の
市
末
永
）

※
８
時
30
分
集
合

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
上　
30
人

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円
（
保
険
・
ガ
イ
ド
料
含
む
）

※
高
校
生
以
下
３
０
０
円

◉
そ
の
他　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
、
雨

具
や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

７
月
19
日
㈮
ま
で
に
そ
お
・
み
や

こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
（
宮
川
）

☎
０
９
０
‒
３
７
９
７
‒
３
８
４
５

夏
休
み
上
下
水
道
施
設
巡
り
バ
ス
ツ

ア
ー
（
無
料
）

◉
日
時　
８
月
７
日
㈬　
９
時
～
12
時

※
８
時
50
分
に
上
下
水
道
局
集
合

◉
対
象
・
定
員　
市
内
小
学
生
お
よ
び
保

護
者　
20
人　

※
児
童
ま
た
は
保
護
者
の
み

の
参
加
は
不
可
。
申
し
込

み
順
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

７
月
10
日
㈬
か
ら
31
日
㈬
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
上
下
水
道
局
総
務
課

☎
23
‒
４
８
１
０

◉
場
所　
都
城
島
津
伝
承
館

◉
定
員　
20
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円
（
資
料
代
な
ど
）　

※
史

跡
巡
り
の
参
加
料
が
別
途
必
要

７
月
17
日
㈬
～
８
月
14
日
㈬
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
都
城
島
津
邸

☎
23
‒
２
１
１
６　
FAX
36
‒
４
０
１
９

陸
上
競
技
審
判
員
講
習
会

◉
日
時　
８
月
３
日
㈯　
10
時
～

◉
場
所　
都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
対
象　
審
判
員
資
格
の
新
規
取
得
や
、

日
本
陸
連
競
技
者
登
録
を
希
望
す
る
人

※
登
録
料
が
５
千
円
程
度
必
要

７
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
メ
ー
ル
で

都
城
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局

toasu4201@
yahoo.co.jp

NPOのイベント情報

地域食堂「おひさま広場」　※要予約
◦日時　7/21㈰　11時〜13時
◦場所　都原児童センター（都原町37-2）

子育てネットおひさまとはらっぱ（岡本）
　☎080-6411-8441

保護ねこ・いぬ譲渡会
◦日時　7/28㈰　10時〜15時
◦場所　㈱都城酒造HD事務所（乙房町4113-1）

のらゼロ都城（広津） ☎090-1925-9078

※ 詳しくは、市ホームページを確認ください

募
　
集

ラジオ番組の
案内

◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

催
　
し

講
座
・
教
室

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※�その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
早水公園へお散歩に行こう　※雨天中止
⃝日時　7/17㈬　10時30分 ～11時30分
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
夏のＡＥＤ教室　※要申し込み
⃝日時　7/16㈫　10時30分～11時15分　
山田地域子育て支援センター　☎64-3171
敬老プレゼント「カレンダー作り」
⃝日時　8月の平日　9時30分～15時
※要申し込み。実費あり
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
ウルトラマン教室
⃝日時　7/10㈬　10時30分～11時30分
⃝定員　8組程度　※申し込み順
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
助産師西畑先生のベビーマッサージ
⃝日時　7/26㈮　10時30分～11時30分
⃝定員　7組　※申し込み順

都城市公式LINEでは、イベント情報などを入手できます
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日 8：30～17：15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19：00まで開設

庄
内

７
／
25
㈭
、
８
／
26
㈪

西
岳

７
／
17
㈬
・
18
㈭
、

８
／
19
㈪
・
20
㈫

梅
北

７
／
29
㈪
、
８
／
28
㈬

安
久

７
／
29
㈪
、
８
／
28
㈬

石
原
・
尾
平
野
：
７
／
24
㈬
、

８
／
24
㈯

山
之
口

７
／
26
㈮
、
８
／
27
㈫

高
城

８
／
２
㈮
・
３
㈯
、

９
／
３
㈫
・
４
㈬

有
水・四
家
：
７
／
23
㈫
、８
／
23
㈮

山
田

７
／
19
㈮
、
８
／
21
㈬

大
豆
：
９
月
中
旬

高
崎

７
／
22
㈪
・
23
㈫
、

８
／
22
㈭
・
23
㈮

◉
散
布
時
間　
６
時
～
17
時

都
城
地
区
無
人
ヘ
リ
防
除
協
議
会
事
務

局　
☎
22
‒
１
１
０
７

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎みやざき医療ナビも利用ください
月日 医療機関名 電話番号

7/21
㈰

畠中小児科医院 52-6000
城南病院(内) 23-2844
長倉医院（内） 52-2109
はまだクリニック（外・胃・肛） 45-2266
きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） 38-7300
北原医院（産・婦） 22-4133
中央歯科 25-0007

7/28
㈰

たけしたこども医院 51-0005
有川呼吸器内科医院 24-6677
いづみ内科医院 22-7111
吉見クリニック（外・整・内） 58-5633
酒井皮膚科医院 25-5322
西浦医院（耳鼻） 22-0715
花森歯科医院 25-8345

8/4
㈰

仮屋医院（内・小） 36-0521
伊達クリニック（内・循） 36-7088
都城明生病院（泌） 38-1120
まつもと心臓血管外科クリニック
（循外・内） 36-8926

よしかわクリニック（麻・整・内） 23-9384
都城こみぞ眼科 57-7722
広瀬歯科医院 25-6800

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯科
医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局

7/21㈰ ひばり、さくら都城、そうごう三股仲町、
ケーアイ吉尾

7/28㈰ みまたファミリー、そうごう上川東、
グリーン、きたはら

8/４㈰ そうごう志和池、ハロー牟田町、
アウルズ東町、前田町椎の木

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
無
料
）

精
神
科
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
７
月
18
日
㈭

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

◉
場
所　
都
城
保
健
所

◉
対
象　
保
健
師
が
事
前
に
相
談
を
受
け
、

医
師
へ
の
相
談
が
必
要
だ
と
判
断
し
た
人

※
家
族
や
関
係
者
か
ら
の
相
談
も
可

◉
定
員　
３
人　
※
申
し
込
み
順

都
城
保
健
所

　
　
☎
23
‒
４
５
０
４

１
日
中
小
企
業
相
談
会
（
無
料
）

専
門
機
関
が
中
小
企
業
者
な
ど
の
融
資

や
経
営
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

◉
日
時　
８
月
～
令
和
７
年
３
月
の
毎
月

第
３
木
曜
日　
13
時
30
分
～
14
時
30
分
、

14
時
30
分
～
15
時
30
分　
※
予
約
制

◉
場
所　
都
城
商
工
会
議
所

◉
対
応
機
関　
都
城
商
工
会
議
所
、
県
信

用
保
証
協
会
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
、
商

工
組
合
中
央
金
庫

商
工
政
策
課　
☎
23
‒
２
９
８
３

　
　
都
城
商
工
会
議
所

　
　
☎
23
‒
０
０
０
１

市
文
化
賞
受
賞
候
補
者
の
推
薦

本
市
の
文
化
の
向
上
発
展
に
関
し
、
特

に
顕
著
な
業
績
ま
た
は
功
労
の
あ
っ
た
本

市
在
住
者
や
出
身
者
、
縁
故
者
、
市
内
に

所
在
す
る
団
体
を
表
彰
し
ま
す
。

◉
部
門　
①
学
術
、
②
芸
術
、
③
技
術
、

④
社
会
教
育
、
⑤
体
育
、
⑥
文
化
功
労

地
域
振
興
課
や
各
総
合
支
所
で
配
布
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
得
し
た
所
定
の
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
７
月

31
日
㈬
ま
で
に
地
域
振
興
課　

☎
23
‒
２
１
３
２

無
人
ヘ
リ
農
薬
散
布

水
稲
と
大
豆
作
付
農
地
に
農
薬
を
散
布

し
ま
す
。
ヘ
リ
が
近
く
を
飛
ん
で
い
る
と

き
は
窓
を
閉
め
、
洗
濯
物
を
外
に
干
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
農
薬
が
体
に
か
か
っ
た

場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
せ
っ
け
ん
を

使
っ
て
洗
い
流
し
て
く
だ
さ
い
。

※
天
候
に
よ
り
日
程
変
更
の
場
合
あ
り
。

散
布
地
付
近
で
養
蜂
や
有
機
農
作
物
な

ど
を
栽
培
し
て
い
る
人
は
、
連
絡
く
だ

さ
い

◉
地
域
別
実
施
日
程

姫
城

五
十
市

祝
吉

８
／
１
㈭
、
９
／
２
㈪

沖
水

８
／
１
㈭
～
５
㈪
、

９
／
１
㈰
～
５
㈭

大
豆
：
８
月
下
旬
、
９
月
下
旬

志
和
池

７
／
30
㈫
、
８
／
30
㈮
、

９
／
20
㈮

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

◉
日
時　
11
月
10
日
㈰　
14
時
～
16
時

◉
場
所　
Ｊ
Ａ
・
Ａ
Ｚ
Ｍ
ホ
ー
ル
別
館

（
宮
崎
市
霧
島
一
丁
目
）

◉
受
験
料　
６
千
円

下
水
道
課
で
配
布
す
る
申
込
書
に
記

入
し
、
７
月
16
日
㈫
～
26
日
㈮
に
同
課　

☎
23
‒
５
９
２
１

令
和
６・７
年
度

競
争
入
札
参
加
資
格
の
定
期
受
け
付
け

市
が
発
注
す
る
物
品
・
役
務
の
競
争
入

札
に
参
加
希
望
す
る
人
は
、

申
請
方
法
な
ど
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
、
申
請
く

だ
さ
い
。

◉
受
付
期
間　
７
月
31
日
㈬
ま
で
の
９
時

～
11
時
30
分
、
13
時
～
16
時

◉
業
務
区
分　

① 

物
品
（
事
務
用
品
、
Ｏ
Ａ
機
器
、
薬
品
、

原
材
料
、
被
服
、
電
気
機
器
、
自
動
車
、

印
刷
な
ど
）

② 

役
務
（
清
掃
、
警
備
、
施
設
管
理
、
設

備
保
守
点
検
、
人
材
派
遣
、
電
気
保
安
、

廃
棄
物
収
集
運
搬
な
ど
）

◉
有
効
期
間　
10
月
１
日
～
令
和
８
年
９

月
30
日
（
２
年
間
）

契
約
課　
①
☎
23
‒
２
６
６
９

　
　
　
　
　
②
☎
23
‒
２
６
７
９

低
所
得
妊
婦
初
診
料
助
成
事
業

◉
対
象　
４
月
１
日

以
降
に
妊
娠
確
定
診

断
の
た
め
に
市
内
の

産
科
医
療
機
関
を
受

診
す
る
人
で
、次
の

全
て
に
該
当
す
る
人

・
受
診
日
時
点
で
、市
に
住
民
登
録
が
あ

る
・
市
販
の
妊
娠
判
定
薬
で
陽
性
（
妊
娠
）

を
確
認
し
て
い
る

・
市
が
医
療
機
関
な
ど
に
支
援
に
必
要
な

情
報
を
共
有
す
る
こ
と
に
同
意
し
て
い
る

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活
保
護

世
帯
で
あ
る
（
た
だ
し
、
市
民
税
が
課

さ
れ
て
い
る
者
と
生
計
を
一
に
し
、
当

該
課
税
者
の
被
扶
養
者
で
あ
る
場
合
は

対
象
外
）

◉
助
成
額　
保
険
適
用
外
の
初
診
料
の
う

ち
上
限
１
万
円

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
36
‒
５
６
６
１

ご
存
知
で
す
か

国
民
年
金
付
加
年
金
制
度

付
加
年
金
は
、
毎
月
の
国
民
年
金
保
険

料
に
加
え
４
０
０
円
の
付
加
年
金
保
険
料

を
納
め
る
と
老
後
の
年
金
に
付
加
年
金

（
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
）

が
毎
年
上
乗
せ
さ
れ
る
お
得
な
制
度
で
す
。

付
加
年
金
保
険
料
は
、
国
民
年
金
第
1

号
被
保
険
者
と
任
意
加
入
被
保
険
者
（
65

歳
以
上
の
人
を
除
く
）
が
納
付
で
き
、
納

付
開
始
は
加
入
を
申
し
込
ん
だ
月
の
分
か

ら
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
く
だ
さ
い

保
険
年
金
課　
☎
23
‒
２
６
２
９

寝
具
類
等
洗
濯
乾
燥
消
毒
事
業

◉
対
象　
要
介
護
１
～
５
ま
た
は
そ
れ
に

準
ず
る
状
態
の
65
歳
以
上
の
人
、
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
65
歳
以
上
で
身
体

障
害
者
手
帳
２
級
の
人
の
う
ち
、
身
体
の

障
が
い
や
傷
病
な
ど
の
理
由
で
、
本
人
ま

た
は
同
居
家
族
に
よ
る
寝
具
の
衛
生
管
理

が
困
難
な
人

※
入
院
・
施
設
入
所
を
除
く

◉
利
用
料　
１
回
当
た
り
４
０
０
円

◉
対
象
物　
掛
布
団
、敷
布
団
、毛
布（
各

１
点
）

◉
寝
具
の
回
収
日　
９
月
２
日
㈪
・
３
日

㈫
（
予
備
日
：
９
月
４
日
㈬
）

※
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
済
み
の
布
団
な
ど
の
配

達
は
、
回
収
日
か
ら
約
１
週
間
後

◉
回
収
時
準
備
す
る
も
の　
利
用
料
、
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
も
の

◉
そ
の
他　
回
収
や
配
達
は
市
の
委
託
業

者
が
行
い
ま
す
。
回
収
日
時
は
、
回
収
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
申
請
者
に
文
書
で
通

知
し
ま
す
。
回
収
・
配
達
時
に
は
必
ず
本

人
ま
た
は
家
族
が
立
ち
合
っ
て
く
だ
さ
い

※
申
し
込
み
順
。
予
算
額
内
で
終
了

７
月
31
日
㈬
ま
で
に
福

祉
課
、
各
総
合
支
所
地
域
生

活
課
窓
口
ま
た
は
ぴ
っ
た
り

サ
ー
ビ
ス
か
ら
申
し
込
み

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
て
い

ま
せ
ん

福
祉
課　
☎
23
‒
３
１
０
２

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
支
援
お
よ
び
こ
ど
も
加
算

物
価
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

◉
対
象　
６
月
３
日
時
点
で
市
内
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
令
和
６
年
度
住
民
税
非
課

税
者
お
よ
び
均
等
割
の
み
課
税
者
の
み
で

構
成
さ
れ
る
世
帯　

※
住
民
税
課
税
者
の
扶
養
親
族
の
み
で
構

成
さ
れ
る
世
帯
お
よ
び
令
和
５
年
度
非

課
税
給
付
ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税
給

付
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
は
対
象
外

◉
給
付
額　
１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

※
対
象
世
帯
で
18
歳
以
下
の
子
ど
も
が

い
る
場
合
は
、子
ど
も
１
人
当
た
り
５

万
円
を
併
せ
て
支
給
。対
象
世
帯
に
は
、

６
月
末
以
降
に
文
書
送

付
予
定
。
詳
し
く
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金

担
当　
☎
36
‒
８
７
３
１

ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜 19：00

相
　
談

お
知
ら
せ

みやざき医療ナビ
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▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

５月号に寄せられた
皆さんからのお便りを紹
介します。

安全・安心
情情報報

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20～30代　・　40～50代　・　60代以上

◉ 7月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ 7月号を読んでのわたしの一言

◉ 最近の関心事や身の回りのことなど

◎問い合わせ　
　危機管理課
　☎23-2129

Safety and security

information

読者のお便り

M
iy

ak
on

ojo
 Public Relations　

　
　

　
　

　

　  2024.5

Readers
Voice

　日本の滝100選に選ばれている関之尾滝。自
然の中でゆったりできるきれいな施設が整備さ
れたと知り、ぜひ行ってみようと思います。

（横市町　M・Nさん）

　表紙の女の子の生き生きとした笑顔に、見てい
るこちらも元気が出ます。小学生の夢を紹介する
「私の夢」のコーナーも毎月楽しみにしています。
	 （LINE投稿　チャーハンさん）

「みやこのじょう桜スポット」を見て、桜がき
れいな都城に住んで改めて良かったと思いました。
少しでも長く桜を見ていたいですね。

（LINE投稿　都城大好きママさん）

移住して１カ月。自然豊かで人も温かく、楽し
く過ごしています。子どもたちもすぐに環境に慣
れたようで、引っ越して良かったです。

（山田町中霧島　ＨＫさん）

線状降水帯発生の「半日前予報」が
発表されたら？

長時間にわたり大雨が降り続き、甚大な豪雨災
害をもたらす恐れがある線状降水帯。気象庁はこ
の発生の可能性を知らせる「半日前予報」を、こ
れまでの九州や近畿などの地方単位からおおむね
都道府県単位に切り替えました。
「半日前予報」の発表は、発生の６～12時間前。
予報が出たら次のとおり備えましょう。
・大雨災害への心構えを高める
・他の大雨に関する情報も確認
・総合防災マップで避難所
や避難経路を確認
※避難所開設は市から緊急
速報メールなどで通知し
ます

海
の
事
故
に
注
意
！

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、

遊
泳
中
の
事
故
が
増
加

し
ま
す
。
海
を
訪
れ
る

際
は
、
次
の
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

・
監
視
員
の
い
る
海
水
浴
場
で
泳
ぐ

・
高
波
や
強
風
の
日
は
泳
が
な
い

・
飲
酒
後
は
泳
が
な
い

・
子
ど
も
か
ら
決
し
て
目
を
離
さ
な
い

・
救
命
胴
衣
を
着
用
す
る

※
海
で
安
全
に
遊
ぶ
た
め
の

情
報
な
ど
詳
し
く
は
、
海

上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認

志
布
志
海
上
保
安
署
航
行
安
全
対
策
官

☎
０
９
９
‒
４
７
２
‒
４
９
９
９

介
護
保
険
料
の
納
付

【
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
の
人
】

令
和
６
年
度
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

を
７
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
期
日

ま
で
に
納
付
く
だ
さ
い
。

便
利
な
口
座
振
替
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
ま
た
は
金
融
機
関
の
窓
口
で
申
し
込
み

で
き
ま
す
。
口
座
振
替
開
始
月
は
、
申
し

込
み
方
法
や
時
期
で
異
な
り
ま
す
の
で
、

申
し
込
み
後
に
届
く
口
座
振
替
開
始
通
知

書
を
確
認
く
だ
さ
い
。

【
年
金
差
し
引
き
の
人
】

令
和
６
年
度
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

兼
特
別
徴
収
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
発
送

し
ま
す
。保
険
料
額
の
変
更
に
よ
り
、４・

６
・
８
月
と
10
・
12
・
２
月
の
保
険
料
の
差

が
大
き
く
な
る
場
合
、10
月
以
降
の
各
保

険
料
の
差
し
引
き
が
均
等
に
な
る
よ
う
、

８
月
以
降
の
保
険
料
で
調
整
し
ま
す
。

【
減
免
制
度
】

65
歳
以
上
で
収
入
が
少
な
い
人
の
負
担

軽
減
の
た
め
、
介
護
保
険
料
の
減
免
制
度

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
毎
年
手
続
き
が
必

要
で
す
。

◉
対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・
介
護
保
険
料
が
第
２
・
３
段
階

・
前
年
の
世
帯
年
間
収
入
金
額
が
、
１
人

世
帯
の
場
合
１
０
５
万
円
以
下
（
世
帯

員
が
１
人
増
え
る
ご
と
に
35
万
円
加
算
）

・
市
民
税
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い

・ 

市
民
税
課
税
者
と
生
計
を
共
に
し
て
い

な
い

・
世
帯
の
預
貯
金
が
１
６
０
万
円
以
下

・
居
住
用
以
外
の
不
動
産
を
所
有
し
て
い

な
い

◉
減
免
額　
第
２・３
段
階
の
保
険
料
年
額

を
、
第
１
段
階
相
当
の
年
額
２
万
１
２
０
０

円
に
減
額

※
９
月
以
降
の
申
請
は
、
申
請
月
以
降
を

月
割
計
算
し
た
額
を
減
額

◉
受
け
付
け　
８
月
１
日
㈭
～
令
和
７
年

４
月
30
日
㈬
ま
で
に
介
護
保
険
課
ま
た
は

各
総
合
支
所
地
域
生
活
課

介
護
保
険
課　
☎
23
‒
２
５
９
６

８
月
の
巡
回
が
ん
健
診
（
要
予
約
）

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

８
／
７
㈬
②
④
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

８
／
19
㈪
①
③
五
十
市
地
区
公
民
館

８
／
28
㈬
②
祝
吉
地
区
公
民
館

⑤
山
之
口
総
合
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
11
時
30
分
、
②

９
時
～
12
時
、
③
13
時
～
15
時
30
分
、
④

13
時
～
16
時
、
⑤
14
時
～
17
時

◉
定
員
・
検
診
料　
各
回
30
人　
２
千
円

【
子
宮
頚け

い
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者
、
個
別
通
知
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

８
／
19
㈪
①
②
五
十
市
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
10
時
30
分
、
②

13
時
～
14
時
30
分

◉
定
員　
①
80
人
、
②
50
人

◉
検
診
料　
１
３
０
０
円

【
①
胃
が
ん
検
診
、
②
特
定
・
後
期
高
齢

者
健
診
、
③
肺
が
ん
検
診
、
④
大
腸
が
ん

検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民　

※
②
は
国
保
加
入
者
お
よ
び
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
者
が
対
象
。申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

８
／
25
㈰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
８
時
30
分
～
11
時

◉
検
診
料　
①
１
４
０
０
円
、
②
③
無
料
、

④
５
０
０
円

◉
定
員　
①
40
人
、②
各
50

人
、③
④
な
し

予
約
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、
ま
た
は

健
康
課
窓
口

☎
23
‒
２
７
６
５

県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

市
代
表
選
手
選
考
レ
ー
ス

◉
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
市
内
に
居
住
し
て
い
る

・
市
外
在
住
で
、
市
内
に
在
勤
・
在
学
し

て
い
る
ま
た
は
市
内
の
小
・
中
学
校
出

身
で
あ
る

・
過
去
に
市
内
に
居
住
・
勤
務
し
た
こ
と

が
あ
る

１
５
０
０
㍍
中
学
女
子

３
０
０
０
㍍
中
学
男
子
・
50
歳
以
上
男
子

５
０
０
０
㍍
高
校
男
子
・
49
歳
以
下
男
子

◉
選
考
方
法　
８
日
３
日
㈯
に
都
城
運
動

公
園
陸
上
競
技
場
で
開
催
す

る
「
都
城
市
土
曜
強
化
記
録

会
」
で
選
考

宮
崎
陸
上
競
技
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

７
月
11
日
㈭
ま
で
に
市
陸
上
競
技
協
会
事

務
局

toasu4201@
yahoo.co.jp

テレビ番組の
案内
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「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 〜　②11:50 〜　③16:50 〜　④20:50 〜　⑤22:50 〜

お
知
ら
せ

自治公民館に加入しましょう

あなたの「出会い」
ここにあるかも

市では、未婚の男女の交流を増やすさまざまな「出会
いのイベント」を開催しています。令和５年度は約千
人がイベントに参加。今回は、イベントに参加した人
の声を紹介します。興味がある人はぜひ参加ください。

市のイベントはバーベキューなど内容そのもの
が楽しく、知人や友人にもおすすめしています。
イベントに参加する前は緊張したけど、マッチ
ングしたことで自分に自信が持てるようになりま
した。自分に合う人と出会えるかど
うかは運もありますが、笑顔で楽し
く話しかけたら、今の彼女と出会え
ました！（市内在住/30代男性）

◎問い合わせ　人口減少対策課　☎23-0934

LINE Instagram

イベント情報は
コチラ


