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子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

を
強
力
に
推
し
進
め
ま
す
！

子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
人
に

寄
り
添
い
ま
す

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
支
援
事
業

予
算
額　

60
万
円

　

研
修
を
受
け
た
地
域
の
子
育
て
経
験

者
が
、
未
就
学
児
の
い
る
家
庭
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
訪
問
す
る
「
ホ
ー
ム
ス

タ
ー
ト
」。
産
前
か
ら
の
利
用
も
可
能

で
、
話
し
相
手
に
な
っ
た
り
、
一
緒
に

出
か
け
た
り
し
な
が
ら
、
お
母
さ
ん
の

気
持
ち
に
寄
り
添
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
で
は
市
民
団
体
「
り
ん

ご
の
木
」
が
活
動
し
て
い
て
、
昨
年
度

は
、
３
組
の
家
庭
を
延
べ
30
回
以
上
訪

問
し
、
子
育
て
の
悩
み
な
ど
の
相
談
を

受
け
付
け
ま
し
た
。
子
育
て
に
悩
ん
だ

と
き
に
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
・
り
ん
ご
の
木

☎
０
９
０

－

２
５
０
５

－

６
９
２
５

kodom
o_yum

e_m
irai@

yahoo.co.jp

　

核
家
族
化
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

希
薄
化
に
よ
り
、
周
囲
か
ら
子
育
て
に

対
す
る
支
援
や
協
力
、
助
言
を
得
る
こ

と
が
難
し
く
な
る
な
ど
、
子
育
て
を
取

り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
き
て

い
ま
す
。
孤
立
感
や
不
安
を
抱
え
な
が

ら
、
子
育
て
を
す
る
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
よ
り
多
く
の
女
性
が
活
躍
で

き
る
社
会
を
作
る
た
め
に
は
、
安
心
し

て
仕
事
に
専
念
で
き
る
子
育
て
支
援
が

必
要
不
可
欠
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
現
状
に
対
応

し
、
都
城
で
暮
ら
す
全
て
の
子
育
て
世

代
が
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環

境
の
整
備
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

予
算
編
成
に
当
た
り
、
柱
と
し
た

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
」
で
は
、
４

月
か
ら
乳
幼
児
医
療
費
の
無
料
化
を
実

施
。
乳
幼
児
の
健
や
か
な
成
長
を
支
援

し
ま
す
。「
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
支

援
」
で
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
利
用
料
の
一
部
を
助
成
し
た

り
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
追
加
設
置

し
た
り
す
る
な
ど
、
働
き
な
が
ら
子
育

て
を
す
る
皆
さ
ん
を
支
援
し
ま
す
。
こ

れ
ら
の
事
業
を
通
し
て
、
子
育
て
世
代

を
強
力
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環

境
を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
今
年
度
予

算
を
措
置
し
、強
力
に
取
り
組
む
「
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
」
や
「
仕
事
と
子
育
て
の
両
立

支
援
」
な
ど
、
各
種
子
育
て
支
援
事
業
を
特

集
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　
秘
書
広
報
課
　
☎
23-

３
１
７
４

子育て世代を
強力にサポート！
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子
育
て
情
報
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
入
手

乳
幼
児
医
療
費
助
成
事
業

予
算
額　

４
億
７
８
３
万
円

　

市
で
は
、
乳
幼
児
期
の
疾
病
な
ど
を

治
療
し
や
す
く
し
、
健
全
な
発
育
を
促

す
た
め
、
乳
幼
児
の
医
療
費
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
ま
で
は
、
通
院
に
か
か
る
健

康
保
険
内
の
自
己
負
担
額
が
１
レ
セ
プ

ト
３
５
０
円
必
要
で
し
た
が
、
４
月
か

ら
は
そ
の
自
己
負
担
の
無
料
化
を
実

施
。
子
育
て
世
代
の
医
療
費
負
担
を
軽

減
し
、
子
ど
も
の
健
全
な
成
長
を
全
力

で
応
援
し
ま
す
。

　

３
月
に
、
子
育
て
支
援
に
関
す
る
情

報
や
施
策
を
分
か
り
や
す
く
提
供
す

る
、
子
育
て
応
援
総
合
サ
イ
ト
「
は
ぴ

み
や
こ
ん
じ
ょ
」
を
開
設
。
目
的
別
や

年
齢
別
な
ど
で
検
索
し
や
す
く
、
親
子

で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
や
施
設
検
索
、

行
政
情
報
な
ど
、
子
育
て
に
役
立
つ
情

報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

ま
た
、
今
年
の
９
月
か
ら
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
子
育

て
情
報
を
閲
覧
で
き
る
電
子
母
子
手
帳

サ
ー
ビ
ス
も
開
始
予
定
で
す
。
身
長
や

体
重
な
ど
の
健
康
診
断
の
結
果
や
予
防

接
種
の
履
歴
な
ど
が
閲
覧
で
き
る
ほ

か
、
市
が
実
施
す
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

情
報
な
ど
も
入
手
で
き
ま
す
。
子
育
て

日
記
機
能
も
備
え
て
い
ま
す
の
で
、
楽

し
い
子
育
て
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
利
用
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

制
度
利
用
の
流
れ

　

対
象
は
、
小
学
校
就
学
前
の
児
童
で

す
。
出
生
や
転
入
な
ど
に
よ
り
新
た
に

受
給
資
格
が
生
じ
た
場
合
は
、
こ
ど
も

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

に
、
乳
幼
児
医
療
費
受
給
資
格
登
録
申

請
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請

時
に
は
、次
の
書
類
を
持
参
く
だ
さ
い
。

・�

乳
幼
児
本
人
の
健
康
保
険
証

・�

保
護
者
名
義
の
預
金
通
帳
ま
た
は

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

平成29年度予算

・
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
式
を
除
く
）

・�

転
入
の
場
合
、
保
護
者
の
所
得
証
明

書
（
所
得
額
・
扶
養
人
数
が
確
認
で

き
る
も
の
）

　

申
請
後
に
、
受
給
資
格
証
を
発
行
し

ま
す
の
で
、
医
療
機
関
で
受
診
す
る
場

合
は
、
健
康
保
険
証
と
一
緒
に
窓
口
で

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
次
の
場

合
は
、
い
っ
た
ん
医
療
機
関
で
の
自
己

負
担
が
必
要
で
す
が
、
市
に
請
求
す
れ

ば
乳
幼
児
医
療
費
助
成
金
を
支
給
し
ま

す
。

・�
資
格
証
を
忘
れ
て
受
診
し
た
と
き

・�

県
外
の
保
険
医
療
機
関
で
受
診
し
た

と
き

・
治
療
用
装
具
を
作
製
し
た
と
き

・�

養
育
医
療
（
未
熟
児
医
療
）
を
受
け

た
と
き

４
月
か
ら

乳
幼
児
医
療
費
の

自
己
負
担
を
無
料
化
！

重要施策の推進！

[ 前年度まで ] [平成29年度から]
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復
職
を
サ
ポ
ー
ト
！

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
設
置
推
進
事
業

予
算
額　

5
億
1
、７
２
６
万
円

　

市
で
は
、
放
課
後
や
夏
休
み
な
ど
の

学
校
休
業
日
に
、
保
護
者
が
就
労
な
ど

の
理
由
で
子
ど
も
の
世
話
が
で
き
な
い

世
帯
に
対
し
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
安
全
で
充
実
し
た

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
小
学
校
や
児
童

館
、
保
育
園
な
ど
を
利
用
。
今
年
度
、

６
カ
所
を
追
加
設
置
し
、
直
営
と
委
託

と
を
合
わ
せ
て
59
カ
所
の
ク
ラ
ブ
で
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

　

自
分
は
も
ち
ろ
ん
、
両
親
も
仕
事
を

し
て
い
て
、
周
り
に
子
ど
も
を
預
け
る

環
境
が
な
く
、
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し

ま
し
た
。
最
初
は
子
ど
も
た
ち
が
な
じ

め
る
か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
違
う

学
校
の
友
達
も
で
き
、
楽
し
ん
で
行
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
親
子
で
参
加
す

る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
あ
り
、
私
自
身
も

交
流
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
指
導
員
の
人
た
ち
は
子
育
て

を
経
験
し
た
人
が
多
く
、
子
育
て
の
悩

み
を
相
談
し
た
り
、
役
に
立
つ
話
を
聞

い
た
り
す
る
な
ど
、
子
育
て
を
す
る
上

で
の
支
え
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

仕
事
と
子
育
て
を
両
立
す
る
こ
と
は

大
変
で
す
が
、
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
安
心
し
て
仕
事
に
専
念
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど

も
も
、
家
族
以
外
の
人
た
ち
と
接
す
る

機
会
が
増
え
る
こ
と
で
成
長
に
も
つ
な

が
り
、
親
と
子
ど
ち
ら
に
と
っ
て
も
良

い
事
業
だ
と
思
い
ま
す
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
空
調
設
置
事
業

予
算
額　

2
、８
７
２
万
円

　

13
カ
所
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
空

調
機
を
設
置
し
ま
す
。

子
育
て
世
代
就
職
支
援
事
業

予
算
額　

46
万
円

　

結
婚
や
出
産
な
ど
で
離
職
し
た
子
育

て
世
代
の
看
護
師
を
対
象
に
、
市
内
の

医
療
機
関
と
連
携
し
て
復
職
の
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
昨
年
度
は
11
人
が

受
講
し
、う
ち
４
人
が
復
職
し
ま
し
た
。

保
育
士
等
研
修
事
業

予
算
額　

80
万
円

　

子
育
て
世
代
で
休
職
中
の
保
育
士
を

対
象
に
、
南
九
州
大
学
と
連
携
し
て
復

職
の
た
め
の
研
修
を
開
催
。
昨
年
度
は

11
人
が
受
講
し
、
う
ち
４
人
が
復
職
し

ま
し
た
。
今
年
度
も
、
保
育
現
場
へ
の

復
帰
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
保
育
士

不
足
の
解
消
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　新しい制度の内容
などを、詳しく教え
てもらい、託児もあっ

たため、安心して勉強に専念することが
できました。保育士の仕事のやりがいや
魅力に改めて気付く良いきっかけにも
なったので、より多くの人に受講しても
らいたいです。

山之口子育て支援センター

内田　香織さん

児
童
ク
ラ
ブ
利
用
者
の
声

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

高田さん家族  （早鈴町）

左から寧
ね

々
ね

さん・理恵さん・朝
あさ

陽
ひ

さん
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フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

女
性
の
社
会
進
出
を
後
押
し
！

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業

予
算
額　

８
５
１
万
円

　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と
、
子

育
て
世
帯
の
援
助
を
し
た
い
人
に
よ
る

相
互
援
助
活
動
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
事
業
（
通
称
：
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）」。
事

前
に
登
録
し
た
利
用
会
員
が
、
サ
ポ
ー

ト
を
必
要
と
す
る
と
き
に
、
援
助
会
員

が
支
援
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
利
用
料
の
一
部
を

平
成
28
年
度
か
ら
助
成
。
よ
り
利
用
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
は
、昨
年
度
、

延
べ
３
、０
７
１
件
も
の
援
助
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
数
字
は
、
平
成
27
年
度

と
比
較
す
る
と
、
約
１
、２
０
０
件
ほ

ど
増
え
て
い
て
、
利
用
料
の
一
部
助
成

が
始
ま
っ
た
こ
と
で
、
よ
り
利
用
し
や

す
く
な
っ
た
こ
と
が
影
響
し
て
い
る
も

の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

主
な
利
用
状
況
は
、
塾
や
習
い
事
の

送
迎
が
最
も
多
く
、
そ
の
ほ
か
、
お
母

さ
ん
た
ち
の
急
な
残
業
の
と
き
の
一
時

的
な
預
か
り
や
、
子
育
て
か
ら
少
し
離

れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
な
ど
に

も
役
立
て
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
、

援
助
会
員
を
増
や
す
た
め
の
講
座
な
ど

を
開
催
し

な
が
ら
、

子
育
て
家

族
を
積
極

的
に
応
援

し
て
い
き

ま
す
。

支
援
の
例

・
保
育
施
設
や
塾
な
ど
児
童
の
送
迎

・
急
な
残
業
の
と
き
の
預
か
り

・
保
護
者
が
病
気
の
と
き
の
預
か
り

利
用
料
金
（
１
人
・
１
時
間
当
た
り
）

　今まで知らなかっ
た職業を知ったり、
仕事と両立するため

の効率的な家事など、普段の生活を見直
したりする良いきっかけになりました。
同じ世代の女性が参加し、意見交換など
もできるので、気軽に参加してみてくだ
さい。

女
性
活
躍
促
進
事
業

予
算
額　

２
８
８
万
円

　

妊
娠
・
出
産
・
育
児
な
ど
で
就
労
が

難
し
い
女
性
が
、
起
業
・
就
業
へ
つ
な

が
る
知
識
を
習
得
で
き
る
よ
う
、
セ
ミ

ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開

催
。
起
業
か
ら
就
業
ま
で
、
女
性
の
多

様
な
働
き
方
を
促
し
ま
す
。

　

昨
年
度
開
催
し
た
「
ウ
ー
マ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
起
業
・
在
宅
ワ
ー

ク
な
ど
、
新
し
い
働
き
方
や
生
き
方
を

紹
介
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
、
在
宅
で
ウ
ェ

ブ
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
目
指
す
講
座
な
ど
を

開
催
。
就
労
支
援
だ
け
で
な
く
、
育
児

の
悩
み
を
相
談
し
た
り
、
情
報
交
換
の

場
と
し
て
も
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

（鷹尾三丁目）
伊藤　香奈子さん

働
く
マ
マ
も

サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
！

都
城
市
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）か
ら
一
言

平成29年度予算 重要施策の推進！

アドバイザー
茶薗　洋子さん
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「
も
っ
た
い
な
い
」
状
況

　

国
の
平
成
25
年
度
推
計
に
よ
る
と
、

日
本
で
は
年
間
２
、７
９
７
万
㌧
も
の
食

品
廃
棄
物
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃

棄
さ
れ
る
食
品
、
い
わ
ゆ
る
「
食
品
ロ

ス
」は
６
３
２
万
㌧
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
量
は
、
世
界
中
で
飢
え
に
苦
し

む
人
々
に
向
け
た
世
界
の
食
糧
援
助
量

約
３
２
０
万
㌧
（
平
成
26
年
）
の
約
２

倍
に
相
当
し
、
日
本
の
国
民
一
人
当
た

り
に
換
算
す
る
と
、茶
碗
約
一
杯
分
（
約

１
３
６
㌘
）
の
食
べ
物
を
毎
日
捨
て
て

い
る
「
も
っ
た
い
な
い
」
状
況
で
す
。

食
品
ロ
ス
の
発
生
場
所

　

食
品
ロ
ス
は
、
家
庭
や
食
品
メ
ー
カ

ー
、
小
売
店
、
飲
食
店
や
宴
会
場
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
は
、
食
べ
残
し
の
ほ
か
、
調

理
す
る
際
に
食
べ
ら
れ
る
部
分
が
捨
て

ら
れ
て
い
た
り
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
た
ま

ま
期
限
を
過
ぎ
て
廃
棄
さ
れ
て
い
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
以
外
で
も
、
品
質
上
の
問
題
は

全
く
な
く
て
も
、
小
売
店
で
は
商
品
を

陳
列
す
る
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
う
と
メ

ー
カ
ー
へ
返
品
し
た
り
、
飲
食
店
や
宴

会
場
で
は
、
客
が
食
べ
切
れ
ず
に
残
し

た
料
理
や
飲
み
物
が
、
食
品
ロ
ス
と
な

っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
抑
制
は「
心
掛
け
」か
ら

　

私
た
ち
に
で
き
る
食
品
ロ
ス
を
抑
え

る
取
り
組
み
に
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、
家
庭
で
は
買
い
物
を
す
る

前
に
冷
蔵
庫
の
中
を
確
認
し
、
必
要
な

も
の
だ
け
を
買
う
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、

食
品
ロ
ス
を
抑
え
る
だ
け
で
な
く
、
無

駄
な
支
出
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

買
っ
た
食
材
は
使
い
切
り
、
食
べ
切
る

こ
と
で
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
飲
食
店
な
ど
で
は
、
食
べ

切
れ
る
分
だ
け
を
注
文
す
る
こ
と
で
、

食
べ
残
し
を
防
げ
ま
す
。

宴
会
な
ど
で
見
か
け
る
食
品
ロ
ス

　

家
族
で
楽
し
む
食
事
と
は
異
な
り
、

会
食
や
宴
会
の
席
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

も
入
っ
て
、
仲
間
や
友
人
と
の
会
話
も

弾
み
、
せ
っ
か
く
の
料
理
に
手
を
付
け

な
い
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

気
の
置
け
な
い
仲
間
と
の
楽
し
い
ひ

と
と
き
は
、
つ
い
時
間
が
経
つ
の
を
忘

れ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
乾
杯
早
々
に

グ
ラ
ス
を
片
手
に
話
を
始
め
た
ら
、
気

付
い
た
時
に
は
も
う
、
お
開
き
。
「
も

っ
た
い
な
い
」
と
感
じ
な
が
ら
も
、
テ

ー
ブ
ル
に
は
た
く
さ
ん
の
食
べ
残
し
た

料
理
が
並
び
、
食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　気心の知れた職場の仲間や、地域の人たちと共に過ごす会食や宴会の楽しい時間。つい時間を忘れて、
せっかくの料理を無駄にしていることはありませんか。社会的問題ともなっている食べ残し（食品ロス）。
　今回は、家庭などでの食品ロスを抑制する取り組みと併せて、会食や宴会などでの食品ロスをなくす
「3010 運動」の取り組みを紹介します。

◎問い合わせ　環境業務課　☎24－5560



乾杯後、自分の
席に戻ってこな
い

気付いた時には、
もうお開き…
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□
飲
み
物
の
注
文

ジ
ュ
ー
ス
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
、
飲
み

物
に
よ
っ
て
食
べ
切
れ
る
料
理
の
種
類

や
量
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
飲

み
物
は
、
料
理
を
考
慮
し
て
注
文
し
ま

し
ょ
う
。

□
料
理
の
好
み

「
揚
げ
物
は
少
な
め
に
」「
野
菜
を
多

く
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
料
理
が
い
い
」
な

ど
、
参
加
者
の
好
み
に
合
っ
た
料
理
を

注
文
し
ま
し
ょ
う
。

□
食
べ
切
れ
る
量

「
た
く
さ
ん
食
べ
た
い
」「
い
っ
ぱ
い

飲
む
か
ら
、
料
理
は
つ
ま
み
程
度
で
い

い
」「
あ
ま
り
食
べ
な
い
の
で
、
お
い

し
い
も
の
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
出
し
て
」

な
ど
、
食
べ
切
れ
る
量
を
考
え
て
、
店

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

参
加
者
へ
の
呼
び
掛
け
例

　

３
０
１
０
運
動
は
、
一
人
一
人
の
心

掛
け
が
大
切
。「
食
べ
物
へ
の
感
謝
」

や
「
無
駄
に
す
る
と
も
っ
た
い
な
い
」

の
気
持
ち
を
持
っ
て
、
あ
い
さ
つ
や
注

意
事
項
を
ア
ナ
ウ
ン
ス
す
る
際
な
ど
に
、

運
動
へ
の
協
力
を
呼
び
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
開
会
時
の
あ
い
さ
つ
の
例

　
「
開
始
30
分
間
と
終
了
10
分
前
に
は
、

自
分
の
席
に
着
い
て
、
料
理
を
残
さ
ず

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」　

●
開
始
30
分
後
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
例

　
「
乾
杯
か
ら
30
分
が
経
ち
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
時
間
は
、
自
由
に
交
流
を

楽
し
み
親
睦
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

　

お
開
き
の
10
分
前
に
な
り
ま
し
た
ら
、

残
さ
ず
食
べ
よ
う
！　

３
０
１
０
運
動

　

こ
の
運
動
は
、
会
食
や
宴
会
で
の
食

べ
残
し
を
減
ら
し
、
食
品
ロ
ス
を
抑
制

す
る
た
め
に
国
が
進
め
る
取
り
組
み
で

す
。
次
の
３
カ
条
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●　
　
　
　
　

①�

注
文
の
際
に
は
、
適
量
を
注
文
し
ま

し
ょ
う

②�

乾
杯
後
30
分
間
は
席
を
立
た
ず
に
、

料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

③�

終
了
前
の
10
分
間
は
自
分
の
席
に
戻

っ
て
、
再
度
、
料
理
を
楽
し
み
食
べ

残
し
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
早
速
、実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

●
予
約
時
の
心
掛
け

□
参
加
者
の
構
成

性
別
や
年
齢
な
ど
、
参
加
者
の
構
成
を

店
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

声
を
掛
け
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
、
自

分
の
席
に
戻
っ
て
料
理
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
」

●
終
了
10
分
前
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
例

　
「
終
了
10
分
前
に
な
り
ま
し
た
。
自

分
の
席
に
戻
っ
て
、
料
理
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
」

３
０
１
０
運
動
の
成
功
の
鍵

○�

温
か
い
料
理
は
冷
め
な
い
う
ち
に
、

冷
た
い
料
理
は
温
ま
ら
な
い
う
ち
に

食
べ
ま
し
ょ
う

○�

料
理
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
る
テ
ー

ブ
ル
が
あ
れ
ば
、
少
な
い
テ
ー
ブ
ル

に
分
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う

○�

「
も
っ
た
い
な
い
」
の
気
持
ち
で
食

べ
切
り
ま
し
ょ
う

　「飽食の時代」と言わ
れてから久しいですが、
私たち飲食業生活衛生同

業組合でも、食品ロスを抑制するための取り組
みは非常に重要だと考えています。
　3010運動に取り組むことは、食料資源保護
の観点からは当然ですが、経営の面から見ても、
食品ざんさが減ることで処理コストの削減につ
ながり、その効果は大きいと考えています。私
の店舗では、この運動の取り組みの第一歩として、
来店予約の際、お客様にご飯の必要量を聞い
ていて、食べ残しの削減につなげています。
　これからは、加盟店それぞれが食品ロスを抑
制するための知恵を出し合い、お客様にも協力
をもらいながら、3010運動を進めていきたいで
すね。

県飲食業生活衛生同業組合
都城支部長 

天
てんみず

水 富士雄さん

食べ切れる量を考
えずに、たくさん
の料理を注文する

インタビュー
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　ぼんちくんをサポートする私たち「ぼんち
くん支え隊」は、９人で活動していて、ぼ
んちくんと一緒に、市内各所で行われる地
域の祭りやイベントなどを盛り上げるお手伝
いをしています。
　これからは、みやこんじょ弁ラジオ体操第
１と併せて、完成した「ぼんちくん音頭」
を携え、皆さんのところにうかがいます。ぼ
んちくんに、お祭りやイベントなどにきてほし
いと思ったら、みやこんじょＰＲ課に申し込ん
でくださいね。

完
成
！
「
ぼ
ん
ち
く
ん
音
頭
」

　

ぼ
ん
ち
く
ん
が
本
市
の
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
兼
Ｐ
Ｒ
部
長
に
就
任
し
た
の
が

２
年
前
。
そ
の
際
、
ぼ
ん
ち
く
ん
の
生

み
の
親
、
今
村
幸
一
さ
ん
が
子
ど
も
た

ち
に
も
っ
と
ぼ
ん
ち
く
ん
を
身
近
に
感

じ
て
ほ
し
い
と
考
え
た
の
を
き
っ
か
け

に
「
ぼ
ん
ち
く
ん
音
頭
」
の
制
作
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

作
詞
・
作
曲
を
担
当
し
た
の
は
、
今

村
さ
ん
の
弟
、
広
昭
さ
ん
。
東
京
で
音

楽
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
る
広
昭
さ
ん

が
、
兄
の
幸
一
さ
ん
の
描
く
元
気
い
っ

ぱ
い
の
ぼ
ん
ち
く
ん
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

曲
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

振
り
付
け
に
も
楽
し
い
ぼ
ん
ち
く
ん

の
動
き
を
取
り
入
れ
た
「
ぼ
ん
ち
く
ん

音
頭
」。
今
回
、
音
源
の
Ｃ
Ｄ
と
振
り

付
け
映
像
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
各
公
民
館
や

小
・
中
学
校
、
保
育
所
、
幼
稚
園
な
ど

に
配
布
し
ま
す
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
で
も
動
画

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歌
う
の
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い

の
子
ど
も
た
ち　

元
気
な
歌
声
で

盛
り
上
げ
る
の

が
、
歌
い
隊
☆

「
あ
さ
ぎ
り
」
を

中
心
と
す
る
30
人

の
子
ど
も
た
ち
。

方
言
を
交
え
た

「
ぼ
ん
ち
く
ん
音

頭
」
を
元
気
よ
く

歌
い
ま
す
。

座
っ
た
ま
ま
で
も
踊
れ
る

「
ぼ
ん
ち
く
ん
音
頭
」

　

ぼ
ん
ち
く
ん
の
決
め
ポ
ー
ズ
や
手
拍

子
な
ど
、
愛
く
る
し
い
ぼ
ん
ち
く
ん
を

表
現
し
た
振
り
付
け
で
、
子
ど
も
だ
け

で
な
く
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
も
楽
し
め

る「
ぼ
ん
ち
く
ん
音
頭
」。
椅
子
に
座
っ

て
踊
れ
る
振
り
付
け
も
用
意
し
ま
し

た
。
ぼ
ん
ち
く
ん
に
な
り
き
っ
て
、
元

気
い
っ
ぱ
い
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

７
月
か
ら
各
地
で
始
ま
る
六
月
灯
を
皮
切
り
に
、
夏
祭
り
が
各
所
で
行
わ
れ
る
本
市
。

今
年
の
夏
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
ぼ
ん
ち
く
ん
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
「
ぼ
ん
ち
く
ん
音

頭
」
で
、
歌
っ
て
踊
っ
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ　

み
や
こ
ん
じ
ょ
Ｐ
Ｒ
課　

☎
２３

－

２
６
１
５

笑顔と元気をお届けしています

野口供美さん・丸目梨代さん・原田知子さん

今
年
の
夏
は
、
み
ん
な
で
踊
ろ
う
！

「
ぼ
ん
ち
く
ん
　
　
」

音
頭

注目！ 下記の手順に従って、ぼんちくん画像にスマートフォンをかざしてください。

1左の QR コードから無料アプリ
COCOAR2 をダウンロード

2ぼんちくん画像をスマートフォンでかざ
すと、ぼんちくん音頭がスタート。

iOS・アンドロイド対応

COCOAR2 ※「COCOAR2」の動作環境は、iOS9.0以降、iPhone、iPad、およびiPod touchに対応
　Android OS4.0以上に対応。
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出前教室で楽しく健康づくり
　

市
で
は
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、「
栄
養
・
食
生
活
」「
ア
ル

コ
ー
ル
」「
が
ん
」
な
ど
の
10
分
野
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
内
の
事
業
所
で
働
く
皆

さ
ん
を
対
象
と
し
た
出
前
健
康
教
室
を

紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
課　

☎
２３

－

２
７
６
５

職
場
で
も
学
べ
る
健
康
づ
く
り　

　

市
で
は
、「
健
康
管
理
と
健
康
づ
く

り
を
自
分
で
す
る
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
教
室
を
開
催
。

　

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
情
報
は
、
テ

レ
ビ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
で
も
簡
単
に
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
市
の
健
康
教

室
で
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
か
ら

直
接
話
を
聞
い
た
り
、
そ
の
場
で
質
問

し
た
り
す
る
こ
と
で
、
健
康
づ
く
り
の

大
切
さ
を
よ
り
詳
し
く
学
べ
ま
す
。
な

お
、
希
望
に
応
じ
て
事
業
所
や
地
域
の

公
民
館
な
ど
で
学
べ
る
出
前
健
康
教
室

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

職
場
や
身
近
な
仲
間
と
一
緒
に
、
楽

し
く
分
か
り
や
す
い
出
前
健
康
教
室
を

呼
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

出
前
健
康
教
室
の
メ
ニ
ュ
ー

　

次
の
５
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
ん
で

く
だ
さ
い
。

メ
ニ
ュ
ー
１　

健
康
づ
く
り
全
般

・
健
診
結
果
の
活
用
方
法

・
熱
中
症
の
予
防

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防　

な
ど

メ
ニ
ュ
ー
２　
「
働
く
世
代
向
け
」

　

健
康
長
寿
の
た
め
の
食
生
活

・
食
事
バ
ラ
ン
ス

・
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
方

メ
ニ
ュ
ー
３　

メ
タ
ボ
は
突
然
死
を

　

招
く
!?　

脱
メ
タ
ボ
で
血
管
を
守
る

・
メ
タ
ボ
と
脂
質
異
常
症
・
高
血
圧
症�

　

と
の
関
係

メ
ニ
ュ
ー
４　

得
す
る
人
！　

損
す

　

る
人
！　
糖
尿
病
を
正
し
く
知
る

・
糖
尿
病
を
知
る

�
メ
ニ
ュ
ー
５　

他
人
事
と
思
わ
な
い

　

で
！　

８
人
に
１
人
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢

　

性
腎
臓
病
）

・
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
新
し
い
病
気
な
の
？

●
申
し
込
み
方
法

　

健
康
課
窓
口
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
健
康
課
に
提
出
。

な
お
、
実
施
場
所
や
参
加
者
の
状
況
に

よ
り
、
健
康
課
以
外
の
担
当
課
が
教
室

を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
費
用

　

講
師
料
は
無
料

※
会
場
に
よ
り
使
用
料
が
必
要
と
な
る

場
合
有

働
く
世
代
も
取
り
組
め
る

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
を
集
め
よ
う

　

個
人
が
行
う
健
康
づ
く
り
の
活
動
を

ポ
イ
ン
ト
化
す
る「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」

が
６
月
に
開
始
予
定
で
す
。

　

次
の
３
つ
の
部
門
で
各
1
ポ
イ
ン
ト

ず
つ
、
計
３
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
た
人
に

参
加
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。
出
前
健
康
教

室
の
受
講
で
も
、
こ
の
部
門
の
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
を
１
ポ
イ
ン
ト
獲
得
で
き
ま

す
。

●
部
門

①�

「
健
診
・
検
診
部
門
」

　

健（
検
）診
を
受
診

②
「
健
康
づ
く
り
事
業
参
加
部
門
」

　

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
教
室
な
ど
に

　

参
加

③�

「
自
己
管
理
目
標
部
門
」

　

自
分
の
体
調
管
理
に
挑
戦

トピックス
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胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

胃
が
ん
の
発
生
要
因
と
な
る
ピ
ロ
リ

菌
の
感
染
の
有
無
（
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検

査
）
と
、
胃
粘
膜
の
萎
縮
の
有
無
（
ペ

プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
査
）
を
血
液
検
査
で
調

べ
て
、
胃
が
ん
に
な
り
や
す
い
か
ど
う

か
を
Ａ
か
ら
Ｄ
の
４
つ
に
分
類
す
る
検

診
で
す
。

●
検
査
結
果

Ｂ
か
ら
Ｄ
群
に
判
定
さ
れ
た
場
合

は
、
精
密
検
査
（
胃
内
視
鏡
検
査
）
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
精
密
検
査
は
保
険
適
用
で
す

●
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
る

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
は
、
胃
が
ん
そ

の
も
の
を
発
見
す
る
た
め
の
検
診
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
後
の
精
密
検
査

な
ど
を
受
け
る
こ
と
で
、
胃
が
ん
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま

す
。ま

た
、
ピ
ロ
リ
菌
が
も
た
ら
す
胃
腸

疾
患
の
再
発
抑
制
も
期
待
で
き
ま
す
。

受
診
券
の
郵
送
と
診
察
の
受
け
方

対
象
者
に
は
、
５
月
末
に
受
診
券

（
は
が
き
）
を
郵
送
し
ま
す
。

●
対
象

　

今
年
度
、
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
に
な
る
市
民

※
現
在
、
胃
腸
疾
患
な
ど
治
療
中
の
病

気
が
あ
る
人
や
、
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
治

療
歴
が
あ
る
人
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
市
の
胃
が
ん
検
診
（
バ

リ
ウ
ム
検
査
）
や
国
保
の
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
る
予
定
の
人
は
受
診
で
き

ま
せ
ん

●
実
施
期
間

　

６
月
１
日
㈭
～
平
成
30
年
２
月
28
日
㈬

●
実
施
場
所　

市
内
ま
た
は
三
股
町
内

の
指
定
医
療
機
関

●
内
容　

問
診
、
血
液
検
査

●
自
己
負
担
額　

１
、６
０
０
円

●
持
参
す
る
も
の　

受
診
券
、保
険
証
、

お
薬
手
帳
（
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
）

大
腸
が
ん
集
団
検
診

各
地
区
で
実
施
し
て
い
る「
肺
が
ん
・

結
核
検
診
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
）」

に
併
せ
て
、
今
年
度
か
ら
本
庁
管
内
で

も
大
腸
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　受
診
券
の
郵
送
と
診
察
の
受
け
方

対
象
者
に
は
、
５
月
末
に
受
診
券

（
は
が
き
）
を
郵
送
し
ま
す
。

「
肺
が
ん
・
結
核
検
診
（
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
）」
の
日
程
の
２
週
間
前

ま
で
に
、「
大
腸
が
ん
検
診
の
案
内（
問

診
票
・
検
査
キ
ッ
ト
入
り
）」
が
届
き

ま
す
。

【大腸がん集団検診の流れ】

※ペプシノゲンは胃粘膜から分泌される消
化酵素ペプシンの元で、その値を測定す
ることで胃の粘膜の状態が推測できます

【指標】
分　類 A群 B群 C群 D群

ピロリ菌抗体 － ＋ ＋ －

ペプシノゲン － － ＋ ＋

胃がんになる
リスク 低　　　　　　　　高

精 密 検 査 不要 必要

●
対
象　

40
歳
以
上
の
市
民

※
市
の
大
腸
が
ん
個
別
検
診
ま
た
は
国

保
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
予
定
の

人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

●
内
容　

問
診
、
便
潜
血
検
査（
検
便
）

●
自
己
負
担
額　

５
０
０
円

●
持
参
す
る
も
の　

大
腸
が
ん
検
診
受

診
券
、
保
険
証
、
問
診
票
、
検
査
キ
ッ

ト
（
２
日
分
の
採
便
）

市から、大腸がん集団検
診の案内を郵送

2 日分の便を自宅で検査
キットに採便

回収場所で検査キットを
提出

市から、検査結果を郵送

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

大
腸
が
ん
集
団
検
診
が
ス
タ
ー
ト

6月1日㈭から

　

胃
が
ん
の
早
期
発
見
や
早
期
治
療
に
つ
な
が
る
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
と
、
こ
れ
ま
で
総
合
支
所
管
内
の
み
だ
っ
た
大
腸
が
ん

集
団
検
診
を
本
庁
管
内
で
も
実
施
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

胃
が
ん
の
発
生
要
因
「
ピ
ロ
リ
菌
」

　

ピ
ロ
リ
菌
は
、
人
間
の
胃
粘
膜
に

す
み
つ
く
細
菌
で
、
胃
酸
を
中
和
す

る
酵
素
を
出
し
て
生
息
し
て
い
ま
す
。

感
染
経
路
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

患
者
の
多
く
は
幼
少
期
に
感
染
し
、

慢
性
的
に
胃
粘
膜
の
炎
症
を
起
こ
し

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
慢
性
萎
縮
性

胃
炎
の
状
態
と
な
り
、
胃
潰
瘍
や
胃

が
ん
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
衛
生
環
境
の
整
っ
て

い
な
い
時
代
に
生

ま
れ
た
人
の
感
染

率
が
高
く
、
60
歳

以
上
の
約
半
数
の

人
が
感
染
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
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一
人
一
人
の
こ
と
を
考
え
た
サ
ポ
ー
ト

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は
、
介

護
が
必
要
と
な
っ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん

の
状
態
や
必
要
に
応
じ
て
、「
通
い
」
を

基
本
に
「
泊
ま
り
」「
訪
問
」
の
３
つ

の
形
態
を
組
み
合
わ
せ
て
地
域
密
着
で

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

生
活
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
何

か
、
自
宅
で
の
暮
ら
し
を
成
り
立
た
せ

る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
か
を
見
極

め
、
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
で
そ
の
人

ら
し
い
生
き
方
や
暮
ら
し
方
が
で
き
る

よ
う
24
時
間
・
３
６
５
日
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
の
応
対
は
同
じ
ス
タ

ッ
フ
が
担
当
す
る
の
で
、
連
続
性
の
あ

る
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
利
用

料
金
は
月
額
な
の
で
、
利
用
者
が
体
調

不
良
な
ど
で
定
め
た
日
数
よ
り
利
用
が

増
え
て
も
追
加
料
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
食
費
や
宿
泊
費
な
ど
は
別
途
必
要

○
ち
っ
ち
ゃ
な
お
家
み
づ
き

　

志
比
田
町
9
5
6
0
番
地
１

　

☎
46

－

3
5
5
0

○
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
一
休
庵
い
わ
よ
し

　

郡
元
町
2
1
7
番
地
１

　

☎
46

－

4
0
1
1

○
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
豊
明
苑

　

蓑
原
町
1
8
4
6
番
地
１

　

☎
23

－

3
9
9
3

相
談
・
問
い
合
わ
せ

介護保険サービスにはさまざまな種類があります。今回特集する小規模多機能型居宅介護は、介護が必
要となった高齢者の皆さんが住み慣れた家や地域で、これまで通り生活をしていくことを支援します。

◎問い合わせ　介護保険課　　☎ 23-2688

ほんとの気持ち
◦ゆっくり眠りたい
◦心配なことを誰か
　に相談したい
◦いつまでも一緒に
　いたい
◦思っていることを
　伝えたい

でも現実は…
◦出かけたい、でも
　家族に頼みにくい
◦けがなどが心配で、
　野菜作りができない
◦介護で、家族に迷
　惑をかけたくない
◦やりたくても、で
　きない自分が腹立
　たしい

でも現実は…
◦介護で夜も眠れな
　い
◦相談できる相手が
　身近にいない
◦負担が大きく、支
　えきれない
◦どのように接して
　いいかわからない

私
た
ち
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
の
介
護
職
員

は
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
利
用
者

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護

を
し
て
い
る
家
族
の
体
調

が
悪
い
と
き
に
宿
泊
で
の

利
用
も
で
き
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
、
時
間
や
回
数
な

ど
が
決
ま
っ
て
い
る
訪
問

介
護
と
は
異
な
り
、
利
用

者
や
家
族
の
希
望
で
、
急

な
利
用
や
家
族
が
休
息
し

た
い
と
き
な
ど
も
柔
軟
に

対
応
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
か
ら
は
「
毎
日

訪
問
し
て
、
薬
の
管
理
や

体
調
を
確
認
し
て
く
れ
る

利用者 家族

あきらめないで !!
私たちが支えます !

中村陽一さん     来
らい

住
じゅう

沙也加さん

市内の小規模多機能型居宅介護スタッフ

ほんとの気持ち
◦友だちと楽しく
　おしゃべりしたい
◦野菜作りは誰にも
　負けない
◦住み慣れた家で
　暮らしたい
◦子どもに接するよ
　うな態度はいや

の
で
安
心
」、「
自
分
が
入

り
た
い
と
き
に
風
呂
に
入

れ
る
」、「
職
員
や
ほ
か
の

利
用
者
と
交
流
で
き
て
楽

し
い
」
な
ど
、
私
た
ち
も

励
み
に
な
る
声
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
家
族
か
ら
は

「
家
の
近
く
に
施
設
が
あ

り
近
所
の
人
も
利
用
し
て

い
て
、
父
も
行
く
の
が
楽

し
い
よ
う
だ
」、「
自
分
が

病
気
の
と
き
、
母
を
宿
泊

サ
ー
ビ
ス
で
見
守
っ
て
も

ら
い
、
安
心
し
て
治
療
で

き
た
」な
ど
の
声
も
あ
り
、

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。こ

れ
か
ら
も
地
域
密
着

で
皆
さ
ん
を
支
え
ま
す
。
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　相談で多いのが詐欺の被害。

手口を知っていれば被害に遭

わずに済んだ人も少なくないと

感じます。そのため、市では

昨年から小中学校での出前講

座を通して、子どもの頃から賢

い消費者になるための教育を

進めています。

　昨年はスマートフォンの使い

方などの講座を行いましたが、

今後は金銭教育や食品ロスな

ど身近な消費生活事例を通し

て、啓発活動を行っていきます。

コミュニティ文化課
消費生活担当 

西　裕治さん

消
費
者
の
現
状

目
ま
ぐ
る
し
く
情
報
が
変
化
す
る
現

代
社
会
に
お
い
て
、
消
費
者
を
取
り
巻

く
環
境
や
価
値
観
は
複
雑
化
・
多
様
化

し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、

私
た
ち
消
費
者
は
、
正
し
い
情
報
を
選

び
、
正
し
い
選
択
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
が
増
え
る

一
方
で
、
宅
配
業
者
と
の
配
達
時
間
指

定
を
巡
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
私
た
ち
消

費
者
自
身
の
モ
ラ
ル
を
見
直
さ
な
け
れ

ば
い
け
な
い
時
期
に
来
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
自
分
自
身
の
行
動
を

振
り
返
り
、
賢
く
自
立
し
た
消
費
者
に

な
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

都
城
の
下
水
道
と
役
割

　

現
在
、
市
に
は
、
６
つ
の
下
水
道
処
理

区
が
あ
り
、
処
理
面
積
は
２
、２
２
１・５

㌶
、
処
理
人
口
は
７
万
２
、２
９
２
人
で
、

そ
の
う
ち
下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
割

合
は
80・75
㌫
で
す
。

　

下
水
道
に
は
、
主
に
次
の
２
つ
の
役

割
が
あ
り
ま
す
。

河
川
の
水
質
を
改
善

　

家
庭
の
ト
イ
レ
や
台
所
、
風
呂
場
、

洗
面
所
な
ど
か
ら
出
さ
れ
る
生
活
排
水

や
工
場
排
水
を
、
終
末
処
理
場
で
き
れ

い
な
水
に
し
て
、
河
川
の
汚
染
を
防
ぎ

ま
す
。

悪
臭
や
害
虫
の
発
生
を
抑
制

　

生
活
排
水
や
工
場
排
水
が
道
路
の
側

溝
に
流
さ
れ
な
く
な
る
の
で
、
悪
臭
が

な
く
な
り
、
ハ
エ
や
蚊
な
ど
害
虫
の
発

生
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

下
水
道
供
用
開
始
区
域

　

下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
区
域
に
住
ん
で
い
る
人
は
、
下
水
道

困
っ
た
ら
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
。
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消

費
者
か
ら
の
相
談
に
応
じ
た
り
、
問
題

解
決
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

は
、
相
談
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
被

害
が
小
さ
く
済
み
ま
す
。

困
っ
た
ら
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
す

ぐ
に
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
例

◦
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺

◦
架
空
請
求

◦
劇
場
型
詐
欺

◦
多
重
債
務

へ
の
速
や
か
な
接
続
に
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
す
で
に
下
水
道
が
利
用
で
き

る
区
域
に
住
ん
で
い
て
接
続
し
て
い
な

い
人
も
、
早
め
に
接
続
く
だ
さ
い
。

３
月
31
日
ま
で
に
供
用
開
始
し
た
区
域

郡
元
四
丁
目
、
祝
吉
町
、
都
北
町
の
各

一
部

平
成
29
年
度
工
事
予
定
箇
所

都
北
町
、
吉
尾
町
、
郡
元
町
の
各
一
部

接
続
工
事
は
指
定
工
事
店
で

　

接
続
工
事
は
、
必
ず
市
の
指
定
工
事

店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

指
定
工
事
店
は
、
後
で
不
具
合
が
生

じ
な
い
よ
う
排
水
設
備
の
構
造
な
ど
の

細
か
な
点
ま
で
市
の
指
導
を
受
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
後
の
融
資
申
請
を

含
む
全
て
の
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

指
定
工
事
店
以
外

は
工
事
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
注
意
く
だ

さ
い
。

「
行
動
し
よ
う　

消
費
者
の
未
来
へ
」

５
月
は
全
国
消
費
者
月
間
で
す

こ
の
機
会
に
日
頃
の
消
費
行
動
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ　

都
城
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
23ｰ

７
１
５
４

インタビュー

未
来
へ
残
そ
う
、
き
れ
い
な
水
を

　

私
た
ち
の
大
切
な
資
源
「
水
」。
豊
か
な
水
資
源
を
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
た

め
、
下
水
道
へ
の
接
続
に
協
力
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ　

下
水
道
課　

☎
23ｰ

５
９
２
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

各
総
合
支
所
産
業
建
設
課



強風時の飛散防止はしっかりと！使用後は長期間放置しないようにしましょう!!
廃ポリフィルムや廃ビニールなどの農業用廃プラスチックは、不法焼却や不法投棄をすると、５年以下

の懲役、または 1 千万円以下の罰金が科せられますので、適正に処理してください。また、使用済み農業
用廃プラスチックなどは強風で飛散しないよう注意しましょう。
◎ 問い合わせ　都城市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会（農産園芸課内）☎ 23－2425

◎黒いサイロビニール、ブルーシート、セルトレイ、育苗箱、農薬ビン、ハウスバンドなどは
収集しません。産業廃棄物処理業者に処理を依頼してください。

◎初めての人は、委任状作成のため印鑑（スタンプ式を除く）を持参してください。
◎よく乾燥させ、同種の資材で縛って搬出してください。
◎デポジット券は、昨年で終了しました。券の残高分は、県農業用廃プラスチック適正処理対

策推進協議会から手続きの連絡があります。詳しくは、農産園芸課まで問い合わせください。
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ポリフィルムなどのリサイクル収集日程
肥料袋、ベーラーラップ、暖房用ダクト、PO系フィルム、谷シート、ポリポット、ポリマルチ、
かん水チューブ、飼料用結束バンド、不織布など

日　　　程 収集場所 収集時間
５月 11日㈭、25日㈭

都城北諸地区清掃公社　都北営業所
（三股町大字蓼池4439番地１） 14：00 ～ 16：00６月  ８日㈭、22日㈭

７月

13日㈭

25日㈫ JA都城　中郷集荷所
（梅北町3366番地２）

９：00 ～ 16：0026日㈬ アグリセンター都城　高城農産センター
（高城町有水2918番地２）

27日㈭ アグリセンター都城　山田農産センター
（山田町山田2481番地）

８月 10日㈭

都城北諸地区清掃公社　都北営業所 14：00 ～ 16：00
９月 14日㈭、28日㈭
10月 12日㈭、26日㈭
11月  ９日㈭、22日㈬

12月

 ５日㈫ JA都城　中郷集荷所
９：00 ～ 16：00 ６日㈬ アグリセンター都城　高城農産センター

 ７日㈭ アグリセンター都城　山田農産センター
21日㈭

都城北諸地区清掃公社　都北営業所 14：00 ～ 16：00
１月 11日㈭
２月  ８日㈭、22日㈭
３月  ８日㈭、22日㈭

費用：１kg 当たり22円68銭（現金にて徴収）

塩化ビニールのリサイクル収集日程
農ビの表示がある透明な塩化ビニール（ハウスビニールなど）　　　

８月
22日㈫ JA都城　中郷集荷所

13：30 ～ 16：00

23日㈬ アグリセンター都城　高城農産センター
24日㈭ アグリセンター都城　山田農産センター

１月
23日㈫ JA都城　中郷集荷所
24日㈬ アグリセンター都城　高城農産センター
25日㈭ アグリセンター都城　山田農産センター

費用：１kg 当たり 6 円48銭（現金にて徴収）

〈
切
り
取
り
線
〉

保存版
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地
道
な
活
動
が
評
価
さ
れ
る

地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り
組

み
を
評
価
す
る
「
低
炭
素
杯

２
０
１
７
」
で
、
文
部
科
学
大

臣
賞
を
受
賞
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ど
ん
ぐ
り
１
０
０
０
年
の
森
を

つ
く
る
会
が
３
月
13
日
、
池
田

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

低
炭
素
杯
は
、
次
世
代
に
向
け

た
低
炭
素
社
会
の
構
築
を
目
指

し
て
、
温
暖
化
防
止
の
取
り

組
み
や
事
業
を
評
価
す
る
も
の

で
、
今
回
で
７
回
目
の
開
催
。

全
国
９
５
１
団
体
か
ら
選
ば
れ

た
26
団
体
が
活
動
内
容
を
発
表

し
た
中
で
、
20
年
に
わ
た
り
同

会
が
続
け
て
き
た
、
大
淀
川
流

域
の
緑
の
再
生
を
目
的
と
し
た

広
葉
樹
植
栽
活
動
が
高
く
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

春
ら
ん
ま
ん
。
見
頃
を
迎
え
た
桜
の
便
り

例
年
よ
り
も
10
日
ほ
ど
桜
の
開
花
が
遅
れ
た
今
年
の
春
。
４
月
上

旬
に
は
市
内
各
所
で
も
見
頃
を
迎
え
、
連
日
多
く
の
見
物
客
で
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

「
日
本
さ
く
ら
の
名
所
１
０
０
選
」
に
も
選
ば
れ
た
母
智
丘
公
園

で
は
、
４
月
16
日
ま
で
桜
並
木
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
。
昼
間
と

は
違
っ
た
幻
想
的
な
桜
の
風
景
を
楽
し
も
う
と
、
多
く
の
市
民
ら
が

訪
れ
、
散
策
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

都
城
の
空
に
舞
う
熱
気
球

熱
気
球
全
日
本
学
生
選
手
権

大
会
が
３
月
18
日
か
ら
20
日
に

か
け
て
、
志
和
池
市
民
広
場
周

辺
河
川
敷
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
全
国
12
の
大
学
か
ら
14
チ
ー

ム
が
参
加
。
選
手
ら
は
、
早
朝

の
都
城
の
空
を
優
雅
に
舞
い
な

が
ら
、
設
置
し
た
標
的
に
マ
ー

カ
ー
と
呼
ば
れ
る
砂
袋
を
落
と

し
そ
の
距
離
の
近
さ
で
、
操
縦

技
術
の
高
さ
を
競
っ
て
い
ま
し

た
。
実
行
委
員
長
を
務
め
た
白は

く

銀ぎ
ん

聡
一
郎
さ
ん
（
宮
崎
大
学
）

は「
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て
、

大
会
を
無
事
に
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
大
会
を
き
っ
か
け

に
、
宮
崎
を
訪
れ
る
人
が
増
え

る
と
う
れ
し
い
」
と
感
想
を
述

べ
ま
し
た
。

弓
の
ま
ち
で
腕
前
競
う

都
城
弓
ま
つ
り
全
国
弓
道
大

会
が
３
月
25
日
と
26
日
、
早
水

公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
で
30
回

目
を
迎
え
た
同
大
会
に
、
全
国

か
ら
２
、８
０
０
人
を
超
え
る

弓
道
家
ら
が
出
場
。
選
手
ら

は
、
一
般
の
部
と
中
学
・
高
校

生
の
部
に
分
か
れ
、
28
㍍
離
れ

た
直
径
36
㌢
の
的
に
矢
を
放
ち
、

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
競
い

合
っ
て
い
ま
し
た
。
大
会
に
併

せ
て
、
国
の
伝
統
的
工
芸
品

「
都
城
大
弓
」
の
展
示
販
売
や
、

弓
師
・
矢
師
に
よ
る
制
作
実
演

も
実
施
。
ま
た
、
今
年
１
月
に

完
成
し
た
新
弓
道
場
の
見
学
会

も
行
わ
れ
、「
弓
の
ま
ち
都
城
」

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

庄内町　願心寺

母智丘公園

一堂ヶ丘公園

観音池公園周辺

どんぐり1000年の森をつくる会受賞報告

熱気球全日本学生選手権大会

都城弓まつり全国弓道大会
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み
ん
な
に
親
し
ま
れ
て
き
た
記
録

み
や
こ
ん
じ
ょ
大
使
兼
Ｐ
Ｒ

部
長
「
ぼ
ん
ち
く
ん
」
の
誕
生

か
ら
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
、

ぼ
ん
ち
く
ん
展
が
３
月
30
日
か

ら
４
月
２
日
ま
で
、
都
城
市
立

美
術
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第
1
号
か
ら
17
年
に
わ
た
っ

て
毎
月
発
行
さ
れ
て
き
た
漫

画
「
ぼ
ん
ち
く
ん
」
の
全
て
の

表
紙
の
ほ
か
、
Ｐ
Ｒ
部
長
と
し

て
市
民
の
皆
さ
ん
な
ど
と
触
れ

合
う
姿
を
記
録
し
た
写
真
や
、

寄
せ
ら
れ
た
手
紙
な
ど
を
展
示
。

最
終
日
に
は
、
生
み
の
親
で
も

あ
る
、
み
や
こ
の
ジ
ョ
ー
こ
と

今
村
幸
一
さ
ん
に
よ
る
似
顔
絵

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
も
行
わ
れ
、

来
場
者
ら
は
、
ぼ
ん
ち
く
ん
を

身
近
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
安
心
と
安
全
を
守
る

都
城
市
消
防
団
辞
令
交
付
式

が
４
月
２
日
、
消
防
局
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
大

学
生
な
ど
65
人
が
新
た
に
入

団
。
併
せ
て
、
消
防
団
Ｏ
Ｂ
な

ど
、
消
防
団
員
を
支
援
す
る
支

援
団
員
に
６
人
が
入
団
し
ま
し

た
。
団
員
ら
は
、
辞
令
交
付
を

受
け
た
後
、
研
修
や
規
律
訓
練

に
臨
み
、
心
構
え
と
安
全
管
理

を
学
び
ま
し
た
。
大
学
生
の
下

西
勇
馬
さ
ん（
山
之
口
町
富
吉
）

は
「
火
災
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る

た
び
に
、
自
分
た
ち
の
住
む
ま

ち
は
自
分
た
ち
で
守
り
た
い
と

強
く
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
早

く
地
域
の
役
に
立
て
る
よ
う
に

な
り
た
い
」
と
意
気
込
み
を
熱

く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

平
和
へ
の
誓
い
心
に
刻
む

太
平
洋
戦
争
中
、
旧
都
城
西
・

東
飛
行
場
か
ら
出
撃
し
戦
死
し

た
特
攻
隊
員
ら
を
追
悼
し
、
平

和
を
祈
願
す
る
特
別
攻
撃
隊
戦

没
者
慰
霊
祭
が
４
月
６
日
、
都

島
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
特

攻
第
１
陣
と
な
っ
た
８
人
が
、

西
飛
行
場
か
ら
飛
び
立
っ
た
４

月
６
日
に
毎
年
開
催
す
る
同
慰

霊
祭
。
遺
族
な
ど
１
３
０
人
が

黙
と
う
や
献
花
で
戦
没
者
を
追

悼
し
ま
し
た
。
花
岡
啓
一
郎
さ

ん
（
有
水
中
３
年
）
が
「
修
学

旅
行
先
の
沖
縄
や
、
今
回
、
こ

の
慰
霊
祭
に
参
加
し
た
こ
と

で
、戦
争
の
悲
惨
さ
を
知
っ
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
私
た
ち
が
平
和
な

世
の
中
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」

と
誓
い
を
読
み
上
げ
ま
し
た
。

あ
じ
さ
い
公
園
の
魅
力
を
再
生

市
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結

し
て
い
る
南
九
州
大
学
の
造
園

計
画
研
修
室
の
関せ

き

西に
し

剛た
か

康や
す

教
授

と
坂さ

か

上う
え

純
一
さ
ん
（
４
年
）
が

４
月
10
日
、
研
究
内
容
の
報
告

の
た
め
池
田
市
長
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。
同
研
究
は
、
山
之

口
あ
じ
さ
い
公
園
に
お
け
る
効

果
的
植
栽
管
理
と
魅
力
度
向
上

を
テ
ー
マ
に
、
こ
の
春
に
卒
業

し
た
３
人
が
取
り
組
ん
で
い
た

も
の
。
研
究
を
引
き
継
ぐ
坂
上

さ
ん
は
「
関
西
教
授
に
指
導
を

仰
ぎ
な
が
ら
、
先
輩
た
ち
の
研

究
を
さ
ら
に
深
め
て
、
あ
じ
さ

い
公
園
の
魅
力
度
向
上
に
役
立

て
て
も
ら
え
る
よ
う
成
果
を
出

し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
っ

て
い
ま
し
た
。

市
民
サ
ー
ビ
ス
が
向
上
し
ま
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活

用
し
た
各
種
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
の
開
始
に
伴
い
、
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
４
月

12
日
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
都
城

市
役
所
前
店
で
開
催
し
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
開
始
を
宣
言
す
る
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
の
後
、
池
田
市
長
が
住

民
票
交
付
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン
を
実
施
。
そ
の
便
利
さ
を
確

認
し
ま
し
た
。
全
国
約
５
万
店
の

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
、
午
前
６
時

30
分
か
ら
午
後
11
時
ま
で
住
民
票

の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど

が
取
得
で
き
る
こ
の
サ
ー
ビ
ス
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
が

ま
だ
の
人
は
、
ぜ
ひ
早
め
に
取
得

し
て
く
だ
さ
い
。

ぼんちくん展

都城市消防団辞令交付式

特別攻撃隊戦没者慰霊祭

南九州大学学生の研究成果報告

コンビニ交付サービスを開始



桜
の
開
花
が
少
し
足
踏
み
し
た
４
月
、
山
之
口
麓

文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館
（
人
形
の
館
）
で
、
独

特
の
節
回
し
を
三
味
線
の
音
色
に
乗
せ
て
、
演
目
の

稽
古
に
励
ん
で
い
る
の
が
、
10
代
目
義
太
夫
の
村
岡

純
秋
さ
ん
で
す
。

村
岡
さ
ん
が
属
す
る
山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠

璃
保
存
会
は
、
国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
を
、

代
々
地
域
住
民
で
受
け
継
い
で
い
ま
す
。
村
岡
さ
ん

が
入
会
し
た
の
は
28
歳
（
昭
和
39
年
）
の
と
き
。
旧

山
之
口
町
役
場
の
文
化
振
興
担
当
を
し
て
い
て
、
保

存
会
の
会
員
ら
か
ら
「
担
当
者
が
人
形
を
扱
え
な
く

て
ど
う
す
る
」
と
言
わ
れ
、
仕
方
な
く
入
会
し
た
の

が
始
ま
り
と
懐
か
し
み
ま
す
。

先
代
義
太
夫
の
坂
元
鐘し
ょ
う

一い
ち

さ
ん
に
厳
し
く
手
ほ
ど

き
を
受
け
た
村
岡
さ
ん
。「
人
形
の
視
線
の
動
き
に

ま
で
厳
し
か
っ
た
が
、
情
感
を
込
め
て
演
じ
る
と
師

匠
が
満
面
の
笑
み
で
褒
め
て
く
れ
た
」
と
誇
ら
し
げ

に
話
し
ま
す
。

人
形
師
と
し
て
25
年
が
経
っ
た
こ
ろ
、
坂
元
さ
ん

か
ら
10
代
目
の
義
太
夫
と
し
て
指
名
さ
れ
た
村
岡
さ

16広報 都城 平成29年 5 月号



ん
。「
今
の
私
と
同
じ
81
歳
だ
っ
た
坂
元
さ
ん
の
期

待
に
応
え
た
い
と
、
そ
れ
ま
で
以
上
に
稽
古
に
励
む

よ
う
に
な
っ
た
」
と
感
慨
深
く
話
し
ま
す
。

初
め
て
人
前
で
義
太
夫
を
務
め
た
の
は
、
目
の
肥

え
た
地
元
の
高
齢
者
が
集
ま
る
定
期
公
演
。
自
信
が

な
か
っ
た
村
岡
さ
ん
は
、
坂
元
さ
ん
が
隣
に
寄
り
添

っ
て
く
れ
、舞
台
に
立
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。「
背

中
に
汗
が
流
れ
る
の
が
分
か
る
ほ
ど
緊
張
し
た
こ
と

を
今
で
も
覚
え
て
い
る
」
と
笑
い
ま
す
。

平
成
４
年
に
、
人
形
の
館
の
落
成
式
公
演
で
義
太

夫
と
し
て
独
り
立
ち
し
、
今
年
、
25
年
目
を
迎
え
る

村
岡
さ
ん
。「
義
太
夫
に
な
っ
た
ば
か
り
の
こ
ろ
、
演

目
の
阿あ

古こ

屋や

住じ
ゅ
う

家か

の
段
は
、
音
階
や
節
回
し
が
独
特

で
難
し
く
、
２
年
ほ
ど
人
前
で
披
露
で
き
な
か
っ
た
」

と
台
本
を
見
つ
め
、
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
朱
書

き
の
記
号
が
び
っ
し
り
と
書
き
込
ま
れ
た
台
本
は
、

今
で
も
村
岡
さ
ん
の
宝
物
。
そ
の
後
、
平
成
５
年
に

出
さ
れ
た
山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃
調
査
報
告

書
で
村
岡
さ
ん
の
義
太
夫
が
評
価
さ
れ
「
義
太
夫
を

務
め
る
自
信
と
な
っ

た
」
と
微
笑
み
ま
す
。

来
月
18
日
、１
０
０

回
目
を
迎
え
る
同
保

存
会
の
人
形
の
館
で

の
定
期
公
演
。
村
岡

さ
ん
は
「
演
目
の

牢ろ
う
し
ゃ舎

の
段
は
、
初
め

て
見
る
人
に
も
分
か

り
や
す
い
。
た
く
さ

ん
の
人
に
見
て
ほ
し

い
」
と
今
か
ら
意
気

込
ん
で
い
ま
し
た
。

―プロフィル―
山之口町山之口在住
山之口麓文弥節人形浄瑠璃
保存会事務局長
平成21年度宮崎県文化賞受賞

山之口麓文弥節人形浄瑠璃と
共に歩んだ半世紀

10代目義太夫
村岡 純

す み

秋
あ き

さん
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か
、
田
ん
ぼ
フ
ラ
ッ
グ
や
抽
選
会
、
北
斗

鍋
の
振
る
舞
い
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
日
時　

６
月
11
日
㈰　

９
時
～

●
場
所　

高
崎
小
学
校
南
側
田
ん
ぼ

●
募
集
チ
ー
ム　

一
般
24
チ
ー
ム
、
混
合

24
チ
ー
ム
、
女
子
12
チ
ー
ム

●
参
加
料　

１
チ
ー
ム
６
千
円

　

５
月
８
日
㈪
～
26
日
㈮
に
高
崎
総

合
体
育
館　

☎
62

－

４
４
４
８

市
立
美
術
館
収
蔵
作
品
展

プ
レ
イ
バ
ッ
ク
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
３（
無
料
）

　

１
９
９
０
年
か
ら
２
０
０
０
年
代
に
制

作
さ
れ
た
絵
画
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

●
期
間　

５
月
23
日
㈫
～
７
月
２
日
㈰

※�

月
曜
日
休
館
。
月
曜
日
が
休
日
の
と
き

は
そ
の
翌
日

●
開
館
時
間　

９
時
～
17
時

●
場
所　

市
立
美
術
館

　

市
立
美
術
館　

☎
25

－

１
４
４
７

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

新
規
出
店
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

●
日
時　

５
月
14
日
㈰　

11
時
～
15
時

●
場
所　

都
城
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

（
オ
ー
バ
ル
パ
テ
ィ
オ
南
側
）

●
内
容　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
お
き
ゅ
う

体
験
教
室
、
雑
貨
や
飲
食
物
の
販
売
な
ど

　

都
城
オ
ー
バ
ル
パ
テ
ィ
オ

　
　

☎
45

－

１
０
０
０

図
書
館
読
み
聞
か
せ
会

【
都
城
市
立
図
書
館
】

お
は
な
し
の
部
屋
「
そ
ら
ま
め
」

●
日
時　

５
月
25
日
㈭　

11
時
～

え
ほ
ん
侍
参
上
！

●
日
時　

５
月
28
日
㈰　

14
時
～

本
と
お
は
な
し
の
会

●
日
時　

６
月
10
日
㈯　

14
時
30
分
～

●
内
容　

く
ら
げ
の
お
つ
か
い　

ほ
か

　

市
立
図
書
館　

☎
22

－

０
２
３
９

【
高
城
図
書
館
】

お
は
な
し
ト
ン
ト
ン

●
日
時　

５
月
27
日
㈯　

11
時
～

　

高
城
図
書
館　

☎
58

－

４
２
２
４

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

【
弥み

勒ろ
く

祐す
け

徳の
り

都
城
展
・
楽
書
会
展
（
無
料
）】

●
日
時　

５
月
３
日
㈬
～
７
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
17
時

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

　

楽
書
会
（
尾
川
）　

☎
22

－

５
１
１
０

【
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
白
い
子
ラ
ク
ダ
】

●
日
時　

５
月
27
日
㈯　

19
時
～

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

●
そ
の
他　

会
員
制
。
当
日
入
会
可

　

み
や
こ
の
じ
ょ
う
子
ど
も
劇
場
（
今

村
）　

☎
25

－

６
４
７
７

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
ウ
ク
レ
レ
】

●
日
時　

５
月
25
日
㈭　

12
時
20
分
～

●
場
所　

市
役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

●
出
演　

大
野
眞
璃
子

　

�

文
化
振
興
財
団　

☎
23

－

７
１
４
０

合
同
金
婚
式

　

市
で
は
、
10
月
24
日
㈫
に
合
同
金
婚
式

を
開
催
す
る
に
当
た
り
、
該
当
す
る
夫
婦

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
対
象　

①�

昭
和
42
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
43
年
３

月
31
日
ま
で
に
結
婚
し
た
市
内
在
住
の

夫
婦

②�

結
婚
後
50
年
以
上
経
過
し
、
今
ま
で
に

市
（
合
併
前
も
含
む
）
の
主
催
す
る
金

婚
の
祝
い
を
受
け
て
い
な
い
夫
婦

　

５
月
26
日
㈮
ま
で
に
各
地
区
の
民

生
委
員
ま
た
は
福
祉
課

☎
23

－

３
１
０
２

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

毘び

砂し
ゃ

丸ま
る

団
地
宅
地
分
譲

　

申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ

さ
い
。

●
所
在
・
面
積
・
価
格

山
田
町
山
田
９
５
８
７
番
44
（
１
区
画
）

３
９
２
・
50
平
方
㍍

１
１
８
万
９
千
円

　

山
田
総
合
支
所
地
域
振
興
課　

　
　
　

☎
64

－

１
１
１
１

高
崎
町
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
祭
参
加
チ
ー
ム

　

４
人
制
の
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
ほ



は申し込み、 は問い合わせの略です
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

詳
し
く
は
各
法
人
に
問
い
合
わ
せ
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

　

認
知
症
の
人
や
家
族
の
ほ
か
、
誰
で
も

気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
。
交
流
し
な
が
ら
認
知
症
へ
の

理
解
を
深
め
ま
す
。

●
日
時　

毎
週
水
・
金
曜
日

　
　
　
　

10
時
～
15
時

●
場
所　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
み
や
こ
ん
じ
ょ

　
　
　
　
（
都
北
町
５
５
３
１
番
地
）

●
費
用　

昼
食
３
０
０
円

　
　
　
　

お
や
つ
・
飲
み
物
２
０
０
円

※
初
め
て
利
用
す
る
人
の
み
要
申
し
込
み

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
み
や
こ
ん
じ
ょ　

　
　
　

☎
38

－

８
０
３
３

【
子
育
て
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
】

●
日
時　

５
月
12
日
㈮

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

●
場
所　

ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
ミ
キ
（
郡
元
町

２
７
０
０
番
地
）

●
対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
母
親

●
定
員　

10
組　

※
要
申
し
込
み

●
費
用　

千
円
（
お
や
つ
代
含
む
。
お
や

つ
が
必
要
な
子
ど
も
は
別
途
２
０
０
円
）

【
青
空
ヨ
ガ
～
春
の
風
を
感
じ
な
が
ら
～
】

●
日
時　

５
月
14
日
㈰　

７
時
～
８
時

●
場
所　

神
柱
公
園

※�

雨
天
時
は
林
業
総
合
セ
ン
タ
ー
（
早
鈴

町
）

●
費
用　

５
０
０
円

※�

申
し
込
み
不
要
。
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参

【
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
】

●
日
時　

５
月
17
日
㈬　

14
時
～
15
時

●
場
所　

宮
丸
こ
ど
も
園

●
費
用　

５
０
０
円

※�

要
申
し
込
み
。
飲
み
物
を
持
参

【
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
ヨ
ガ
】

●
日
時　

５
月
24
日
㈬

　
　
　
　

19
時
30
分
～
20
時
30
分

●
場
所　

林
業
総
合
セ
ン
タ
ー（
早
鈴
町
）

●
費
用　

千
円

※�

申
し
込
み
不
要
。
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参

【
産
後
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～
子
ど
も
の
体
重

を
負
荷
に
～
】

●
日
時　

６
月
７
日
㈬

　
　
　
　

11
時
～
11
時
50
分

●
場
所　

ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
ミ
キ

　
　
　
　
（
郡
元
町
２
７
０
０
番
地
）

●
費
用　

千
円

※�

要
申
し
込
み
。
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ

ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参

　

シ
ャ
ク
テ
ィ
ー
（
福
元
）

☎
０
９
０

－

２
５
１
９

－

６
２
８
２

【
婚
活
お
し
ゃ
べ
り
会
】

●
日
時　

５
月
13
日
㈯
・
18
日
㈭
・
25
日

㈭　

19
時
～
22
時

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

●
費
用　

５
０
０
円　

※
要
申
し
込
み

●
そ
の
他　

会
員
制
（
３
カ
月
３
千
円
）

【
子
ど
も
の
婚
活　

親
の
相
談
会（
無
料
）】

●
日
時　

５
月
21
日
㈰　

14
時
～
16
時

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

※�

免
許
証
の
コ
ピ
ー
と
は
が
き
サ
イ
ズ
の

顔
写
真
を
持
参

【
婚
活
支
援　

ミ
ニ
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
】

●
日
時　

５
月
31
日
㈬　

19
時
30
分
～

●
場
所　

ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
都
城
店

　
　
　
　
（
三
股
町
樺
山
）　

●
費
用　

実
費

　

婚
活
支
援
良
縁
ど
っ
と
混
む（
黒
木
）

☎
０
７
０

－

５
５
３
０

－

７
９
６
４

【
ア
ロ
マ
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
を
作
ろ
う
】

●
日
時　

５
月
15
日
㈪

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　

梅
北
児
童
館

●
費
用　

５
０
０
円

※
要
申
し
込
み

　

子
育
て
ネ
ッ
ト
お
ひ
さ
ま
と
は

ら
っ
ぱ
（
濵
松
）　

☎
39

－

５
８
６
６

【
農
業
体
験
教
室　

か
ら
芋
の
苗
植
え
体
験
】

●
日
時　

５
月
14
日
㈰　

９
時
～
15
時

●
場
所　

農
業
伝
承
の
家

　
　
　
　
（
安
久
町
１
２
２
７

－

１
）

●
費
用　

１
、５
０
０
円（
昼
食
・
保
険
料
）

※
要
申
し
込
み
。
作
業
の
で
き
る
服
装
で

　

参
加

　

ご
ん
だ
の
会
（
石
井
）

☎
０
９
０

－

３
６
０
９

－

１
５
５
９

夢
を
つ
か
み
と
る
た
め
に

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
油
井
宇
宙
飛
行
士
の
話
を
聞
こ
う

●
日
時　

５
月
13
日
㈯　

13
時
30
分
～

●
場
所　

総
合
文
化
ホ
ー
ル

●
対
象　

小
学
４
年
生
以
上

●
入
場
料　

一
般
千
円
、
小
中
高
生
５
０
０
円

　

都
城
青
年
会
議
所

　
　

☎
23

－

０
５
０
２
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さ
く
ら
ス
マ
イ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

●
日
時　

５
月
28
日
㈰　

10
時
～
13
時

●
場
所　

陶
芸
工
房
「
幸ゆ

き

の
陶と

う

」
駐
車
場

　

陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

　
　

☎
58

－

６
１
５
０

ス
テ
ッ
プ
運
動
ク
ラ
ブ（
無
料
）

●
日
時　

５
月
25
日
㈭　

①
９
時
30
分
～

11
時
30
分
、
②
13
時
45
分
～
15
時
30
分

●
定
員　

①
30
人
、
②
20
人

※
申
し
込
み
順

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

ス
テ
ッ
プ
運
動
を
経
験
し
た
こ

と
が
あ
る
市
民

※�

通
院
・
治
療
中
の
人
は
、
主
治
医
に
相

談
し
、
参
加
く
だ
さ
い

●
持
参
す
る
も
の　

運
動
の
し
や
す
い
服

装
、
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

　

健
康
課　

☎
23

－
２
７
６
５

ロ
コ
モ
予
防
教
室
（
無
料
）

●
日
時　

５
月
18
日
㈭　

13
時
～

●
場
所　

小
牧
病
院

●
内
容　

ロ
コ
モ
予
防
体
操
、
体
力
測
定

●
定
員　

30
人　

※
要
申
し
込
み

　

小
牧
病
院

☎
０
７
０

－

４
６
９
０

－

７
９
５
５

ミ
ニ
テ
ニ
ス
初
心
者
教
室（
全
７
回
）

【
昼
の
部
】

●
日
時　

６
月
10
日
㈯
か
ら
毎
週
土
曜
日

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所　

小
松
原
地
区
体
育
館

●
定
員　

30
人　

※
申
し
込
み
順

●
費
用　

千
円

【
夜
の
部
】

●
日
時　

６
月
10
日
㈯
か
ら
毎
週
土
曜
日

　
　
　
　

20
時
～
22
時

●
場
所　

西
中
学
校
体
育
館

●
定
員　

30
人　

※
申
し
込
み
順

●
費
用　

１
、５
０
０
円

　

５
月
31
日
㈬
ま
で
に
都
城
市
ミ
ニ

テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
黒
木
）

☎
０
９
０

－
２
５
１
９

－

９
２
４
０

き
ら
り
楽
習
教
室

　

７
人
以
上
で
開
催
。
参
加
希
望
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
冷
暖
房
費
は
別
途
必
要
。

●
教
室
名
・
日
時
・
場
所
・
費
用
・
締
め
切
り

社
交
ダ
ン
ス
（
全
６
回
）

第
２
・
４
木
曜
日
（
５
／
25
㈭
～
８
／
10
㈭
）

14
時
～
16
時　

祝
吉
地
区
公
民
館

３
、３
０
０
円　

締
め
切
り
：
５
／
15
㈪

ス
テ
ッ
プ
体
操
（
全
６
回
）

第
１
・
３
・
５
火
曜
日
（
５
／
30
㈫
～
８
／

１
㈫
）　

14
時
～
15
時

妻
ケ
丘
地
区
公
民
館

３
、３
０
０
円　

締
め
切
り
：
５
／
20
㈯

　

き
ら
り
ネ
ッ
ト
都
城

　
　
　

☎
23

－

４
０
８
０

民
踊
講
習
会

　

民
踊
に
興
味
の
あ
る
人
や
祭
り
で
踊
り

た
い
人
、
体
を
動
か
し
た
い
人
な
ど
、
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時　

５
月
28
日
㈰　

　
　
　
　

13
時
10
分
～
15
時
30
分

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

●
受
講
料　

５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

※�

学
生
お
よ
び
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成

講
座
を
受
講
中
の
人
は
３
０
０
円

　

都
城
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　
　
　

☎
25

－

５
７
０
５

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

●
科
目
・
日
時
・
受
講
料
・
開
講
日

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
２
カ
月
）

毎
週
月
・
木
曜
日　

19
時
～
21
時

３
万
円　

６
／
１
㈭

Ｃ
Ａ
Ｄ
建
築
科
（
４
カ
月
）

毎
週
月
・
木
曜
日　

19
時
～
21
時

４
万
７
千
円　

６
／
５
㈪

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

６
／
５
㈪
・
７
㈬
・
９
㈮　

10
時
～
12
時

６
千
円　

６
／
５
㈪

パ
ソ
コ
ン
文
書
作
成
講
座

６
／
12
㈪
・
14
㈬
・
16
㈮　

10
時
～
12
時

６
千
円　

６
／
12
㈪

は
が
き
作
成
講
座

６
／
19
㈪
・
22
㈭
・
23
㈮　

10
時
～
12
時

６
千
円　

６
／
19
㈪

※�
は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
、
Ｃ

Ａ
Ｄ
建
築
科
は
、
５
人
に
満
た
な
い
場

合
は
、
中
止
の
可
能
性
あ
り

　

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

　
　
　

☎
23

－

２
３
１
６
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都
城
市
市
民
大
学
講
座

●
日
程
・
内
容
・
講
師
（
敬
称
略
）

７
／
４
㈫

「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
都
城
の
実

現
に
向
け
て
」

都
城
市
長　

池
田
宜
永

７
／
11
㈫

「
生
物
遺
伝
資
源
の
多
様
性
と
農

業
」

宮
崎
大
学
副
学
長
・
農
学
部
教

授　

明
石
良

７
／
18
㈫

「
夢
あ
る
子
ど
も
た
ち
と
現
実
社
会
」

日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
宮
崎
連

盟　

副
理
事
長　

山
口
洋
一

７
／
25
㈫

「
肝
臓
外
科
医
か
ら
み
た
尊
厳
死
」

メ
デ
ィ
カ
ル
シ
テ
ィ
東
部
病
院

病
院
長　

東
秀
史

８
／
１
㈫

「
し
い
た
け
の
生
態
・
栽
培
方
法
・

う
ま
み
成
分
10
倍
に
な
る
食
べ
方
」

㈱
都
城
田
中
家

代
表
取
締
役　

田
中
未
一
郎

８
／
８
㈫

「
が
ん
の
あ
れ
こ
れ
」

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー　

統
括
診
療
部
長　

後
藤
又
朗

８
／
22
㈫
「
争
続
に
し
な
い
相
続
」

鳥
集
寿
一

８
／
27
㈰
野
外
研
修
（
熊
本
県
人
吉
市
）

９
／
５
㈫
「
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
調
べ
に
の
せ
て
」

三
輪
宏
康

９
／
12
㈫

「
少
数
民
族
と
人
権
」

国
立
都
城
工
業
高
等
専
門
学
校

准
教
授　

吉
井
千
周

９
／
19
㈫

「
食
べ
て
元
気
、
宮
崎
産
カ
ラ
フ

ル
ベ
ジ
フ
ル
」

南
九
州
大
学
学
長
・
教
授

寺
原
典
彦

９
／
26
㈫

「
俳
句
の
楽
し
さ
」

宮
崎
県
俳
句
協
会

副
会
長　

加
賀
東
鷭

※�

７
月
４
日
㈫
は
公
開
講
座
で
、
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
８
月
27
日
㈰
の
野
外

研
修
は
希
望
者
の
み

●
時
間　

19
時
～
20
時
30
分

※
講
座
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り

●
場
所　

中
央
公
民
館
大
会
議
室

●
定
員　

２
０
０
人　

※
申
し
込
み
順

●
費
用　

年
間
２
千
円

※�

第
１
回
講
座
時
に
、
会
場
受
付
で
納
入

く
だ
さ
い

　

６
月
27
日
㈫
ま
で
に
生
涯
学
習
課

　
　
　

☎
23

－

９
５
４
５

が
ん
患
者
家
族
交
流
会（
無
料
）

●
日
時　

５
月
23
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

※
要
申
し
込
み

●
場
所　

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

ヨ
ガ
体
操

　

国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン

タ
ー　

☎
23

－

４
１
１
１

市
民
の
た
め
の
健
康
講
座（
無
料
）

●
日
時　

５
月
25
日
㈭　

14
時
～
15
時

●
場
所　

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

地
域
包
括
支
援
に
つ
い
て

●
定
員　

80
人　

※
申
し
込
み
不
要

　

国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
23

－

４
１
１
１

女
性
の
た
め
の
尿
失
禁
予
防

教
室
（
無
料
）

●
日
時　

５
月
25
日
㈭　

13
時
～

●
場
所　

小
牧
病
院

●
内
容　

尿
失
禁
予
防
体
操
教
室

●
定
員　

20
人　

※
申
し
込
み
順

　

小
牧
病
院

☎
０
７
０

－

４
６
９
０

－

７
９
５
５

　昔ながらの
手もみ製法を
生かして、煎
茶や紅茶など
を作っていま
す。有機JAS
を取った畑で
生産された、
安心・安全な

お茶が当園の強み。自社の店舗や道の駅での
販売のほか、市内外の飲食店にも卸していま
す。今後は、当園自慢のお茶の魅力をより多
くの人に伝えるために、お茶を使ったスイー
ツなどの展開も企画していきたいです。

大石製茶園
大石��朝寛さん、大石��春樹さん

都原町7638－3
☎ 080－5219－3089
9：00 ～ 17：00
※不定休

6次産業化に取り組む
事業者を紹介します。



毎月第３日曜日は「家庭の日」

22広報 都城 平成29年 5 月号

女
性
相
談
員
や
女
性
弁
護
士
に
よ
る

女
性
総
合
相
談
（
無
料
）

①
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
～
金
曜
日　

10
時
～
16
時

※
面
談
の
場
合
は
要
予
約

②
こ
こ
ろ
の
相
談（
前
々
日
ま
で
に
要
予
約
）

５
月
16
日
㈫　

14
時
～
16
時

③
法
律
相
談
（
前
々
日
ま
で
に
要
予
約
）

５
月
23
日
㈫　

13
時
～
16
時

●
場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
本
館
２
階
）

●
相
談
時
間　

①
、
②
は
１
時
間
程
度
、

③
は
30
分
程
度

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

７
１
５
７

不
妊
相
談
・
妊
娠
総
合
相
談（
無
料
）

●
場
所　

都
城
保
健
所

●
相
談
・
予
約
電
話　

☎
23

－

４
５
０
４

【
不
妊
相
談
】

不
妊
に
関
す
る
治
療
な
ど
の
面
接
相
談

●
日
時　

第
４
金
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

●
相
談
方
法　

面
接　

※
要
予
約

【
妊
娠
総
合
相
談
】

思
い
が
け
な
い
妊
娠
に
関
す
る
悩
み
の
相

談●
日
時　

月
～
金
曜
日　

※
祝
日
を
除
く

　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

●
相
談
方
法　

電
話
・
面
接　

※
面
接
の
場
合
は
要
予
約

子
育
て
や
虐
待
に
関
す
る
相
談（
無
料
）

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
１
人
で
抱
え
こ
ま
ず
、
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

【
こ
ど
も
課
】　

☎
23

－

２
６
８
４

【
東
部
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
城
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）】　

☎
58

－

６
８
０
０

【
西
部
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
崎
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）】　

☎
62

－

４
４
１
１

【
都
城
児
童
相
談
所
】　

☎
22

－

４
２
９
４

【
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
（
２4

時
間
・
３
６
５
日
）】

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

【
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
ぼ
み

（
２4
時
間
・
３
６
５
日
）】

☎
０
９
８
５

－
78

－

３
７
３
７

教
育
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
無
料
）

●
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
～
金
曜
日　

９
時
～
16
時
30
分

●
場
所　

教
育
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
八
幡
町
別
館
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
46

－

２
０
８
８

一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

こ
こ
ろ
の
相
談
電
話
（
無
料
）

【
こ
こ
ろ
の
電
話
（
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）】　

☎
０
９
８
５

－

32

－

５
５
６
６

●
日
時　

月
～
金
曜
日　

９
時
～
19
時

【
都
城
保
健
所
】　

☎
23

－

４
５
０
４

●
日
時　

月
～
金
曜
日　

　
　
　
　

８
時
30
分
～
17
時

【
福
祉
課
】�　

☎
23

－

２
９
８
０

●
日
時　

月
～
金
曜
日　

８
時
30
分
～
17
時

消
費
生
活
相
談
（
無
料
）

　

三
股
町
福
祉
・
消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ

ー
も
利
用
で
き
ま
す
。

【
電
話
・
面
接
相
談
】

●
時
間　

毎
週
月
～
金
曜
日

　
　
　
　

９
時
～
16
時

【
弁
護
士
法
律
相
談（
前
々
日
ま
で
に
要
予
約
）】

都
城
市
５
／
26
㈮　

13
時
～
16
時

三
股
町
６
／
８
㈭

13
時
30
分
～
16
時
30
分

●
相
談
電
話

【
都
城
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所

本
館
２
階
）】　

☎
23

－

７
１
５
４

【
三
股
町
福
祉
・
消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

（
三
股
町
役
場
庁
舎
西
側
）】

☎
52

－

０
９
９
９

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
の
じ
ょ
う

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談（
無
料
）

●
場
所　

都
北
労
働
福
祉
会
館

　
　
　
　
（
北
原
町
４
街
区
４
号
）

●
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
～
金
曜
日　

10
時
～
17
時

●
専
門
相
談

【
多
重
債
務
・
生
活
法
律
相
談
】

毎
週
火
曜
日　

13
時
～
16
時

【
年
金
・
老
後
の
暮
ら
し
相
談
、
職
場
・

学
校
・
家
庭
で
の
悩
み
ご
と
相
談
】

毎
週
木
曜
日　

13
時
～
16
時

※
専
門
相
談
は
要
予
約

●
相
談
専
用
電
話

☎
０
１
２
０

－

３
９
７

－

８
６
８

●
メ
ー
ル
で
の
相
談

tohoku@
m
iya-chuo.or.jp
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融
資
制
度

●
制
度
名　

①
小
口
零
細
企
業
融
資
制
度

②
中
小
企
業
特
別
融
資
制
度

●
対
象　

・�

市
内
に
住
所
お
よ
び
事
業
所
が
あ
る

個
人
ま
た
は
法
人
（
法
人
は
、
法
人

登
記
が
市
内
に
あ
れ
ば
、
代
表
者
は

市
外
在
住
で
も
可
）

・�

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

●
使
途　

運
転
資
金
、
設
備
資
金

●
融
資
限
度
額　

１
千
万
円

●
融
資
利
率　

①
年
１
・
７
㌫

　
　
　
　
　
　

②
年
１
・
９
㌫

●
償
還
方
法　

一
括
ま
た
は
分
割

※�

償
還
期
間
が
一
年
を
超
え
る
場
合
は

分
割

●
保
証
人　

個
人
は
原
則
不
要
。
法
人

は
原
則
代
表
者
の
み

●
保
証
料　

保
証
協
会
の
定
め
る
信
用

保
証
料
率
に
よ
り
計
算
さ
れ
た
額

※�

料
率
１
・
25
㌫
を
上
限
に
市
が
補
助

●
取
扱
金
融
機
関　

市
内
お
よ
び
三
股

町
内
の
宮
崎
銀
行
、
鹿
児
島
銀
行
、
西
日

本
シ
テ
ィ
銀
行
、
宮
崎
太
陽
銀
行
、
都
城

信
用
金
庫
、
南
日
本
銀
行
の
各
支
店

利
子
補
給
制
度

　

設
備
資
金
と
し
て
市
や
県
な
ど
の
融
資

制
度
を
利
用
し
た
人
に
対
し
、
一
定
期
間

利
子
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
補
助
す
る
制

度
で
す
。
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

【
店
舗
近
代
化
資
金
利
子
補
給
金
】

小
売
、
飲
食
、
サ
ー
ビ
ス
業
の
い
ず
れ
か

を
営
む
人
で
、
市
内
に
住
所
や
店
舗
な
ど

が
あ
り
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

【
地
場
産
業
育
成
資
金
利
子
補
給
金
】

都
城
圏
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
に
加

入
し
て
い
て
、
市
内
に
住
所
や
店
舗
な
ど

が
あ
り
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

●
使
途　

設
備
資
金
（
車
両
購
入
費
、
土

地
取
得
費
を
除
く
）

●
対
象
額　

１
０
０
万
円
以
上
１
、５
０
０

万
円
以
下

市
内
の
事
業
者
向
け
金
融
制
度
と
相
談
会

●
補
給
期
間　

３
年
間

●
対
象
と
な
る
制
度
と
利
子
補
給
率

市
の
制
度
（
小
口
零
細

企
業
融
資
制
度
、
中
小

企
業
特
別
融
資
制
度
）

年
２
・
５
㌫
以
内

県
の
制
度
（
宮
崎
県
中

小
企
業
融
資
制
度
）

年
３
㌫
以
内

国
の
制
度
（
日
本
政
策

金
融
公
庫
小
規
模
事
業

者
経
営
改
善
資
金
）

年
１
・
８
㌫
以
内

一
日
中
小
企
業
相
談
会

　

融
資
や
経
営
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
、
各
分
野
の
専
門
家
が
受
け
付

け
ま
す
。

●
日
時　

毎
月
第
２
火
曜
日

　
　
　
　

13
時
～
15
時

●
場
所　

都
城
商
工
会
議
所
２
階
会
議
室

●
相
談
機
関　

宮
崎
県
信
用
保
証
協

会
、宮
崎
県
都
城
県
税
・
総
務
事
務
所
、

日
本
政
策
金
融
公
庫
、
商
工
組
合
中
央

金
庫
、
宮
崎
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

●
相
談
内
容
の
例　

・
運
転
資
金
を
借
り
た
い

・�

創
業
に
必
要
な
資
金
に
つ
い
て
相
談

し
た
い

・�
事
業
計
画
や
経
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
た
い

・
販
路
の
開
拓
や
拡
大
を
行
い
た
い

　

市
で
は
、
市
内
の
中
小
企
業
者
や
小
規
模
企
業
者
を
対
象
に
、
事
業
資
金
の
融
資
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
融
資
や
経
営
に
関
す
る
相
談
会
を
定
期
的
に
開
催
し
、

市
内
の
事
業
者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。◎

問
い
合
わ
せ　

商
工
政
策
課　

☎
２３

－

２
９
８
３



毎月第３日曜日は「家庭の日」
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【
乳
が
ん
検
診
】

●
対
象　

40
歳
以
上
の
和
暦
の
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性
（
昭
和
52
年
・
50
年
…
）

●
日
程
・
場
所

６
／
13
㈫
祝
吉
地
区
公
民
館

６
／
14
㈬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

６
／
15
㈭
志
和
池
地
区
公
民
館

６
／
16
㈮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

６
／
21
㈬
横
市
地
区
公
民
館

６
／
22
㈭
谷
頭
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

６
／
23
㈮
西
部
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

６
／
28
㈬
山
之
口
地
区
公
民
館

●
受
付
時
間　

午
前
の
部
：
９
時
～
11
時
30
分

午
後
の
部
：
13
時
～
15
時
30
分

●
検
診
料　

２
千
円

※�

75
歳
以
上
の
人
、
生
活
保
護
世
帯
や
市

民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
は
、
保

険
証
や
証
明
書
、
市
が
発
行
す
る
各
種

検
診
自
己
負
担
金
免

除
通
知
書
を
提
示
す

れ
ば
検
診
料
が
免
除

さ
れ
ま
す

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

５
月
は
軽
自
動
車
税
（
市
税
）
の
納
期
で
す

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
で

登
録
の
あ
る
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
、
農
耕

車
、
小
型
特
殊
車
な
ど
の
所
有
者
ま
た
は

使
用
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。（
月
割
課
税

は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

５
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
（
納
税
通
知

【
赤
十
字
奉
仕
団
の
育
成
】

福
祉
施
設
や
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
と
の

交
流
、
救
急
法
普
及
の
た
め
の
講
習
会
、

大
規
模
災
害
発
生
時
に
、
ア
マ
チ
ュ
ア
無

線
を
使
っ
た
被
災
状
況
確
認
や
救
援
活
動

へ
の
迅
速
な
情
報
提
供
な
ど
を
行
う
赤
十

字
奉
仕
団
の
育
成
を
行
っ
て
い
ま
す

【
募
金
や
義
援
金
の
受
け
付
け
】

国
内
外
の
被
災
者
へ
の
医
療
救
援
活
動

や
、
物
資
の
資
金
と
し
て
、
募
金
や
義
援

金
の
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す

　

福
祉
課　

☎
23

－

２
９
８
０

　
　

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

胃
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

　

事
前
に
電
話
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
５
月

１
日
㈪
か
ら
、
電
話
は
５
月
22
日
㈪
か
ら

受
け
付
け
ま
す

【
胃
が
ん
検
診
】

●
対
象　

40
歳
以
上
の
市
民

●
日
程
・
場
所

６
／
12
㈪
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

６
／
16
㈮
妻
ケ
丘
地
区
公
民
館

６
／
20
㈫
中
郷
地
区
公
民
館

６
／
22
㈭
祝
吉
地
区
公
民
館

６
／
24
㈯
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

６
／
30
㈮
西
部
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

●
受
付
時
間　

８
時
30
分
～
11
時

●
検
診
料　

１
、２
０
０
円

※�

６
月
24
日
㈯
は
、
肺
が
ん
・
結
核
検
診

も
同
時
に
受
診
で
き
ま
す

書
裏
面
に
記
載
）
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

５
月
中
旬
を
過
ぎ
て
も
納
税
通
知
書
が
届

か
な
い
場
合
は
、
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
使

用
す
る
軽
自
動
車
な
ど
で
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
場
合
は
、
軽
自
動
車
税
が
減
免

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
減
免
は
普
通
自
動

車
と
軽
自
動
車
の
う
ち
１
台
に
限
り
、
申

請
期
限
は
５
月
31
日
㈬
で
す
。

　

軽
四
輪
・
三
輪
車
の
軽
自
動
車
税
は
、

環
境
負
荷
の
小
さ
い
車
両
の
普
及
を
図
る

た
め
、初
度
検
査
年
月
（
新
車
登
録
年
月
）

や
燃
費
基
準
な
ど
に
よ
り
「
重
課
税
」、

「
軽
課
（
グ
リ
ー
ン
化
特
例
）」
が
適
用
さ

れ
る
車
両
も
あ
り
ま
す
。

　

市
民
税
課　

☎
23

－

２
１
２
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要

に
な
り
ま
す

　

５
月
30
日
㈫
以
降
は
、
次
の
手
続
き
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す
。

●
必
要
に
な
る
手
続
き

【
乳
幼
児
医
療
】

資
格
登
録
申
請
・
変
更
（
保
険
証
）
届

【
母
子
・
父
子
等
医
療
】

資
格
認
定
申
請
・
変
更
（
保
険
証
）
届

●
持
参
す
る
も
の　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
ま
た
は
、
通
知
カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
も

可
）
お
よ
び
本
人
確
認
（
写
真
付
き
の
も

の
で
あ
れ
ば
１
点
、
写
真
無
し
の
も
の
で

あ
れ
ば
２
点
以
上
）

　

こ
ど
も
課　

☎
23

－

２
６
８
４

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
電
話
相
談

女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
く
す
の
き（
無
料
）

　

女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
電
話
相
談　

☎
36

－

０
７
４
０

（
毎
週
土
曜
日　

14
時
～
16
時
）

児
玉
副
市
長
が
２
期
目
の
就
任

　

４
月
１
日
か
ら
、
総
括
担
当
副
市
長
に

児
玉
宏
紀
さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。

５
月
８
日
は
「
世
界
赤
十
字
デ
ー
」

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
で
す

●
赤
十
字
の
活
動　

【
災
害
時
の
被
災
者
救
援
活
動
】

災
害
現
場
へ
の
医
師
や
看
護
師
、
救
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
派
遣
、
救
援
物
資
の
配
布

や
炊
き
出
し
、
心
身
の
ケ
ア
や
避
難
所
運

営
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す

【
献
血
（
血
液
事
業
）】

輸
血
の
必
要
な
人
に
、
新
鮮
で
安
全
な
血

液
を
提
供
す
る
た
め
、
各
地
で
献
血
車
に

よ
る
献
血
を
お
願
い
し
て
い
ま
す

都城市がん検診

総括担当副市長

児
こ

玉
だま

　宏
ひろのり

紀
25年 4 月より本市
事業担当副市長、
26年 7 月より総括
担当副市長に就任。
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子育て支援センター行事予定
◆都城市地域子育て支援センター	 ☎22-1659

５/17 ㈬  
10時～

マタニティの会
「スタイ作り」
対象：妊婦　※要申し込み

５/24 ㈬
10時30分～

親のためのほっと広場
「座談会をしましょう」
※要申し込み

５/29 ㈪ 
10時～

とんとんクラブ「親子でおやつ作り」
対象：２歳以上の親子　※要申し込み

６/ ７ ㈬ 
10時～

子育て講座
「絵本を使って子どもの心を豊かに育て
るには」　※要申し込み

◆山之口地域子育て支援センター	 ☎57-3298	
毎週木曜日
※第２を除く  
10時～

０歳の赤ちゃんroom
「絵本や手遊びで赤ちゃんとゆっくり
過ごします」 

５/17 ㈬ 
10時～

発達・療育・あそびの日「ぐんぐん」
「子育ての悩みや発達の不安など気軽
に話しませんか」

５/23 ㈫ 
10時30分～

高齢者施設慰問「おじいちゃんおばあ
ちゃんと笑顔のふれあい」
場所：ひばり苑　※要申し込み

◆山田地域子育て支援センター	 ☎64-3171
５/19 ㈮ 
10時30分～

つくって遊ぼう
「ペットボトルでサマードーム作り」

５/23 ㈫
９時50分～

親子交通教室「横断歩道の渡り方など」
場所：けいゆう自動車学校
定員：15組　※要申し込み　

５/26 ㈮   
11時～

誕生会「４月・５月生まれ　ぼんちくん
と遊ぼう」

６/ ２ ㈮ 
10時～ 身体測定

◆東部地域子育て支援センター　エンゼル　	☎26-9587

５/18 ㈭
10時30分～

あっこ先生のことばのへや
「言語聴覚士による言葉の相談会」

５/25 ㈭
10時30分～

ママの広場「親子エアロビ」
定員：10組　※要申し込み

５/30 ㈫
10時30分～

おでかけエンゼル「遊びの広場」
場所：イオンモール都城駅前（栄町）

５/31 ㈬
10時30分～

おでかけエンゼル「遊びの広場」
場所：イオン都城店（早鈴町）

◆高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ　	☎62-0027

５/17 ㈬ 
10時～

ウルトラマン教室「ひかり園の先生に
よる遊びと育児相談」

５/23 ㈫  
10時～ 梅シロップ作り

６/ ２ ㈮ 
10時30分～

楽しい歯磨き講習会
※歯ブラシ・コップ・タオル持参

６/14 ㈬  
10時～

楽しい親子ヨガ教室
定員：10組　※要申し込み
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特
定
非
営
利
活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）

設
立
の
認
証
申
請
に
関
す
る
縦
覧

　

申
請
書
に
添
付
さ
れ
た
定
款
・
役
員
名

簿
・
設
立
趣
旨
書
・
事
業
計
画
書
・
活
動

予
算
書
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

●
団
体
名　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ひ
む

か
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

●
縦
覧
期
間　

５
月
15
日
㈪
ま
で

　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課

　
　

☎
23

－

７
１
４
６

ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

「
ト
ラ
サ
ポ
」
事
業

　

市
内
の
農
業
後
継
者
な
ど
を
対
象
に
、

営
農
活
動
に
必
要
な
車
両
の
購
入
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。
要
件
な
ど
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

市
内
に
居
住
し
、
農
業
に
専
業

で
従
事
す
る
人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

【
新
規
参
入
者
】

申
請
か
ら
３
カ
月
以
内
に
就
農
予
定
、
ま

た
は
就
農
後
２
年
以
内
の
人

�【
親
元
就
農
者
】

親
族
な
ど
が
経
営
し
て
い
る
農
業
に
従
事

し
て
い
て
、
２
年
以
内
に
家
族
経
営
協
定

を
締
結
し
、
か
つ
経
営
主
で
は
な
い
農
業

後
継
者

●
補
助
の
対
象　

ト
ラ
ク
タ
ー
、
軽
ト

ラ
ッ
ク
、
ト
ラ
ッ
ク

※�
申
請
承
認
前
に
注
文
、
購
入
し
た
車
両

は
対
象
外

●
補
助
率　

対
象
車
両
本
体
価
格
の
４
分

の
１
以
内　

※
車
両
に
よ
り
上
限
あ
り

●
そ
の
他　

事
前
審
査
あ
り

　

農
政
課　

☎
23

－

２
７
６
８

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

　

提
出
書
類
や
手
数
料
に
つ
い
て
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
程　

５
月
26
日
㈮
、
８
月
16
日
㈬
、

11
月
16
日
㈭
、
平
成
30
年
２
月
９
日
㈮

※
古
式
銃
砲
の
審
査
は
５
月
と
11
月
の
み

●
時
間　

９
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
16
時

●
場
所　

県
庁
７
号
館

　

県
教
育
庁
文
化
財
課

　
　

☎
０
９
８
５

－

26

－

７
２
５
０

裁
判
所
見
学
会

●
日
時　

５
月
25
日
㈭　

　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
要
申
し
込
み

●
場
所　

宮
崎
地
方
裁
判
所
都
城
支
部

（
八
幡
町
２

－

３
、
旧
市
民
会
館
東
）

　

宮
崎
地
方
裁
判
所
都
城
支
部

　
　

☎
23

－

４
１
３
１

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

事
業
者
募
集
説
明
会

　

今
年
度
に
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
事
業
所
の
整
備
を
予
定
し
て
い
る
事
業

者
の
公
募
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い
。

●
日
時　

６
月
６
日
㈫　

14
時
～

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

６
月
２
日
㈮
ま
で
に
介
護
保
険
課

　
　
　

☎
23

－

２
６
８
８



毎月第３日曜日は「家庭の日」

26広報 都城 平成29年 5 月号

５
月
は
自
動
車
税（
県
税
）の
納
期
で
す

　

自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
で
宮
崎

運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
自
動
車
の

所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
自
動
車
を
所
有
ま
た
は
使
用
し
て
い

る
人
は
、
５
月
31
日
㈬
ま
で
に
自
動
車
税

を
納
め
て
く
だ
さ
い
。
納
付
は
、
金
融
機

関
や
県
税
・
総
務
事
務
所
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
５
月
中
旬
ま
で
に
納
税

通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。
通
知
書
が
届
か

な
い
場
合
は
、
都
城
県
税
・
総
務
事
務
所

ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。　

　

な
お
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
使

用
す
る
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
一
定
の
要

件
に
該
当
す
る
場
合
、
５
月
31
日
㈬
ま
で

に
申
請
す
れ
ば
、
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

都
城
県
税
・
総
務
事
務
所

　
　

☎
23

－

４
５
８
９

市
営
住
宅
入
居
申
込
説
明
会

　

６
月
定
期
募
集
で
入
居
を
希
望
す
る
人

を
対
象
に
、
市
営
住
宅
の
概
要
や
申
込
方

法
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
17
日
㈬　

14
時
～
15
時

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

市
営
住
宅
へ
の
入
居
を
希
望
し

地
域
の
「
つ
な
ぎ
役
」

　

民
生
委
員
は
、
法
律
に
基
づ
き
厚
生
労

働
大
臣
が
委
嘱
す
る
特
別
職
の
地
方
公
務

員
で
、
住
民
に
必
要
な
手
助
け
を
行
い
社

会
福
祉
の
増
進
に
努
め
て
い
ま
す
。
児
童

委
員
も
兼
ね
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
民
生

委
員
・
児
童
委
員
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

委
員
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
人
、
子
育
て
家
庭
な

ど
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
の
悩
み
ご
と

や
心
配
ご
と
の
相
談
に
応
じ
、
市
や
関
係

機
関
と
の
「
つ
な
ぎ
役
」
と
し
て
幅
広
い

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
例

・�

相
談
活
動
や
調
査
活
動
、
活
動
の
記
録

と
報
告

・
福
祉
票
の
作
成
、
活
用
と
保
管

・
証
明
事
務

・�
人
権
・
同
和
問
題
へ
の
対
応
と
地
域
福

祉
活
動

�

・�

生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業
の
申
し
込
み�

　
手
続
き

・
募
金
活
動
な
ど
へ
の
協
力

主
任
児
童
委
員
の
活
動

　

主
任
児
童
委
員
は
、
子
ど
も
や
子
育

て
に
関
す
る
こ
と
を
専
門
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
を

行
う
と
と
も
に
、
児
童
委
員
の
活
動
に

助
言
や
協
力
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
く
だ
さ
い

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
守
秘
義

務
が
あ
り
ま
す
。
福
祉
に
関
す
る
悩
み

ご
と
が
あ
る
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、

地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
相
談

く
だ
さ
い
。

　

住
ん
で
い
る
地
域
の
委
員
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
福
祉
課
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
事
務
局
（
☎

25

－

２
１
２
３
）
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
暮
ら
し
の
情
報
５
月
15

日
号
に
も
掲
載
し
ま
す
。

　

委
員
が
欠
員
し
て
い
る
地
域
が
あ
り

ま
す
。
福
祉
活
動
に
支
障
が
出
る
場
合

が
あ
る
の
で
、
適
任
者
の
情
報
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
福
祉
課
ま
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

て
い
て
、
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

①�

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
生
活
し
て
い
る

人
※�

抽
選
に
参
加
で
き
る
の
は
、
市
内
に
３

カ
月
以
上
住
ん
で
い
る
人

②�

同
居
す
る
、
ま
た
は
し
よ
う
と
す
る
親

族
（
婚
約
者
を
含
む
）
が
い
る
人

※�

60
歳
以
上
の
人
、
身
体
障
害
者
手
帳
１

～
４
級
、
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
の
条

件
を
満
た
せ
ば
単
身
入
居
で
き
る
団
地

も
あ
り
ま
す
。
入
居
の
た
め
に
不
自
然

な
世
帯
分
離
を
し
て
い
る
と
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん

③�

政
令
月
収
が
15
万
８
千
円
以
下
の
人

※�
政
令
月
収
と
は
、
世
帯
の
年
間
総
所
得

か
ら
扶
養
控
除
な
ど
を
差
し
引
い
た
総

額
に
基
づ
い
た
平
均
月
収

④�

住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

な
人

※�

持
ち
家
が
あ
る
人
は
申
し
込
み
で
き
ま

せ
ん

⑤
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

⑥
暴
力
団
員
で
な
い
人

　

建
築
課　

☎
23

－

３
１
０
５

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

６
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
工
業
統

計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
結
果
は
、

中
小
企
業
施
策
や
地
域
振
興
な
ど
の
基
礎

資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

従
業
員
４
人
以
上
の
製
造
事
業
所
に
、

５
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
調
査
に
協
力
く
だ
さ
い
。

　

情
報
政
策
課　

☎
23

－

２
５
６
２

　

毎
年
５
月
1２
日
は「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」で
す
。
こ
の
機
会
に
、民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
活
動
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　

☎
２３

－

２
９
８
０

地
域
の
身
近
な
相
談
役　

民
生
委
員
・
児
童
委
員

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日



は申し込み、 は問い合わせの略です

休日急病診療機関
●診療時間　9：00～18：00
※歯科は 17：00 まで

月日 医療機関名 電話番号

5 /21
㈰

冨田医院（内・小） 23‒4586
坂元医院（内・胃） 22‒0360
黒松病院（内） 38‒1120
都北鮫島クリニック（胃・内・外） 38‒6060
もちお蛯原医院（整・形） 21‒5355
いそいち産婦人科医院（産・婦） 22‒4585
稲田歯科医院 22‒8811

5 /28
㈰

沖水こどもクリニック 27‒5656
鵜木循環器内科医院（循・内） 26‒0008
いづみ内科医院 22‒7111
川畑医院（外・胃） 46‒3225
小牧病院（整） 24‒1212
すみ産婦人科医院（産・婦） 23‒1152
あさお歯科 52‒8148

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯科医
師会は☎25-4100）で確認してください
◎みやざき医療ナビもご利用ください
http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp
●休日当番薬局

5 /21 ㈰ サンエイ、かじや、ひむか、もちおさくら
5 /28 ㈰ 沖水、さわやか、くげ

みやざき医療ナビ
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差
し
押
さ
え
不
動
産
の
公
売

●
日
時　

７
月
26
日
㈬　

14
時
～

●
場
所　

市
役
所
本
館
６
階　

入
札
室

●
物
件　

金
田
町
・
吉
尾
町
の
田
、
今
町

の
畑

※�

入
札
参
加
に
は
農
業
委
員
会
発
行
の
買

受
適
格
証
明
書
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
納
税
管
理
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い

　

納
税
管
理
課　

☎
23

－

２
１
２
６

中
心
市
街
地
再
生
プ
ラ
ン
事
業
費
補
助
金

　

中
心
市
街
地
の
特
定
地
域
内
で
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
空
き
店
舗
な
ど
を
活
用

し
て
事
業
を
行
う
個
人
や
企
業
、
空
き
店

舗
の
所
有
者
に
改
装
費
用
な
ど
を
補
助
し

ま
す
。

　

対
象
と
な
る
地
域
や
要
件
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
予
算
額
に
達
し
次
第
受
付
を
終

了
し
ま
す
の
で
、
申
請
予
定
の
人
は
必
ず

事
前
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
空
店
舗
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
費
補
助
】

空
き
店
舗
の
所
有
者
な
ど
が
、
市
内
の
施

工
業
者
を
利
用
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う

場
合
、
リ
フ
ォ
ー
ム
に
か
か
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す

※
器
具
や
過
剰
な
改
装
費
な
ど
は
除
く

●
対
象
地
域
・
補
助
額　

最
重
点
エ
リ
ア
経
費
の
３
分
の
２
以
内

（
上
限
５
０
０
万
円
）

重
点
エ
リ
ア

検
討
エ
リ
ア

経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
２
０
０
万
円
ま
た

は
１
０
０
万
円
）

【
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
事
業
費
補
助
】

小
売
、
飲
食
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
を
営
む
、

ま
た
は
営
も
う
と
す
る
個
人
や
企
業
が
、

要
件
を
満
た
す
空
き
店
舗
を
改
装
し
て
事

業
を
行
う
場
合
、
改
装
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す

※
器
具
や
過
剰
な
改
装
費
な
ど
は
除
く

●
対
象
地
域
・
補
助
額　

最
重
点
エ
リ
ア
経
費
の
３
分
の
２
以
内

（
上
限
５
０
０
万
円
）

重
点
エ
リ
ア

検
討
エ
リ
ア

経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
２
０
０
万
円
ま
た

は
１
０
０
万
円
）

【
集
団
型
商
業
基
盤
整
備
事
業
費
補
助
】

●
対
象　

商
店
街
や
通
り
会
組
織
、
ま
た

は
５
０
０
平
方
㍍
以
上
の
開
発
、
３
店
舗

以
上
の
店
舗
集
団
化
を
行
う
事
業
者

●
補
助
対
象
経
費
・
対
象
地
域
・
補
助
額

整
備
基
本
計
画
な
ど
の
策
定
費
用

最
重
点
エ
リ
ア
経
費
の
５
分
の
４
以
内

（
上
限
５
０
０
万
円
）

重
点
エ
リ
ア

検
討
エ
リ
ア

経
費
の
５
分
の
４
ま
た
は

３
分
の
２
以
内

（
上
限
３
０
０
万
円
）

内
・
外
装
の
改
修
事
業
費
、
新
築
工
事
費

な
ど

重
点
エ
リ
ア

経
費
の
５
分
の
４
以
内

（
上
限
４
、５
０
０
万
円
）

重
点
エ
リ
ア

検
討
エ
リ
ア

経
費
の
５
分
の
４
ま
た
は

３
分
の
２
以
内

（
上
限
２
、０
０
０
万
円
ま

た
は
１
、５
０
０
万
円
）

【
空
店
舗
等
解
体
事
業
費
補
助
】

空
き
店
舗
の
所
有
者
な
ど
が
、
老
朽
化
し

た
空
き
店
舗
を
解
体
し
、
新
た
に
店
舗
を

建
築
す
る
場
合
、
解
体
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す

●
対
象
地
域
・
補
助
額　

最
重
点
エ
リ
ア
経
費
の
５
分
の
４
以
内

（
上
限
５
０
０
万
円
）

重
点
エ
リ
ア

検
討
エ
リ
ア

経
費
の
５
分
の
４
ま
た
は

３
分
の
２
以
内

（
上
限
５
０
０
万
円
ま
た

は
３
０
０
万
円
）

【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
型
賃
借
事
業
費
補
助
】

市
内
の
市
民
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

が
、
特
定
地
域
内
の
空
き
店
舗
な
ど
に
新

た
な
活
動
拠
点
を
置
く
場
合
、
店
舗
な
ど

の
賃
借
料
を
最
長
３
年
間
補
助
し
ま
す

●
補
助
額　

賃
借
料
の
３
分
の
２
ま
た
は

２
分
の
１
以
内
で
、
１
年
間
の
上
限
は

80
万
円
ま
た
は
30
万
円

【
空
き
地
等
活
用
促
進
事
業
費
補
助
】

空
き
地
や
駐
車
場
な
ど
の
低
未
利
用
地
を

活
用
し
、
仮
設
ま
た
は
常
設
の
施
設
を
整

備
す
る
場
合
、
施
設
整
備
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す

●
対
象
地
域
・
補
助
額　

最
重
点
エ
リ
ア
経
費
の
３
分
の
２
以
内

（
上
限
４
０
０
万
円
）

重
点
エ
リ
ア

検
討
エ
リ
ア

経
費
の
３
分
の
２
ま
た
は

２
分
の
１
以
内

（
上
限
４
０
０
万
円
ま
た

は
２
０
０
万
円
）

　

商
工
政
策
課

　
　
　

☎
23

－

２
９
８
３
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「ローマ貴族９つの習慣」
マルクス・シドニウス・ファルクス（著）

ジェリー・トナー（解説）北綾子（訳）太田出版（出版）

　出世、結婚と子育て、健康、信仰…。超
格差社会を生き抜いたローマ貴族の栄光の
秘訣がこの１冊に。

「栗山魂」
栗山英樹（著）　河出書房新社（出版）

　日本一の監督になるまでをつづった自叙
伝！　夢はつかみ取るもの。夢を叶えて熱
く生きたい全ての人へ。

「ぼくのおじいちゃん」
カタリーナ・ソブラル（作）

松浦弥太郎（訳）　ＫＴＣ中央出版（出版）

　ぼくのおじいちゃんの 1 日は、とって
も楽しそう…。豊かな時間を過ごすおじい
ちゃんを孫の視点で描く絵本。

「働くってどんなこと？　人はなぜ仕事をするの？」
ギヨーム・ル・ブラン（文）伏見操（訳）

ジョシェン・ギャルネール（絵） 　岩崎書店（出版）

　人はなぜ働くのだろう。働くってどんな
こと？　哲学者たちが“働くこと”につい
て述べた言葉を考えてみよう。

都
城
島
津

都城市立図書館� ●休館日／５月22日・29日、６月１日・５日・12日� ●開館時間／９：30 ～18：50
� � 　※水曜日は20：00まで開館
高 城 図 書 館� ●休館日／５月16日・21日・23日・30日、６月６日・13日� ●開館時間／９：30 ～18：00

◎問い合わせ
都城市立図書館  ☎ 22－0239
高城図書館  ☎ 58－4224

「
双そ

う

牛ぎ
ゅ
う

図ず

透す
か
し

鐔つ
ば

」

都
城
島
津
家
に
は
鉄
鐔
、
雲く

も

図ず

鐔つ
ば

、

双
牛
図
透
鐔
と
い
っ
た
刀
装
具
の
鐔

が
伝
来
し
て
い
ま
す
。

鐔
は
、
刀
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取

り
、
刀
を
扱
い
や
す
く
す
る
役
割
を

持
ち
ま
す
。
ま
た
、「
鐔つ

ば

追ぜ

り
合あ

い
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
力
が

拮
抗
し
た
状
況
に
お
い
て
、
相
手
の

刃
か
ら
拳
を
保
護
す
る
役
割
を
果
た

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
時

代
と
と
も
に
芸
術
性
が
付
加
さ
れ
て

い
き
ま
す
。

都
城
島
津
家
に
伝
来
す
る
双
牛
図

透
鐔
は
、
江
戸
時
代
後
期
頃
の
も
の

と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
名
の

通
り
二
頭
の
牛
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て

い
て
、
文
様
を
残
し
て
素
地
を
切
り

取
る
透す

か

し
彫ぼ

り
の「
地じ

透す
か

し
」と
い
う

技
法
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
室
町
時
代
以
降
の
刀

装
具
は
、
多
種

多
様
な
装
飾
技

術
に
よ
っ
て
、

そ
の
芸
術
性
を

高
め
て
い
き
ま

し
た
。

ぼ
ん
ち
く
ん
と

歴
史
探
検

「
国
内
最
古
級
の
水
田
跡
」

桜
並
木
の
き
れ
い
な
母
智
丘
公
園
の

南
側
を
流
れ
る
横
市
川
。
そ
の
ほ
と
り

に
あ
る
坂
元
Ａ
遺
跡
（
南
横
市
町
）
で

は
、
国
内
最
古
級
の
水
田
跡
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。

農
業
基
盤
整
備
事
業
に
伴
っ
て
、
平

成
12
年
に
発
掘
調
査
さ
れ
た
坂
元
Ａ
遺

跡
。
調
査
の
結
果
、
現
在
の
水
田
耕
作

土
の
下
に
、
江
戸
、
室
町
、
鎌
倉
、
平

安
、
古
墳
、
弥
生
の
各
時
代
に
、
水
田

と
し
て
使
わ
れ
た
耕
作
土
の
層
が
重
な

っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

縄
文
時
代
晩
期
末
の
土
器
が
出
土
し

た
最
下
層
の
水
田
跡
は
、
弥
生
時
代
に
起

き
た
洪
水
の
砂
に
覆
わ
れ
た
状
態
で
見
つ

か
り
ま
し
た
。
水
田
の
形
態
は
、
長
径
約

５
㍍
、
短
径
約
４
㍍
の
い
び
つ
な
楕
円
状

で
、
水
路
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
北
部
九
州
と
同
じ
よ

う
な
時
期
に
、

こ
の
辺
り
の
豊

富
な
湧
き
水
を

利
用
し
て
、
都

城
地
方
で
も
米

作
り
が
始
ま
っ

て
い
た
も
の
と

考
え
ら
れ
ま

す
。

図書館だより 今月おすすめの本

※読み聞かせ会などの情報は、P18をご覧下さい

一般 一般・青少年

幼児・児童青少年・児童

国内最古級の水田跡



　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　

QUIZ

このコーナーでは、寄せられた「わたしの一言」の中から一部を紹介します。
また、皆さんから寄せられたご意見につきましては、今後の広報紙作成に生かしていきます。

読
者
か
ら
の
お
便
り

◆今月号で特に興味を持ったページのタイトル

◆今月号を読んでのわたしの一言

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
官
製
は
が
き
で
も
可
）

広報都城

■３月号クイズの結果【応募総数105通】
　◎正解／①マイナンバー  ②注射

ク イ ズ

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

今
月
号
で
特
に
興
味
を
持
っ
た
の
は「
都
城
と
い
う

選
択
」
の
ペ
ー
ジ
。
都
城
に
は
魅
力
的
な
企
業
が
多

い
こ
と
が
分
か
り
う
れ
し
い
で
す
。
若
い
人
た
ち
に

は
地
元
に
残
っ
て
、
生
き
生
き
と
明
る
く
楽
し
く
生

活
し
て
も
ら
え
た
ら
い
い
で
す
ね
。

（
上
長
飯
町　

シ
ョ
ウ
さ
ん
）

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
申
請
率
・
交
付
率
市
区
別
全
国
１
位

を
誇
り
に
思
い
ま
す
。
ふ
る
さ
と
納
税
全
国
１
位
な

ど
、
都
城
が
全
国
に
知
れ
渡
り
、
多
く
の
人
達
た
ち

が
都
城
に
移
住
し
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
山
田
町
山
田　

さ
っ
ち
ゃ
ん
）

 

保
護
犬
を
譲
っ
て
も
ら
い
、
一
緒
に
暮
ら
し
始
め
て

一
年
半
が
過
ぎ
ま
し
た
。
家
族
が
け
ん
か
し
て
も
、

黙
っ
て
見
つ
め
て
み
ん
な
を
和
ま
せ
て
く
れ
る
「
ま

っ
ち
ゃ
く
ん
」。
狂
犬
病
予
防
注
射
の
記
事
を
見
て

「
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
な
い
と
」
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蔵
原
町　

り
ょ
う
さ
ん
） 

�

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
こ
と
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
雪
の
降
ら
な
い
都
城
の
人
が
、
日
本
代

表
に
選
考
さ
れ
る
な
ん
て
す
ご
い
で
す
ね
。
有
川
さ

ん
に
は
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
下
長
飯
町　

キ
ャ
リ
コ
さ
ん
）

�

本
が
大
好
き
な
の
で
、
図
書
館
だ
よ
り
が
大
好
き
で

す
。
早
く
新
し
い
図
書
館
が
オ
ー
プ
ン
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。 

（
関
之
尾
町　

Ｙ
・
Ｆ
さ
ん
）

問　①子育て支援の一環として、
　　　 ４月から◯◯◯医療費の自己負担額を無料化

答��
問　②会食や宴会などでの食品ロスをなくす取り組

み「○○○○運動」
�

答��
問　③「ぼんちくん○○」が完成

答��

いよいよ 5 月。イギリスの 5 月は、温度が 15
度を上回り、日当たりも良く、快適な日本の 3 月
のようです。

日本の 3 月は「受験の季節」ですが、イギリス
では 5 月がそれに当たります。「こんなにいい天
気なのに、受験なんて拷問じゃない !?」という愚
痴をよく耳にする時期です。そして、6 月から夏
休みとなるため、受験生にとって 5 月は、「さよ
なら」の時期にもなります。

中国語の「ザイジェン」は、日本語で「さよなら」
を意味します。先月、親愛なる友人の穎

えい

さん（中
国国際交流員）が帰国しました。穎さんのおかげ
で毎日楽しく過ごすことができました。

特に感謝しているのは、穎さんの「日本語の赤
ペン」です。日本語の先生でもある穎さんに、よ
く添削をしてもらいました。冗談を言いながらも、
本気で、厳しく日本語を教えてもらい、穎さんの
おかげで日本語が上達したので、本当に感謝して
います。Xie�xie,�lao�shi ！（ありがとう、先生！）�

穎さん、次の冒険に向けて頑張ってください。
応援しています。ザイジェン！

「ザイジェン」の季節
 Vol.3

アレクサンダー・ボアマンさん



フリガナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

POST　CARD

8 8 5 8 5 5 552 円切手を
お貼りください

　

商品提供事業者

都城市役所 秘書広報課 行
（広報都城  Vol.137  2017年 ５ 月号）

読者プレゼント今月の

◎応募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、電
　話番号と、わたしの一言や 5 月号を読んだ感想を書
　いて　〒885-8555　秘書広報課まで。正解者の中か
　ら抽選でプレゼントを差し上げます。
※応募者の個人情報は、広報クイズの応募の受け付け、当選
　者への商品の発送以外には利用しません

◎応募締め切り　5月31日㈬　当日消印有効
◎発表　本紙 7 月号
◎3月号当選者　堀江　杏奈さん（早鈴町）他 2 人
　　　　　　　��
※このコーナーでは広報プレゼントの寄付事業者を募
　集しています。詳細については秘書広報課まで問い
　合わせください

JA都城マンゴー生産部会
都北町5710－1　☎38-6691

【JA都城　完熟マンゴー　３人】

　JA都城マンゴー生産部会が栽培
した完熟マンゴー。糖度も高く、甘
さいっぱいのマンゴーです。直売所
ATOM、Aコープで購入できます。ぜ
ひ、ご賞味ください。

アスパラガスの肉巻き 一日に5皿の野菜料理を食べよう！
※1人分220kcal、塩分0.9g

アスパラガスを冷蔵庫で保存する際には、
濡らした新聞紙で包んでポリ袋に入れ、立
てて保存すると鮮度を保てます。

アスパラガスは、βーカロ
テンをはじめ、ビタミン

ＣやビタミンＥなどのビタミン類を多く含む緑黄色野菜
です。また、葉酸も豊富に含まれています。

◎問い合わせ　健康課　☎23－2765

●材料（4人分）
　アスパラガス…12本 豚ロース薄切り肉…12枚
　小麦粉　　　…大２　 油　　　　　　…大１
　Ａ　みりん　…大１ ウスターソース…大１
　　　砂糖　　…小１ 濃口しょうゆ　…小２

●下準備
　アスパラガス…根元を切り除き、下３分の１
　　　　　　　　の皮をむく
　Ａ調味料　　…事前に混ぜ合わせる

●作り方
　①アスパラガスに豚肉を斜めに１枚ずつ巻き
　　つけ、小麦粉をまぶす
　②フライパンに油を熱し、①の巻き終わりを
　　下にして入れ、時々転がしながら５分ほど
　　蒸し焼きする
　③余分な油を拭き取り、Ａを加えて煮からめる
　④斜め半分に切り、盛り付ける　
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ラジオ番組の案内

テレビ番組の案内

　国内外で活躍する梶ヶ野亜生
と山野安珠美によるコンサート。
定番曲から現代曲まで楽しい解
説を交えて、伝統楽器の枠を超
えた“箏”の魅力を届けます。
●日　時　 6 月17日㈯�
　 　 　 　開演14：00
●料　金　一般1,000円
　　　　　高校生以下500円
　　　　　※未就学児は入場不可
◎問い合わせ　都城市総合文化ホール　☎23-7140

編集後記

インフォメーション

都城市現住人口

平成29年４月1日現在 前月比 前年比
世 帯 数 69,942世帯 （－184） （254）
人口総数 162,607人（－1,070）（－1,003）
男　　性 76,395人 （－586）（－376）
女　　性 86,212人 （－484）（－627）

※平成22年国勢調査確定値に基づく推計人口です

４月11日は長男の入学式でした。緊張のあまり頬がこわ
ばった表情をしていた息子の「はい」と元気の良い返事を
聞くと、胸が熱くなりました。担任の先生から「やるべき
ことを機嫌よくやる」との言葉。なぜか私の顔をのぞき込
む夫に、思い当たる節がある私は、腹立たしくもあり、お
かしくもあり…。機嫌よくするのは、なかなか難しいもの
ですね。宮崎県出身の高妻容一さんがテレビ番組で「プラ
ス思考ビーム」と光線を出すしぐさでコーチングしていた
のを思い出しました。私も眉間に縦じわでなく、口元に笑
いじわができる「笑い思考ビーム」で子どもをコーチング
したいものです。（智）

■MRTラジオ（AM放送936kHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週：月～金曜日（祝日除く）15：30 ～ 15：45
■シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
　「インフォメーションM」　毎週：月～金曜日
　9：49～9：54、15：54～15：59（再）

■BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）
　「みやこんじょジャーナル」※毎回10分間放送
　① 6：50 ～　②11：50 ～　③17：50 ～
　④20：50 ～　⑤22：50 ～

■毎週木曜日
　市民課窓口は17：15 ～19：00まで夜間対応
■土・日曜日
　図書館では、住民票と印鑑証明書を発行
　9：30 ～17：00 （12：00 ～13：00を除く）

市の提供番組紹介

市役所の開庁時間 平日8：30～17：15 ※土・日・祝日は閉庁 元気に泳げ、こいのぼり
庄内川堤防沿いに150匹のこ

いのぼりが、5月13日㈯まで掲
揚されています。地域の子ども
らの健やかな成長を願い、荘内
商工会青年部が毎年続け、今年
で30回目を迎えたこの取り組
み。雄大な霧島山を背景に青
空を優雅に泳ぐ色とりどりのこいのぼりを一目みようと、連
日、たくさんの人が訪れていました。

●日　時　 5 月14日㈰　13：30 ～ 15：30
●料　金　無料
◎問い合わせ　ウエルネス交流プラザ　☎26-7770

　歌が大好きな市民30
人が、ムジカホールで自
慢の喉を披露。昭和の
歌謡曲から最新の演歌
など、出演者が自分の人
生や思い出を歌詞に重ね
て歌い上げます。 

今月の表紙

スマートフォンから
も市政情報がご
覧になれます

第４回プラザ歌ひろば
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でゅあーる

ual　K
こと

OTO×K
こと

OTO
いま聴きたいお箏

こと

の調べ

みやこのじょうウォーキングマップ活用術⑫

ウォーキングで
健康づくり !

　山之口地区では、弥五郎
どんの館を発着とする、由
緒ある神社などを巡る全
長 5㌔のコースを紹介しま
す。新日本歩く道紀行100
選「こころと祭りの道」の
認定も受けたこのコース
は、交通安全にも配慮しな
がら、普段から管理も行き
届いています。
　弥五郎どん伝説で知られ

る的
まと

野
の

正
しょう

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

はもちろん、地元の人もあまり
知らない兼重神社の「腹切っどん」と呼ばれる
南北朝時代の武将の墓などを巡り、歴史に触れ
る魅力のつまったこの
コース。これからの季
節は、初夏の新緑やあ
じさい公園の眺望など
も楽しめますよ。

山之口地区：歴史探訪 !!　弥五郎どんウオーキングコース

山之口地区健康づくり会
東口　武博さん


