
くれよん号　木場信之さん
　私のおすすめの本は「ざんねんな偉
人伝」です。偉人の「ざんねんな」部
分にスポットを当てた、驚きながら楽
しく読める、新しいタイプの伝記です。
　図書館だけでなく、移動図書館車「く
れよん号」でも借りられます。なお、
くれよん号では約１カ月の貸し出し期
間なので、ゆっくり本を読むことがで
きます。ぜひ、利用ください。

都
城
島
津

「
起き

請し
ょ
う

文も
ん

用よ
う

紙し（
牛ご

王お
う
宝ほ
う
印い
ん
）」

都
城
島
津
邸
に
は
「
牛
王
宝
印
」

と
呼
ば
れ
る
護
符
が
保
管
さ
れ
て
い

ま
す
。
牛
王
宝
印
は
、
厄
よ
け
と
し

て
使
わ
れ
て
い
た
ほ
か
、
神
仏
へ
誓

い
を
立
て
る
際
の
言
葉
を
文
書
に
し

た
「
起
請
文
」
の
用
紙
と
し
て
も
用

い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
起
請
文
に

は
、
誓
い
を
破
れ
ば
天
罰
が
下
る
と

記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

都
城
島
津
家
の
当
主
も
、
他
の
武

将
と
約
束
を
結
ぶ
際
に
、
牛
王
宝
印

を
使
用
し
て
起
請
文
を
作
成
し
ま
し

た
。
８
代
当
主
北ほ
ん

郷ご
う

忠た
だ

相す
け

が
肝き
も

付つ
き

兼か
ね

盛も
り

に
対
し
て
書
い
た
起
請
文
に
は
、

梵ぼ
ん

天て
ん

な
ど
の
有
名
な
神
の
ほ
か
、
的ま
と

野の

正し
ょ
う

八は
ち

幡ま
ん

宮ぐ
う

（
山
之
口
町
富
吉
）
の

神
名
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
起
請
文
に
地
域
の
神
を
記
す

こ
と
で
、
自

分
の
縄
張
り

を
他
者
に
知

ら
せ
る
効
果

が
あ
っ
た
の

で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

ぼ
ん
ち
く
ん
と

歴
史
探
検

「
氷
冷
蔵
庫
」

食
料
の
冷
却
や
貯
蔵
に
使
う
冷
蔵
庫

は
、
現
在
は
電
気
で
冷
や
し
て
い
ま
す

が
、
か
つ
て
は
氷
を
使
っ
て
冷
や
し
て

い
ま
し
た
。
電
気
の
な
い
時
代
に
発
明

さ
れ
た
氷
冷
蔵
庫
は
、
上
段
に
氷
を
入

れ
、
そ
の
冷
気
で
下
段
の
食
料
を
冷
や

し
ま
し
た
。
そ
の
構
造
は
、
木
製
の
箱

の
内
部
に
ブ
リ
キ
板
が
貼
っ
て
あ
り
、

冷
気
が
外
に
逃
げ
な
い
仕
組
み
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
氷
は
氷
屋
が

家
の
前
ま
で
自
転
車
や
リ
ヤ
カ
ー
で
運

び
、
適
当
な
大
き
さ
に
切
り
出
し
て
台

所
へ
持
っ
て
き
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

明
治
末
期
に
販
売
さ
れ
た
氷
冷
蔵
庫

は
、
当
初
あ
ま
り
普
及
せ
ず
、
第
２
次

世
界
大
戦
後
の
昭
和
30
年
代
に
な
っ
て

一
般
家
庭
に
普
及
し
始
め
ま
し
た
。
し

か
し
、
昭
和
40
年
代
以
降
、
家
庭
用
電

気
冷
蔵
庫
の
登
場
に
よ
り
、
氷
冷
蔵
庫

は
次
第
に
姿
を
消
し
ま
し
た
。

図書館だより

特設コーナー

私のオススメ

◎問い合わせ	 都城市立図書館	 ☎22－0239
	 高城図書館	 ☎58－4224

都城市立図書館 ●休館日／ 9月18日・19日・23日・25日、10月2日・5日・9日・10日 ●開館時間／９：30～18：50
  　※水曜日は20：00まで開館
高 城 図 書 館 ●休館日／ 9月17日・18日・19日・23日・26日、10月3日・９日・10日・15日 ●開館時間／９：30～18：00

▪都城市立図書館　「空の日」「秋の絵本」ほか
▪高城図書館　　　「敬老長寿・素敵に輝いて」「中秋の名月」ほか

※読み聞かせ会などの情報は、
P21をご覧ください

「人類の祖先はヨーロッパで進化した」
デイヴィッド・Ｒ・ビガン（著）　野中香方子（訳）

馬場悠男（監訳・日本語版解説）　河出書房新社（出版）

人類の進化を「類人猿の進化」の見地から
スポットを当て、詳しく解説。目からウロ
コが落ちる１冊。

「あいたくなっちまったよ」
きむらゆういち（作）　竹内通雅（絵）

ポプラ社（出版）

父親やまねこは、家族の待つ家に帰るとこ
ろだった。すると、そこへ…。父親の愛が
あふれる絵本。

「みんなの防災えほん」
山村武彦（監修）　ＹＵＵ（絵）

PHP研究所（出版）

地震が起こったとき、台風が来たとき、火
事が起こったとき、どうしたらいい？
具体例を見ながら学んでみよう！

一般

児童・幼児 児童・幼児

９
月
８
日
㈮
～
11
月
26
日
㈰
の
期
間
、
都
城
歴
史
資

料
館
企
画
展
「
昭
和
を
見
て
き
た
道
具
展
」
で
展
示
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QUIZ

◆今月号で特に興味を持ったページのタイトル

◆今月号を読んでのわたしの一言

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
官
製
は
が
き
で
も
可
）

広報都城

■7月号クイズの結果【応募総数50通】
◎正解／①ふるさと	②ボンパク	③祈り

ク イ ズ

問　①周産期を支える全国○○○クラスの医療

答  
問　②自分の○は、自分で守る！
 

答  
問　③中心市街地中核施設の愛称「MALL　○○○○

（まるまる）」に決まりました

答  

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

7 月 9 日、「おかげ祭り」の本祭りを見に行き
ました。「おかげ祭り」という名前は「あらゆる
恵みに感謝する」という意味で名付けられたと、
今回初めて知りました。
当日は、朝からあいにくの雨。祭りの出発を見
ようと都城駅前に着いた時には、担ぎ手たちは既
に集まっていましたが、出発の時刻が迫ってきて
も、雨は止む兆しが見えません。しかし、定刻通
り、豪華絢

けん

爛
らん

な灯籠山車巡行や元気溢れんばかり
の太鼓パレード、そして生き生きとした踊り連が
始まると、担ぎ手たちは、雨で勢いがそがれるど
ころか、それ以上の情熱を燃やして突き進み始め
ました。
印象深かったのは、勇ましく和太鼓を叩いてい
た50代ぐらいの男性やリズム良く最後まで元気い
っぱいに和太鼓を叩いていた子どもたち、笑顔で
生気溢れる踊りを披露していた女性たちでした。
パレードを堪能した後は、祭りの屋台を巡って、
ライブコンサートを楽しみながら美味しい食べ物
も味わいました。
都城でまた一つ、最高の思い出を作ることがで
きました。

都城での初めての祭り
 Vol.2許

きょきん

錦さん（中国）

このコーナーでは、寄せられた「わたしの一言」の中から一部を紹介します。
また、皆さんから寄せられたご意見につきましては、今後の広報紙作成に生かしていきます。

に
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り

ふ
る
さ
と
納
税
が
全
国
ト
ッ
プ
で
、「
都
城
」
が
全
国

に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
う
れ
し
い
で
す
。
地
域

に
誇
れ
る
も
の
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
大
事
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
都
城
が
発
展
し
て
い
く
よ
う
に
願
っ
て

い
ま
す
。

（
花
繰
町　

Ｍ
・
Ｅ
さ
ん
）

	

も
う
す
ぐ
楽
し
い
夏
休
み
。
い
ろ
ん
な
催
し
の
情
報

を
見
て
い
る
だ
け
で
、
子
ど
も
に
返
っ
た
み
た
い
に

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
遊
び
の
中

で
学
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

（
菓
子
野
町　

Ｒ
・
Ｏ
さ
ん
）

�

子
ど
も
よ
り
親
が
早
く
か
ら
計
画
を
立
て
、
作
品
づ

く
り
に
思
い
出
づ
く
り
と
忙
し
い
夏
休
み
に
な
り
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
時
に「
ボ
ン
パ
ク
」が
あ
る
と
大
助

か
り
。
活
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
下
川
東
一
丁
目　

Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
）

�

大
き
な
災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

災
害
へ
の
備
え
を
し
っ
か
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
高
城
町
桜
木　

Ｔ
・
Ｓ
さ
ん
）

�

７
月
号
の
表
紙
の
五
十
市
小
学
校
の
田
植
え
の
写
真
、

い
い
で
す
ね
。
私
は
農
家
に
生
ま
れ
た
の
で
、
な
お

さ
ら
懐
か
し
く
思
え
ま
し
た
。
ひ
ん
や
り
と
し
た
田

ん
ぼ
に
足
を
入
れ
、
手
伝
い
も
楽
し
く
で
き
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。（五

十
町　

も
り
ば
あ
ば
さ
ん
）

7月号



フリガナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

POST　CARD

8 8 5 8 5 5 562 円切手を
お貼りください

　

商品提供事業者

都城市役所 秘書広報課 行
（広報都城  Vol.141  2017年 9 月号）

読者プレゼント今月の

◎応募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、電
　話番号と、わたしの一言や 9月号を読んだ感想を書
　いて　〒885-8555 　秘書広報課まで。正解者の中か
　ら抽選でプレゼントを差し上げます。
※応募者の個人情報は、広報クイズの応募の受け付け、当選  
　者への商品の発送以外には利用しません

◎応募締め切り　 9月30日㈯　当日消印有効
◎発表　本紙11月号
◎７月号当選者　野村みどりさん（横市町）他１人
※�このコーナーでは広報プレゼントの寄付事業者を募
集しています。詳細については、秘書広報課まで問
い合わせください

㈲ぎょうざの丸岡（志比田町7314）　☎46-1100

【生餃子（１０個）引換券４枚セット　６組】

サツマイモのおろしあえ 一日に5皿の野菜料理を食べよう！
※1人分1５０kcal、塩分0.５g

紫イモなど、サツマイモの品種が増えたことで、
料理によって彩りよく盛り付けでき、品種ごと
の食感や味が楽しめます。

サツマイモは、食物繊維が
多く、ビタミンやミネラ

ルなどが豊富で、疲労回復や風邪予防など健康維持に効果
のある食材です。また、イモ類のビタミンＣは、加熱して
も壊れにくい特性があります。

◎問い合わせ　健康課　☎23－2765

●材料（4人分）
　サツマイモ…240g　　　大根…160g
　三つ葉…４本　　　　　	揚げ油…適量
　Ａ　薄口しょうゆ…小２　みりん…小2/3
　　　酢…小１と1/2　　　

●下準備
　サツマイモ…1.5cm角のサイコロ状に切り、水
　　　　　　　につける
　大根…皮をむき、おろし金ですりおろす
　三つ葉…2cmほどに切る
　A調味料…事前に混ぜ合わせる

●作り方
　①サツマイモの水気を十分に切り、160度の油
　　で揚げる
　②揚げたサツマイモをボウルに移し、Ａを入れ
　　る
　③②のサツマイモに、大根おろしと三つ葉を入
　　れてあえ、皿に盛り付ける

　宮崎県を代表する丸岡
の餃子。新鮮な野菜と豚
肉がぎっしりと詰まった
生餃子引換券（各店舗共
通）を 6組にプレゼント
します。飽きのこないお
いしさが評判の餃子を、
ぜひ、ご賞味ください。



　津軽三味線の上
あがつま

妻宏光と、
シングライクトーキングのボーカ
リスト佐藤竹善が、スタンダー
ドナンバーからJ-POP、原点で
ある「津軽じょんから節」まで、
ジャンルを越えた名曲の数々を
お届けします。
●日　時　10月14日㈯
　　　　　17：00開演
●料　金　一般4,500円
　　　　　高校生以下3,000円
◎問い合わせ　都城市総合文化ホール　☎23-7140

編集後記

インフォメーション

都城市現住人口

平成29年8月1日現在 前月比 前年比
世 帯 数 70,475世帯 （80） （311）
人口総数 163,062人 （7） （－978）
男　　性 76,672人 （20） （－381）
女　　性 86,390人 （－13）（－597）

※平成27年国勢調査に基づく推計人口です

伝統の祭り「あげ馬」を守り継ぐ
都城盆地に伝わるあげ馬の奉納
が７月29日・30日、高城町穂満
坊の諏訪神社と同桜木の南方神社
で行われました。都城島津家の安
泰を願い伝わり、現在では、豊作
祈願の祭礼として行われるこの祭
り。殿様の名

みょう

代
だい

役の稚
ち

児
ご

が行例を従え練り歩き、境内では勇
壮な荷馬引きや華麗な芸能などが披露されました。

　都城出身のプロドラマー、
トシ・ナガイさんによるドラ
ムクリニックを、３日連続
で開催。１日のみの参加や
見学も可能です。プロの技
を間近に見る絶好の機会。
ぜひ、参加ください。
●日　時　9月16日㈯～ 18日㈪　13：00～16：00
　　　　　※18日㈪は15：00まで
◎問い合わせ　ウエルネス交流プラザ　☎26-7770

今月の表紙

スマートフォンから
も市政情報がご
覧になれます

Toshi Nagai ドラムクリニックスペシャル

上妻宏光"Standard Songs"feat.佐藤竹善
三味線とPIANOで奏でる名曲達

みやこのじょうウオーキングマップ活用術

ウオーキングで
健康づくり !

今年の４月に都城市の新規採用職員となり、広報戦略担
当に配属され５カ月がたちました。市外出身の私は、都城
市民の１年生でもあり、大きな体で先輩の後ろを子ガモの
ように付いて、市内各所やイベントの取材に行き、その先々
の全てに魅力を感じる日々を過ごしています。最近では、関
之尾の滝の雄大さに心を奪われ、川幅いっぱいに広がり大
量の水が落ちる関之尾の滝のあまりの力強さに、ただただ
無言になりました。しかし、この魅力を皆さんに届けるに
は無言ではいけません。都城の魅力を少しでも多く届けら
れるように、文章力を磨いていきたいと思います。まだま
だ子ガモの私ですが、よろしくお願いします。　　　（斉）

ラジオ番組の案内

テレビ番組の案内
市の提供番組紹介

市役所の開庁時間 平日8：30～17：15 ※土・日・祝日は閉庁

■MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30 ～ 15：45
■シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
　「インフォメーションM」
　毎週月～金曜日　9：49～9：54、15：54～15：59（再）

■BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）
　「みやこんじょジャーナル」※毎回10分間放送
　① 6：50 ～　②11：50 ～　③17：50 ～
　④20：50 ～　⑤22：50 ～

■毎週木曜日
　市民課証明窓口は17：15～19：00まで夜間対応
■土・日曜日
　図書館では、住民票と印鑑証明書を発行
　9：30～17：00	（12：00～13：00を除く）

　新市誕生10周年を記念
して、市内15地区のさま
ざまな団体と協働で製作
した「みやこのじょうウ
オーキングマップ」。15回
にわたって、冊子の紙面
だけでは紹介しきれない、
各コースの魅力や風景な
どを、製作に携わった皆
さんの声を交えて紹介し
てきました。

　このウオーキングマップは、市役所や各総合
支所、各地区市民センター、各地区公民館など
で配布しています。健康づく
りだけでなく、季節ごとに表
情を変える景色や各地区の新
たな魅力の発見に使ったり、
地域の人との交流に役立てた
り、ぜひ、ウオーキングマッ
プを活用ください。

みやこのじょう
ウオーキングマップ

最終回

Miyakonojo City Public Relations 2017.931


