
ぼ
ん
ち
く
ん
と

歴
史
探
検

「
回
転
炬こ

燵た
つ

」

　

こ
た
つ
は
、
室
町
時
代
に
い
ろ
り
の

上
に
櫓や
ぐ
ら

を
組
ん
で
布
団
を
掛
け
た
も
の

が
起
源
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
後
、

櫓
の
中
の
火
鉢
に
炭
や
豆ま
め

炭た
ん

を
入
れ
た

「
置
き
炬
燵
」
や
格
子
の
枠
で
置
き
炬

燵
を
囲
む
「
櫓
炬
燵
」、
そ
し
て
「
回

転
炬
燵
」
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

　

回
転
炬
燵
は
、
木
製
の
枠
の
中
に
回

転
す
る
金
属
製
の
炭
火
入
れ
を
付
け
た

構
造
で
、
横
向
き
に
立
て
た
り
睡
眠
中

に
足
で
蹴
っ
た
り
し
て
も
、
櫓
が
回
転

し
て
炭
火
入
れ
が
常
に
水
平
を
保
た
れ

ま
す
。
炭
火
が
こ
ぼ
れ
ず
安
全
な
こ
と

か
ら
「
安
全
炬
燵
」
と
も
呼
ば
れ
重
宝

さ
れ
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
か
ら
昭
和
30
年
代
ま
で
使

わ
れ
ま
し
た
が
、「
電
気
こ
た
つ
」
が

普
及
し
、
回
転
炬
燵
は
徐
々
に
姿
を
消

し
ま
し
た
。
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「僕がカンボジア人になった理由」
猫ひろし・持田昌典（著）

幻冬舎（出版）

　なぜ芸人が国籍を変えてまでオリンピッ
クを目指したのか。つらい練習や批判を乗
り越え、夢をつかんだ感動のドキュメント。

「おしりつねり　桂文我のでっち絵本」
桂文我（作）　北村裕花（絵）　

ＢＬ出版（出版）

　でっちのつねきちはいつもニコニコ、
とってもいい子。でも、忘れっぽいのがた
まにきず。大事な用事を忘れたときは…。

「図説　戦う日本の城最新講座」
西股総生（著）　学研プラス（出版）

　「天守を建てる本当の目的とは？」「石落
としは石を落すものではない？」「日本最
強の城は？」など、城を見る目が変わる最
新講座！

都
城
島
津

「
島
津
久ひ

さ

静な
が

の
手
紙
」

　

都
城
島
津
家
25
代
当
主
の
久
静
は
、

薩
摩
藩
主
島
津
忠た
だ

義よ
し

の
書
簡
を
将
軍

徳
川
家い
え

茂も
ち

に
届
け
る
役
目
を
命
じ
ら

れ
、
安
政
６
年（
１
８
５
９
）10
月
に

鹿
児
島
を
発
ち
、
翌
年
３
月
に
帰
国

し
ま
し
た
。

　

こ
の
手
紙
は
、
道
中
宿
泊
し
た
米

ノ
津
（
鹿
児
島
県
出
水
市
）
で
、
妻

お
治は
る

へ
出
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
久
静
は
手
紙
の
中
で
「
寂

し
く
し
て
い
な
い
か
」と
妻
を
案
じ
、

ま
た
、
出
発
時
に
持
た
さ
れ
道
す
が

ら
食
べ
た
手
料
理
を
「
う
れ
し
い
」

と
も
記
し
て
い
ま
す
。

　

久
静
は
31
歳
と
い

う
若
さ
で
病
死
し
て

し
ま
い
、
二
人
の
結

婚
生
活
は
短
い
も
の

で
し
た
。そ
れ
で
も
、

妻
を
案
じ
た
手
紙
が

数
多
く
遺
さ
れ
て
い

て
、
妻
に
対
す
る
久

静
の
深
い
愛
情
を
う

か
が
い
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

図書館だより

児童・幼児一般・青少年

2 月 9 日㈮から 3 月 4 日㈰まで、歴
史資料館企画展「昭和を見ていた道
具展」で展示

▪都城市立図書館は閉館中。新しい図書館は 4 月に開館予定。
▪高城図書館は、 2 月11日から 3 月31日まで臨時休館。お知らせ

私のオススメ

◎問い合わせ 都城市立図書館� ☎22－0239
� 高城図書館� ☎58－4224

一般・青少年

くれよん号　小田 理恵さん
　私がお薦めする本は「仏像なんで
も辞典」です。数年前から女性を中
心に仏像ブームが巻き起こっている
のを知っていますか。この本には仏
像に関する情報が、写真や図解付き
で分かりやすく記されています。今ま
で仏像に関心がなかった私も、この
本に出会って大変興味を持ちまし
た！　皆さんも仏像の魅力に浸って
みませんか。



このコーナーでは、寄せられた「わたしの一言」の中から一部を紹介します。
また、皆さんから寄せられたご意見につきましては、今後の広報紙作成に生かしていきます。

に
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り

サ
マ
イ
物
語
の
記
事
を
読
ん
で
、
都
城
の
発
展
の
た

め
、
自
分
の
人
生
と
私
財
を
か
け
て
尽
く
し
た
人
た

ち
が
い
た
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。

（
上
長
飯
町　

マ
ン
サ
ン
さ
ん
）

待
ち
に
待
っ
た
中
心
市
街
地
中
核
施
設
。
中
央
通
り

は
、
私
が
子
ど
も
の
頃
は
に
ぎ
わ
い
が
あ
り
、
行
く

の
が
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。
あ
れ
か
ら
30
年
、
な

ん
だ
か
寂
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
か
ら
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
む
姿
が
想
像
で
き
、
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
。

（
上
長
飯
町　

ゆ
で
た
ま
ご
さ
ん
）

人
の
風
景
の
肥
田
さ
ん
の
生
き
方
に
感
動
し
ま
し
た
。

私
も
、
年
を
重
ね
る
ご
と
に
目
標
の
あ
る
生
き
方
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
梅
北
町　

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
）

健
康
寿
命
に
大
変
興
味
が
あ
り
、
肥
田
さ
ん
の
記
事

を
読
ん
で
、
90
代
で
も
こ
れ
だ
け
元
気
で
や
れ
る
も

の
な
の
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。
で
き
る
限
り
病
院
に

行
く
こ
と
な
く
過
ご
し
た
い
で
す
。

（
郡
元
町　

の
ん
ち
ゃ
ん
）

テ
レ
ビ
番
組
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
っ

た
効
果
が
表
れ
た
１
年
と
な
り
ま
し
た
ね
。
今
年
も

全
国
的
な
Ｐ
Ｒ
と
そ
の
効
果
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
串
間
市　

く
ろ
や
ん
さ
ん
）

12月号

アレクサンダー・ボアマンさん（イギリス）

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

皆さん、新年の抱負の実現に向けて努力してい
ますか。「健康的に食べるぞ」と決めた人には申
し訳ないのですが、今回はイギリスのおいしいも
のにちなんだ話題ですので、読んで音を上げない
でくださいね！
イギリスの「シュローブ・チューズデー」を知
っていますか。イースター（キリスト教の復活祭）
の47日前の火曜日に行われるこの習慣では、翌日
からのぜいたくな食事を控える前に、カロリーたっ
ぷりの思い思いのパンケーキを作ります。イギリ
スのパンケーキはクレープに似ていて、トッピン
グはレモンや砂糖、チョコレート、イチゴ、クリ
ームなどで盛り付けます。
この日には、学校や会社、町内会、自治体など
が催す「パンケーキ競走」も行われ、参加者はフ
ライパンを握りパンケーキを常にひっくり返しな
がら走ります。わー、なんておいしそうな運動で
しょう！
今年は 2月13日がシュローブ・チューズデーで
す。皆さんも、パンケーキを作ってみませんか。

シュローブ・チューズデー
Vol.6

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　

QUIZ

◆今月号で特に興味を持ったページのタイトル

◆今月号を読んでのわたしの一言

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
官
製
は
が
き
で
も
可
）

広 報 都 城

■12月号クイズの結果【応募総数53通】
　◎正解／①サマイ　②完成　③根絶

ク イ ズ

問　① スポーツ○○○○シーズン到来！

答  
問　②あなたの勇気が、地域を守る。○○団員募集！

答  
問　③２月18日は都城○○の日

答  



フリガナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

POST　CARD

8 8 5 8 5 5 562 円切手を
お貼りください

　

商品提供事業者

都城市役所 秘書広報課 行
（広報  都城  Vol.146  2018年２月号）

読者プレゼント今月の

◎応募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、電
　話番号と、わたしの一言や 2月号を読んだ感想を書
　いて　〒885-8555 　秘書広報課まで。正解者の中か
　ら抽選でプレゼントを差し上げます。
※応募者の個人情報は、広報クイズの応募の受け付け、当選  
　者への商品の発送以外には利用しません

◎応募締め切り　 2月28日㈬　当日消印有効
◎発表　本紙 4月号
◎12月号当選者　福森優子さん（関之尾町）他１人

※このコーナーでは広報プレゼントの寄付事業者を募
集しています。詳細については、秘書広報課まで問
い合わせください

お菓子の南香（甲斐元町1-26）　☎22-4670

【生チョコケーキ・チョコボ（ 5 個入り）　 ３組】

あったかさつま汁 一日に5皿の野菜料理を食べよう！
※1人分126kcal、塩分1.0g

サトイモやサツマイ
モ、ゴボウなどの

根菜類は、ビタミンやミ
ネラルが豊富で、体を温

めてくれる食材です。汁物や煮物などの料理で食
べると、より効果が期待できます。

◎問い合わせ　健康課　☎23－2765

●材料（4人分）
サトイモ…80g　サツマイモ…40g　ゴボウ…40g
ニンジン…40g　こんにゃく…80g　薄揚げ…16g
鶏もも肉（皮なし）…80g　だし汁（かつお節）…480cc
みそ…40g　牛乳…80cc　すり下ろしショウガ…小１
ネギ…8g

●下準備
サトイモ、サツマイモ…５mmほどの輪切りにする
ニンジン…いちょう切りにする
ゴボウ…ささがきにする　　鶏もも肉…小さく切る
薄揚げ…３cmの短冊切りにする
こんにゃく…小さく四角に切りゆでる

●作り方
①鍋にだし汁を入れ、サトイモ、サツマイモ、ニン
ジン、ゴボウを入れ煮立たせ、鶏肉、薄揚げ、こ
んにゃくを加え、野菜が軟らかくなるまで煮る

②みそをといてから、牛乳を加える
③器に盛り付けた後、小口切りしたネギとすり下ろ
したショウガを適宜加える

　明治34年創業の郷土銘
菓の老舗店が、しっとり
ふんわり焼き上げたスポ
ンジで生チョコをたっぷ
り挟んだケーキです。バ
レンタインなどの贈り物
にいかがですか。

牛乳の代わりに豆乳を入れると、甘みやこく
が増しておいしく食べられます。



編集後記

インフォメーション

都城市現住人口

平成30年1月1日現在 前月比 前年比
世 帯 数 70,443世帯 （－80） （281）
人口総数 162,864人（－102）（－942）
男　　性 76,549人 （－46）（－492）
女　　性 86,315人 （－56）（－450）

※平成27年国勢調査に基づく推計人口です

愛情の詰まったリンク
恒例の吉之元小学校ア
イススケート教室が1月
12日、同校敷地内のリン
クで行われました。
氷点下6度の冷え込み
の中、保護者と教師が交
代で夜通し水をまき、手
作りのリンクが完成。上学年は、スケートに苦戦して転ぶ下
学年の手を取りながら、初滑りを楽しんでいました。

今月の表紙

スマートフォンから
も市政情報がご
覧になれます

ラジオ番組の案内

テレビ番組の案内
市の提供番組紹介

■MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30 ～ 15：45
■シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
　「インフォメーションM」
　毎週月～金曜日　9：49～9：54、15：54～15：59（再）

■BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）
　「みやこんじょジャーナル」※毎回10分間放送
　① 6：50 ～　②11：50 ～　③17：50 ～
　④20：50 ～　⑤22：50 ～

地域おこし協力隊だより②

年末年始にかけて、市内各地区のいろいろな行事を取材
しました。シラスまきや七とこなどの伝統行事、成人式や
初競りなど、この季節ならではの行事を目前にすると、新
年の空気と活力を感じ、自然と胸が躍ります。近年では、
全国的に少子高齢化などの影響から伝統行事の存続が危ぶ
まれていますが、市内の行事に参加した子どもたちの笑顔
を見ると、ずっと続いてほしいと強く思いました。
2月はまだまだ寒い日が続きます。皆さんも体調に気

を付けて、元気でお過ごしくださいね。（斉）

市役所の開庁時間 平日8：30～17：15 ※土・日・祝日は閉庁

■毎週木曜日
　市民課証明窓口は17：15～19：00まで夜間対応
■図書館での各種証明書発行は終了しました。
　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで
　各種証明書を取得できます（6：30～23：00）

　地域外の人材を活用し、地域の課題解決に
取り組む「地域おこし協力隊」制度。本市の
隊員の活動を紹介します。

◎問い合わせ　総合政策課　☎ 23-7161

日々の業務
　まちなかを活性化するため、
空店舗などを再生する「リノ
ベーションまちづくり」に携わ
り、タウンマネージャーや市民
の皆さんにアドバイスをもらい
ながら、「集いたくなるような
場所づくり」やイベントを企画
しています。これまで培ったグ
ラフィックデザインの知識と経
験を生かし、まちなかに人を呼

び込むツールとして「ランチマップ」を作成。中
町と上町の飲食店が一目で分かるこ
のランチマップは「みやこのじょう
ebooks」で確認できます。ぜひ、ご
覧ください。

これから取り組みたいこと
　さまざまな知識や技術を持った人たちの連携が、
まちなか活性化の鍵になります。そのために、人と
人とをつなげるイベントの企画や、多くの市民の皆
さんがまちなかに集いたくなるような魅力あふれる
情報の発信に取り組んでいきます。

川畑 千代さん
（平成28年9月着任）

　人気番組「BS日本・こ
ころの歌」に出演中のコー
ラスグループ「フォレス
タ」。唱歌や歌謡曲、クラ
シック歌曲など、美しい
日本の詩と旋律をお楽し
みください。

●日　時　 3 月28日㈬　14：00開演
●料　金　一般5,500円

◎問い合わせ　都城市総合文化ホール　☎23-7140

　茶霧茶霧ギャラリーは可動壁を
備えた多目的施設です。絵画・書
道の展示会や、各種講演会など幅
広い用途で利用できます。

●利用時間　 9 ：00～22：00
　※午前、午後、夜間の区分で貸し出し
●利用料　有料　※詳しくは問い合わせください
◎問い合わせ　ウエルネス交流プラザ　☎26-7770

展示会から講演会まで多彩な使い方ができます

茶
ちゃ

霧
む

茶
ちゃ

霧
む

ギャラリー

フォレスタコンサートin都城


