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糖
尿
病
と
は

血
液
中
の
糖
の
吸
収
を
手
助
け
す
る

「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
不

足
し
た
り
、
そ
の
働
き
が
鈍
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
で
、
血
液
中
の
糖
が
慢
性
的
に

高
い
状
態
が
続
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

日
本
人
の
糖
尿
病
の
90
㌫
を
占
め
る
２

型
糖
尿
病
は
、
遺
伝
的
な
要
因
、
食
べ
す

ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
影
響

し
て
発
症
し
ま
す
。
初
期
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
気
付
い
た
時
に
は

進
行
し
て
い
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣

【
食
生
活
】

・
１
日
３
回
、規
則
正
し
く
食
べ
る

・
腹
八
分
目
を
意
識
し
、食
べ
す
ぎ
な
い

・
よ
く
か
ん
で
、ゆ
っ
く
り
食
べ
る

・
野
菜
や
海
藻
、き
の
こ
な
ど
食
物
繊
維

が
多
い
食
材
を
取
り
入
れ
る

消
防
団
員
と
は

消
防
団
員
は
、
消
防
活
動
を
行
う
権
限

と
責
任
を
有
す
る
非
常
勤
特
別
職
の
地
方

公
務
員
で
す
。

都
城
市
消
防
団
は
、
市
内
14
の
分
団
で

構
成
さ
れ
、
現
在
１
３
１
８
人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。
団
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
に

就
き
な
が
ら
、
防
災
の
担
い
手
と
し
て
地

域
に
密
着
し
て
活
動
し
、
住
民
の
安
全
を

守
っ
て
い
ま
す
。

消
防
団
の
活
動

消
防
・
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地

域
住
民
の
安
心
と
安
全
の
要
で
あ
る
消
防

団
の
主
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

【
非
常
時
】

・
火
災
現
場
で
の
消
火
活
動

・
風
水
害
時
の
災
害
防
御
、
危
険
箇
所
の

警
戒
、
パ
ト
ロ
ー
ル

・
行
方
不
明
者
の
捜
索
活
動

【
平
常
時
】

・
災
害
活
動
訓
練

・
応
急
手
当
訓
練

・
消
防
車
両
、
機
械
器
具
点
検

・
火
災
予
防
広
報
、
啓
発
活
動

・
出
初
式
な
ど
の
式
典
開
催

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
者
が
不
足

し
て
い
ま
す

骨
髄
な
ど
の
移
植
は
、
白
血
病
や
再
生

不
良
性
貧
血
な
ど
の
病
気
の
治
療
に
不
可

欠
で
す
が
、
白
血
球
の
型
が
患
者
と
適
合

し
な
け
れ
ば
、
ド
ナ
ー
候
補
に
な
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
間
で
さ
え
４

分
の
１
の
確
率
で
し
か
適
合
せ
ず
、
他
人

へ
の
移
植
の
場
合
は
数
百
～
数
万
分
の
１

の
確
率
に
な
り
ま
す
。
１
人
で
も
多
く
の

命
を
救
う
た
め
、
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
者
が

必
要
で
す
。

骨
髄
な
ど
の
移
植
の
必
要
性
に
つ
い
て

理
解
い
た
だ
き
、
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー

登
録
に
協
力
く
だ
さ
い
。

ド
ナ
ー
に
登
録
で
き
る
人

◉
対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
骨
髄
な
ど
の
提
供
に
つ
い
て
十
分
に
理

解
し
て
い
る

・
18
歳
以
上
54
歳
以
下
で
健
康
で
あ
る

・
体
重
が
男
性
45
㌔
・
女
性
40
㌔
以
上
で

あ
る

※
提
供
で
き
る
の
は
、
20
歳
以
上
、
55
歳

以
下
の
登
録
者
。
血
縁
者
間
の
移
植
は
、

【
運
動
】

・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を

取
り
入
れ
る

・
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
運
動
で
筋
肉
量
を

増
や
す

・
掃
除
な
ど
毎
日
の
家
事
で
体
を
動
か
す

【
そ
の
他
の
生
活
習
慣
】

・
禁
煙
に
取
り
組
む　

・
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
に
注
意
す
る

・
自
分
に
合
っ
た
気
分
転
換
を
見
つ
け
、

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る

・
年
に
１
回
健
康
診
断
を
受
け
る（
空
腹

時
血
糖
値
やH

bA
1c

の
検
査
値
を
確

認
す
る
）

消
防
団
員
の
処
遇

・
年
額
報
酬
や
出
動
報
酬
の
支
給

・
公
務
災
害
補
償

・
活
動
服
な
ど
の
貸
与

・
退
職
報
償
金
の
支
給

※
５
年
以
上
勤
務
し
退
職
し
た
場
合
、
勤

務
年
数
な
ど
に
応
じ
て
支
給

・
活
動
の
功
労
・
功
績
の
表
彰

消
防
団
に
入
団
く
だ
さ
い

市
内
に
在
住
・
勤
務
・
通
学
す
る
18
歳

以
上
の
人
は
、
誰
で
も
入
団
で
き
ま
す
。

防
災
の
担
い
手
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

※
居
住
地
や
勤
務
地
で
所
属
部
を
決
定
す

る
た
め
、
所
属
部
の
定
数
に
よ
っ
て
は

希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
ド
ナ
ー
登
録
は
不
要

【
ド
ナ
ー
登
録
の
窓
口
】

●
都
城
保
健
所　
☎
23-

４
５
０
４

●
献
血
ル
ー
ム
カ
リ
ー
ノ

☎
０
９
８
５-

23-

０
０
０
７

ド
ナ
ー
と
、
ド
ナ
ー
が
働
く
事
業
所

を
応
援
し
ま
す
！

市
で
は
、
骨
髄
な
ど
を
提
供
す
る
ド

ナ
ー
の
心
理
的
・
経
済
的
負
担
を
軽
減
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
通
院
や
検
査
、
入
院

に
要
し
た
日
数
（
通
算
７
日
を
上
限
）
に

応
じ
て
、
ド
ナ
ー
と
、
ド
ナ
ー
が
勤
務
す

る
事
業
所
に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

◉
奨
励
金
の
額

【
ド
ナ
ー
本
人
】

１
日
当
た
り
２
万
円
（
上
限
14
万
円
）

【
ド
ナ
ー
が
勤
務
し
て
い
る
事
業
所
】

１
日
当
た
り
１
万
円
（
上
限
７
万
円
）

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

知
っ
て
防
ご
う
！
糖
尿
病

消
防
団
員
募
集
！

命
を
つ
な
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
に

協
力
く
だ
さ
い

血
糖
値
が
慢
性
的
に
高
く
な
る
糖
尿

病
。
放
置
す
る
と
合
併
症
が
進
行
し
、
重

篤
な
臓
器
障
害
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ

り
ま
す
。
今
回
は
、
糖
尿
病
へ
の
理
解
を

深
め
、
日
常
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
23
-２
７
６
５

地
域
住
民
で
組
織
さ
れ
た
消
防
団
は
地
域
防
災
の
要
で
す
。
地
域
の
笑
顔
を
守
る
た
め
、

あ
な
た
の
力
を
生
か
し
ま
せ
ん
か
。	

◎
問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
課　

☎
23
-２
１
２
９

◎
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　

☎
23
-０
９
６
３

あ
な
た
の
力
を

消
防
団
に

都城市消防団　
祝吉・小松原分団

北野　吉
よし　まさ

政
分団長

古賀総合病院
内分泌代謝内科

松尾 　崇
たかし

 医長 さまざまな年代・職種の
人が活躍しています。私た
ちと一緒に、地域の人や大
切な家族を最前線で守りま
せんか。

糖尿病の治療は食事療法と運動療法が基本
です。また、合併症の発症や進行を予防するた
めには、持続的な血糖マネジメントが必要です。
身近な人が積極的にサポートしましょう。

犯
罪
件
数
県
内
ワ
ー
ス
ト
２
位

本
市
の
令
和
５
年
の
刑
法
犯
認
知
件
数

は
５
８
１
件
。
令
和
４
年
と
比
べ
て
１
３

７
件
増
加
し
て
い
て
、
宮
崎
市
に
次
い
で
、

県
内
ワ
ー
ス
ト
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
万
引
き
や
自
転
車
窃
盗
な
ど
の

窃
盗
犯
罪
が
増
加
し
て
い
て
、
本
市
の
刑

法
犯
認
知
件
数
の
８
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
県
内
で
起
き
た
殺
人
や
不
同
意

性
交
な
ど
の
凶
悪
犯
罪
の
う
ち
、
２
割
は

本
市
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

油
断
禁
物
！
特
殊
詐
欺
に
注
意

近
年
急
増
し
て
い
る
特
殊
詐
欺
。
令
和

５
年
の
県
内
に
お
け
る
被
害
総
額
は
３
億

円
を
超
え
て
い
て
、
本
市
で
も
被
害
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

プ
ロ
の
詐
欺
集
団
の
手
口
は
多
様
化
・

巧
妙
化
し
て
い
て
「
だ
ま
さ
れ
る
は
ず
が

な
い
」
と
思
っ
て
い
た
人
が
被
害
に
あ
っ

て
い
ま
す
。
少
し
で
も
不
安
に
感
じ
た
ら
、

必
ず
身
近
な
人
や
警

察
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
飲
酒
運
転

都
城
警
察
署
管
内
の
飲
酒
運
転
検
挙
者

数
は
７
月
だ
け
で
12
人
に
上
り
、
今
年
も

県
内
最
多
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。
悲
惨
な
事
故

に
も
つ
な
が
る
飲
酒
運
転
は
「
絶
対
に
し

な
い
・
さ
せ
な
い
」
と
い
う
強
い
意
思
で

根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

安
全
な
ま
ち
に
す
る
た
め
に

「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
過
信
を
せ
ず
、

現
状
に
関
心
を
持
ち
、
環
境
を
整
え
る
こ

と
で
犯
罪
は
減
ら
せ
ま
す
。

施
錠
な
ど
身
近
な
防
犯
対
策
か
ら
始
め
、

家
族
や
地
域
で
声
を
か
け
合
い
、
相
談
し

合
え
る
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

10
月
12
日
㈯
に
は
、
地
域
安
全
活
動
な

ど
に
功
労
の
あ
っ
た
人
や
団
体
を
表
彰
す

る
「
安
全
・

安
心
み
や
こ

ん
じ
ょ
盆
地

大
会
」
を
ウ

エ
ル
ネ
ス
交

流
プ
ラ
ザ
で

開
催
予
定
で

す
。

安
全・安
心
な
ま
ち
づ
く
り

～
犯
罪
の
起
き
に
く
い
都
城
を
目
指
し
て
～

◎
問
い
合
わ
せ　

総
務
課　
　
　

☎
23
-７
１
８
３

都
城
警
察
署　

☎
24
-０
１
１
０

家族や大切な人が
糖尿病と診断されたら


