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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日 8：30～17：15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19：00まで開設

ボランティア
申し込みフォーム

力士への質問者
申し込みフォーム

◉
定
員　
２
９
３
人　
※
先
着
順

文
化
財
課　
☎
23
‒
９
５
４
７

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
都
城

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

◉
日
時　
11
月
２
日
㈯　
14
時
30
分
～

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
定
員　
２
９
３
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
一
般
２
千
円
、
高
校
生
以
下
千
円

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
都
城（
古
川
）

　
　
☎
23
‒
８
１
５
２

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

【
Ｓス

タ

ジ

オ

Ｔ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｏ　
Ｅエ

レ

メ

ン

ト

Ｌ
Ｅ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
発

表
会
】

◉
日
時　
11
月
17
日
㈰　
15
時
30
分
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
２
千
円

S
T
U
D
I
O 

E
L
E
M
E
N
T（
橋

村
）　
☎
77
‒
２
３
６
８

【
２
０
２
４
島
津
発
祥
ま
つ
り
】

◉
日
時　
11
月
23
日
㈯

◉
場
所　
都
城
島
津
邸
、
神
柱
公
園

島
津
発
祥
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
☎
38
‒
２
４
６
０

【
景
心
書
道
会
都
城
展（
無
料
）】

◉
日
時　
11
月
15
日
㈮
～
17
日
㈰　
10
時

～
19
時　
※
17
日
㈰
は
15
時
ま
で

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

景
心
書
道
会
（
吉
川
）　

　
☎
０
９
０
‒
８
４
０
０
‒
８
７
６
８

民
俗
芸
能
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

民
俗
芸
能
を
テ
ー
マ
に
し
た
写
真
を
募

集
し
ま
す
。
申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
総
合
文
化

ホ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

10
月
27
日
㈰
17
時
ま
で
に
総
合
文

化
ホ
ー
ル　
☎
23
‒
７
１
４
０

大
相
撲
都
城
場
所

【
①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

◉
日
程　
11
月
30
日
㈯
、
12
月
１
日
㈰　

◉
場
所　
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

◉
定
員　
各
25
人　

※
応
募
多
数
の
場
合
選
考
あ
り

◉
内
容　
前
日
準
備
・
当
日
の
会
場
運
営

な
ど

【
②
力
士
へ
の
質
問
者
】

力
士
に
直
接
質
問
が
で
き
る
貴
重
な
機

会
で
す
。
ぜ
ひ
応
募
く
だ
さ
い
。

◉
日
程　
12
月
１
日
㈰

◉
場
所　
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

◉
定
員　
若
干
名

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
都
城
観
光
協
会

☎
38
‒
２
４
６
０

県
女
子
駅
伝
選
考
会

市
長
距
離
選
手
権
大
会
出
場
者

◉
日
時　
12
月
７
日
㈯　
14
時
～

◉
場
所　
都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
種
目　
中
学
・
高
校
・
一
般 

３
千
㍍

11
月
７
日
㈭
ま
で
に

宮
崎
陸
上
競
技
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
請
書
を
、

メ
ー
ル
で
都
城
市
陸
上
競
技

協
会
事
務
局

toasu4201@
yahoo.co.jp

「
わ
け
も
ん
の
主
張
」
出
場
者

◉
日
時　
１
月
25
日
㈯　
10
時
～
12
時

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
対
象　
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る
人

◉
発
表
内
容　
政
治
や
選
挙
に
つ
い
て
感

じ
て
い
る
こ
と
や
願
う
こ
と

◉
発
表
時
間　
５
分
程
度
（
４
０
０
字
詰

め
原
稿
用
紙
４
枚
程
度
）

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
市
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局　
☎
23
‒
７
８
６
４

ア
ナ
ロ
グ
・
レ
コ
ー
ド
倶
楽
部（
無
料
）

◉
日
時　
10
月
21
日
㈪　
10
時
～
11
時

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

総
合
文
化
ホ
ー
ル

　
☎
23
‒
７
１
４
０

市
場
ま
つ
り

◉
日
時　
10
月
13
日
㈰　
８
時
～
11
時

◉
場
所　
公
設
地
方
卸
売
市
場

◉
内
容　
マ
グ
ロ
の
解
体
・
試
食
、野
菜
・

果
物
の
模
擬
せ
り
、花
苗
の
無
料
配
布

な
ど公

設
地
方
卸
売
市
場
管
理
事
務
所

　
☎
25
‒
５
２
４
２

矢
岳
ツ
ア
ー

◉
日
時　
10
月
20
日
㈰　
９
時
～
15
時

※
８
時
30
分
受
付

◉
場
所　
皇
子
原
公
園
駐
車
場
（
高
原
町

蒲
牟
田
）　

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
上　
30
人

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円
（
保
険
・
ガ
イ
ド
料
含
む
）

※
高
校
生
以
下
３
０
０
円

◉
そ
の
他　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
、
雨

具
や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

10
月
19
日
㈯
ま
で
に
そ
お
・
み
や

こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
（
宮
川
）

☎
０
９
０
‒
３
７
９
７
‒
３
８
４
５

歴
史
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
無
料
）

大
島
畠
田
遺
跡
と
郡
元
西
原
遺
跡

文
化
庁
調
査
官
や
南
九
州
の
平
安
時
代

研
究
者
が
２
つ
の
遺
跡
を
分
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。

◉
日
時　
10
月
26
日
㈯

　
　
　
　
13
時
～
15
時
40
分

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

募
　
集

催
　
し

山
田

１
／
４
㈯　
11
時

山
田
総
合
セ
ン
タ
ー

高
崎

１
／
４
㈯　
10
時

高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

都
城
き
り
し

ま
支
援
学
校
１
／
11
㈯　
10
時
30
分

都
城
き
り
し
ま
支
援
学
校

都
城
泉
ヶ
丘

高
等
学
校
附

属
中
学
校

１
／
４
㈯　
14
時

都
城
泉
ヶ
丘
高
等
学
校

義
友
会
館

都
城
さ
く
ら

聴
覚
支
援
学

校

１
／
４
㈯　
14
時

都
城
さ
く
ら
聴
覚
支
援
学

校

み
や
こ
ん
じ
ょ

ウ
エ
ル
カ
ム

会
場

１
／
11
㈯　
10
時

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

※
受
付
時
間
は
、
案
内
状
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

生
涯
学
習
課　
☎
23
‒
９
５
４
５

　
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課

た
か
ざ
き
北
斗
鍋
フ
ェ
ス
タ

◉
日
時　
11
月
16
日
㈯　
10
時
～
14
時

◉
場
所　
高
崎
総
合
公
園

◉
費
用　
１
鍋
４
千
円　
※
４
人
分

◉
定
員　
50
組　
※
申
し
込
み
順

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
星
の
駅
た
か
ざ

き
・
高
崎
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務

局
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

高
崎
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

　
☎
62
‒
１
１
１
４

婚
活
イ
ベ
ン
ト
た
か
ざ
き
恋
物
語

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
、
イ
タ
リ
ア
料
理
を

食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。

◉
日
時　
11
月
24
日
㈰　
９
時
～
15
時

◉
場
所　
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　
20
歳
～
40
歳
程
度
で
独
身
の
男
女

※
男
性
は
高
崎
地
区
在
住
・
在
勤
、
ま
た

は
高
崎
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人

◉
定
員　
男
女
各
15
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
３
千
円

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
高
崎
地
区
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
事
務
局　
☎
62
‒
１
１
１
４

令
和
６
年
度
都
城
市
は
た
ち
の
集
い

◉
対
象　
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
案
内
状
は
11
月
初
旬
に
発
送
予
定
。
届

か
な
い
人
は
、
連
絡
く
だ
さ
い

地
区

日
程
・
開
式
時
間
・
場
所

姫
城

１
／
５
㈰　
14
時

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

小
松
原

１
／
５
㈰　
11
時

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

妻
ケ
丘

１
／
４
㈯　
13
時

総
合
文
化
ホ
ー
ル

祝
吉

１
／
４
㈯　
10
時

総
合
文
化
ホ
ー
ル

五
十
市

１
／
４
㈯　
16
時

総
合
文
化
ホ
ー
ル

横
市

１
／
５
㈰　
14
時

総
合
文
化
ホ
ー
ル

沖
水

１
／
４
㈯　
10
時

沖
水
地
区
公
民
館

志
和
池

１
／
４
㈯　
10
時

志
和
池
地
区
公
民
館

庄
内

１
／
４
㈯　
10
時

庄
内
地
区
公
民
館

西
岳

１
／
４
㈯　
10
時

西
岳
地
区
公
民
館

中
郷

１
／
４
㈯　
10
時

中
郷
地
区
公
民
館

山
之
口

１
／
３
㈮　
10
時

山
之
口
総
合
セ
ン
タ
ー

高
城

１
／
３
㈮　
10
時
30
分

高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ラジオ番組の
案内

◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

都城市公式LINEでは、イベント情報などを入手できます

NPOのイベント情報

ガラ・コンサート
（心のバリアフリーコンサート）
◦日時　10/20㈰　14時〜
◦場所　エムズホール（乙房町4113-1）
東由子・牧原裕樹ジョイントコンサート

（心のバリアフリーコンサート）
◦日時　10/27㈰　14時〜
◦場所　エムズホール（乙房町4113-1）
H・P・ミュージック・サポート（牧原）

　☎080-5210-8144

ハラスメント研修「それってハラスメント？
楽しく学ぼう！ハラスメント講座」
◦日時　10/26㈯　13時30分〜17時30分
◦場所　祝吉地区公民館
NPO法人らしく（甲斐）　

　☎77-1840

※�詳しくは、市ホームページを確認ください

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※�その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
ふたごの会
⃝日時　10/21㈪　10時～11時30分
※要申し込み
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
入園前のおはなし　
⃝日時　10/8㈫　10時30分～12時
※要申し込み
山田地域子育て支援センター　☎64-3171
ピラティス
⃝日時　10/11㈮　10時～11時
⃝定員　5組　※要申し込み
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
ハロウィーンであそぼう
⃝日時　10/29㈫　10時30分～11時30分
⃝定員　10組程度　※要申し込み
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
谷平先生の足育講座
⃝日時　10/25㈮　10時30分～11時30分
⃝定員　7組　※要申し込み

申し込みフォーム
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日 8：30～17：15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19：00まで開設

11
／
22
㈮

①
③
祝
吉
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
11
時
30
分
、
②

９
時
～
12
時
、
③
13
時
～
15
時
30
分
、
④

13
時
～
16
時

◉
定
員
・
検
診
料　
各
回
30
人　
２
千
円

【
子
宮
頚け

い
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者
、
個
別
通
知
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

11
／
７
㈭
①
②
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

11
／
22
㈮

①
②
祝
吉
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
10
時
30
分
、
②

13
時
～
14
時
30
分

◉
対
象　
市
内
在
住
の
人

◉
定
員　
各
10
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
各
千
円
（
６
回
分
）

各
コ
ー
ス
開
始
日
の
前
日
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
都
城
市
ボ
ウ
リ
ン
グ

協
会
（
黒
木
）　
☎
22
‒
２
４
５
５

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
無
料
）

元
キ
ュ
ー
バ
代
表
選
手
が
指
導
し
ま
す
。

◉
日
時　
11
月
30
日
㈯　

　
　
　
　
９
時
～
12
時
15
分

◉
場
所　
高
崎
総
合
公
園
体
育
館

◉
対
象
・
定
員　
市
内
・
三
股
町
内
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に
所
属
す
る
小
学
生

１
０
０
人　
※
申
し
込
み
順

ス
ポ
ー
ツ
政
策
課
で
入
手
す
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
11
月

20
日
㈬
ま
で
に
同
課　
☎
23
‒
９
５
４
６

小
学
生
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
（
無
料
）

◉
日
時　
11
月
16
日
㈯　
14
時
～

◉
場
所　
都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
対
象　
市
内
・
三
股
町
内
の
小
学
生

11
月
６
日
㈬
ま
で
に
メ
ー
ル
で
都

城
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局

fukyu@
m

iyariku.org

都
城
Ｎニ

ク

ル

ⅰ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
主
催
の
教
室

◉
場
所　
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
日
時
・
定
員
・
費
用
・
準
備
物

①
リ
ズ
ム
体
操

10
／
23
㈬　

18
時
30
分
～
19
時
30
分　

20

人　
５
０
０
円

②
チ
ャ
レ
ン
ジ
ベ
ー
コ
ン
＆
ウ
イ
ン
ナ
ー

燻く
ん

製せ
い

教
室

11
／
９
㈯　
10
時
～
13
時　
10
人　

４
５
０
０
円　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
保

冷
バ
ッ
グ

※
申
し
込
み
順
。
詳
し
く
は
、

都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

①
は
10
月
22
日
㈫
、
②

は
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
コ
コ
ニ
ク
ル
都
城

☎
38
‒
５
５
２
９

健
康
ラ
イ
フ
教
室
（
無
料
）

◉
日
時　
10
月
30
日
㈬

　
　
　
　
18
時
～
19
時
30
分

◉
場
所　
中
央
公
民
館

◉
定
員　
50
人　
※
申
し
込
み
順

◉
内
容　
宮
永
病
院
の
田
中
友
梨
医
師
に

よ
る
糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
の
講
座

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ぴ
っ
た
り
サ
ー

ビ
ス
、
電
話
、
ま
た
は
健
康

課
窓
口　
☎
23
‒
２
７
６
５

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

Ｆ
Ｐ
と
学
ぶ
資
産
形
成
と
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ

◉
日
時　
11
月
７
日
㈭

　
　
　
　
19
時
～
20
時
30
分

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
定
員　
30
人　
※
申
し
込
み
順

◉
内
容　
資
産
形
成
の
基
本
に
つ
い
て
Ｆ

Ｐ
（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

が
解
説申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
地
域
振
興
課

☎
23
‒
２
１
２
１

南
九
大
×
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
公

開
講
座

ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
の

ゆ
く
え
～
当
事
者
の
声
を
手
が
か
り

に
～
（
無
料
）

子
ど
も
や
障
が
い
者
、
高
齢
者
、
性
的

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
な
ど
の
多
様
性
を
踏
ま
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
当
事

者
を
登
壇
者
に
迎
え
た
講
座
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
全
て
の
人
が
共
生
で
き

る
社
会
の
あ
り
方
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
11
月
16
日
㈯　
14
時
～
16
時

◉
場
所　
南
九
州
大
学
都
城
キ
ャ
ン
パ
ス

◉
定
員　
３
０
０
人　
※
申

し
込
み
順

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
地
域
振
興
課

☎
23
‒
２
１
２
１

都
城
高
専
主
催
の
教
室

熊
本
城
の
今

被
災
し
た
熊
本
城
の
復
興
状
況
を
見
学

し
、
文
化
財
保
護
や
震
災
復
興
、
災
害
へ

の
備
え
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
11
月
９
日
㈯

　
　
　
　
８
時
30
分
～
19
時

◉
集
合
場
所　
都
城
高
専

※
貸
切
バ
ス
で
現
地
ま
で
移
動

◉
対
象　
中
学
生
以
上

◉
定
員　
30
人
程
度　

※
申
し
込
み
順
（
中
学
生
優
先
）

◉
費
用　
高
校
生
以
上
４
千
円
、
中
学
生

１
５
０
０
円
（
資
料
代
や
熊
本
城
入
場
料
、

保
険
料
を
含
む
）

10
月
16
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で
都
城
高
専

（
〒
885
‒
８
５
６
７
吉
尾
町
４
７
３
‒
１
）

☎
47
‒
１
３
０
６　
FAX 

38
‒
１
５
０
８

kikaku@
jim

.m
iyakonojo-nct.ac.jp

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
（
全
６
回
）

◉
日
時

月
曜
コ
ー
ス

11
／
11
㈪・18
㈪・25
㈪
、12
／
２
㈪・９
㈪・

16
㈪　
19
時
30
分
～

火
曜
コ
ー
ス

11
／
12
㈫・19
㈫・26
㈫
、12
／
３
㈫・10
㈫・

17
㈫　
９
時
30
分
～

◉
場
所　
都
城
ハ
イ
レ
ー
ン
ズ（
松
元
町
）

講
座
・
教
室

な
ん
で
も
無
料
相
談
会

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
で
す
。

◉
日
時　
10
月
19
日
㈯

　
　
　
　
18
時
30
分
～
21
時

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

※
予
約
不
要

県
行
政
書
士
会
都
城
支
部
（
池
島
）

　
☎
０
８
０
‒
４
６
５
２
‒
８
９
５
２

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

市
で
は
、
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
を

制
定
す
る
に
当
た
り
、
広
く

意
見
を
求
め
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載　◉
提
出
書
類　
公
表
の
場
所
で
配
布
す
る

「
意
見
・
情
報
提
出
書
」
を
提
出
く
だ
さ

い◉
提
出
方
法　
住
所
、
氏
名
ま
た
は
団
体

名
を
記
入
し
、
封
書
で
総
務
課
（
〒
885
‒

８
５
５
５
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
フ
ァ

ク
ス
や
メ
ー
ル
、
公
表
の
場
所
で
も
提
出

で
き
ま
す
。
住
所
や
氏
名
な
ど
の
記
載
が

な
い
意
見
に
対
し
て
は
、
市
の
考
え
を
公

表
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

◉
意
見
の
提
出
期
間　
10
月
10
日
㈭
～
11

月
13
日
㈬

◉
公
表
の
場
所　

総
務
課
、
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
館
１
階
）、　
各
総

合
支
所
地
域
生
活
課
、
各
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー

総
務
課

☎
23
‒
７
１
８
３　
FAX 

25
‒
７
９
７
３

kotuanzen@city.miyakonojo.miyazaki.jp

11
月
の
巡
回
が
ん
健
診
（
要
予
約
）

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

11
／
７
㈭
①
③
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

11
／
15
㈮

②
④
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
定
員　
①
80
人
、
②
50
人

◉
検
診
料　
１
３
０
０
円

【
胃
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民　
※
申
し
込

み
順

◉
日
程
・
場
所

11
／
５
㈫
庄
内
地
区
公
民
館

11
／
26
㈫
山
之
口
総
合
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
９
時
～
10
時
30
分

◉
定
員
・
検
診
料　
24
人　
１
４
０
０
円

予
約
フ
ォ
ー
ム
、
電

話
ま
た
は
健
康
課
窓
口

☎
23
‒
２
７
６
５

ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜 19：00

相
談

お
知
ら
せ

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎医療情報ネット（ナビイ）も利用ください

月日 医療機関名 電話番号

10/14
㈪

早水公園クリニック（内・小・
外・消・アレ） 36-6117

藤元上町病院（内） 23-4000
海老原内科 64-1211
野口脳神経外科 47-1800
都城明生病院（泌） 38-1120
西浦医院（耳鼻） 22-0715
井上歯科医院 22-3883

10/20
㈰

原田医院（内・小・外） 26-3330
ベテスダクリニック（内） 22-1700
長倉医院（内） 52-2109
まつもと心臓血管外科クリ
ニック（循外・内） 36-8926

なかむら整形外科クリニック 36-5333
宮田眼科病院 22-1441
今西歯科クリニック 62-0108

10/27
㈰

政所医院（小・内） 58-2171
柏村内科 22-2616
いづみ内科医院 22-7111
小牧病院（整） 24-1212
酒井皮膚科医院 25-5322
吹上耳鼻咽喉科医院 21-4133
片平歯科医院 25-9300

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯
科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局
10/14㈪ はやみず、ひまわり都城上町、東原、

つかさ

10/20㈰
白山、トロン、そうごう三股仲町、
アウルズ東町、アンジュ、くらはら、
サン蔵原

10/27㈰ 高城、日研、くげ、きたはら、友愛

医療情報ネット
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▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

８月号に寄せられた皆
さんからのお便りを紹介し
ます

安全・安心
情情報報

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20～30代　・　40～50代　・　60代以上

◉ 10月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ 10月号を読んでのわたしの一言

◉ 最近の関心事や身の回りのことなど

◎問い合わせ　
　消費生活センター
　☎23-7154

Safety and security

information

読者のお便り

M
iy

ak
on

ojo
 Public Relations　

　
　

　
　

　

　  2024.8

Readers
Voice

国際交流員国際交流員のの
ひとりごとひとりごと

家の耐震化と家具の転
倒・移動・落下防止を！

危険を感じたら安全な
場所へ早めの避難を！

災害後１週間は備蓄で
乗り切る準備を！

巨大地震発生

テレビ番組の
案内

◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 〜　②11:50 〜　③16:50 〜　④20:50 〜　⑤22:50 〜

そ
の
時
の
た
め
に
今
、で
き
る
こ
と

８
月
８
日
、
日
向
灘
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
が
発
生
し
、
本
市
で
は
震
度
５
強
を

観
測
。
今
、
地
震
に
対
す
る
危
機
感
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
大
地
震
に
備

え
て
、
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
課　

☎
23
-２
１
２
９

都
城
地
区
立
地
企
業

就
職
説
明
会
（
無
料
）

◉
日
程
・
企
業
名

10
／
10
㈭

①
②
③
④

益
山
商
工
㈱
、
㈱
ア
イ
テ
ィ

ー
シ
ェ
ル
パ
、
㈱
イ
ー
ス
テ

ム
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

10
／
10
㈭

⑤
⑥
⑦
⑧

外
山
木
材
㈱
、
持
永
木
材
㈱
、

え
び
の
電
子
工
業
㈱

10
／
16
㈬

①
②
③
④

菅
公
学
生
服
南
九
州
カ
ッ

テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
㈱
、
山

﨑
㈱
、
プ
ロ
マ
精
工
㈱

10
／
16
㈬

⑤
⑥
⑦
⑧

南
国
興
産
㈱
、
㈱
栗
山
ノ
ー

サ
ン
、
住
友
ゴ
ム
工
業
㈱

10
／
22
㈫

①
②
③
④

草
水
運
送
㈱
、
持
永
木
材
㈱
、

㈱
な
が
や
ま

10
／
22
㈫

⑤
⑥
⑦
⑧

え
び
の
電
子
工
業
㈱
、
南
国

興
産
㈱
、
㈱
ラ
ン
テ
ッ
ク

10
／
24
㈭

①
②
③
④

菅
公
学
生
服
南
九
州
カ
ッ

テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
㈱
、
㈱

新
原
産
業
、
㈱
ア
イ
テ
ィ
ー

シ
ェ
ル
パ

10
／
24
㈭

⑤
⑥
⑦
⑧

㈱
都
城
く
み
あ
い
食
品
、
㈱

パ
ッ
ク
ラ
イ
ン
、
㈱
栗
山

ノ
ー
サ
ン

◉
時
間　
①
10
時
～
10
時
30
分
、
②
10
時

30
分
～
11
時
、
③
11
時
～
11
時
30
分
、
④

11
時
30
分
～
12
時
、
⑤
14
時
～
14
時
30
分
、

⑥
14
時
30
分
～
15
時
、
⑦
15
時
～
15
時
30

分
、
⑧
15
時
30
分
～
16
時

※
①
～
⑧
の
各
回
で
１
社
選
択
し
説
明
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す

◉
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城
２
階

※
申
し
込
み
不
要
。
履
歴
書
不

要
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

商
工
政
策
課　
☎
23
‒
２
９
８
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城　
☎
22
‒
１
７
４
５

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た

◉
寄
附
額
・
寄
附
を
活
用
す
る
取
り
組
み

株
式
会
社
国
土
開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト（
宮

崎
市
）

都
城
運
動
公
園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
事
業

株
式
会
社
日
光
製
作
所（
国
富
町
）

子
育
て
支
援
事
業

株
式
会
社
サ
ー
ク
ル
プ
ラ
ン（
福
岡
市
）

20
万
円　

都
城
運
動
公
園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
事
業

※
寄
附
額
は
公
表
可
の
企
業
の
み
掲
載

総
合
政
策
課　
☎
23
‒
７
１
６
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

同
セ
ン
タ
ー
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
仕
事
の
内
容
に
よ

り
費
用
は
異
な
り
ま
す
。

◉
業
務
内
容　
空
き
家
管
理
、
賞
状
や
卒

業
証
書
な
ど
の
筆
耕
、
家
事
援
助
、
お
墓

の
管
理
（
清
掃
、
供
花
、
墓
参
り
代
行
）、

ち
ら
し
な
ど
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
、
電
球
交

換
、
カ
ー
テ
ン
の
付
け
替
え
、
会
員
派
遣

（
介
護
施
設
や
製
造
業
、
飲
食
店
な
ど
）

※
会
員
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

都
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
25
‒
１
０
０
０

お
知
ら
せ

都城夜間急病センターの適正受診に協力ください。
診療時間は19時～7時（受付18時45分～６時55分）

自動音声ガイダンスによる不審電話に
注意！

実在する会社をかたる不審電話の相談が増えて
います。「未納料金が発生しています。ダイヤル〇
番を押してください」などの自動音声が流れ、音
声ガイダンスに従って操作すると、身に覚えのな
い未納料金の請求や、氏名や生年月日などの個人
情報を聞き出されるなどしています。「＋」から始
まる電話番号（国際電話）でかかってくることもあ
ります。不審電話には次のとおり対応しましょう。
・非通知や知らない番号からの電話には出ない

・身に覚えのない請求をさ
れても相手にしない

トラブルにあったときや
不安に思ったときは、すぐ
に近くの消費生活センター
や警察に相談ください。

迫力あるおかげ祭りの表紙から、力強さを感
じました。これからも都城の夏の風物詩として
続いていくことを期待しています。

（蓑原町　M・Nさん）

　計画時点では、生きているうちの開通は無理
だろうと思っていた都城志布志道路。全線開通
が目前となり、ワクワクしています。

（平塚町　さっちゃん）

人生会議は、若い世代の人も一緒に話し合うこ
とで自分の生き方や家族の最期に対する考え方が
変わるのではないかと思いました。

（LINE投稿　りんごさん）

救急車を利用している人の約４割が軽症者と知
り驚きました。本当に必要な人が利用できるよう
１人１人の心がけが重要ですね。

（五十町　Y・Sさん）

夏の涼と雹
ひょう

サェンバェノー（こんにちは）。暑さも和らぎ、よ
うやく秋の涼しさが感じられる季節になりました。今
年の夏は例年以上に暑さを感じましたが、皆さんはど
う過ごしましたか。私は８月上旬に母国であるモンゴ
ルに２週間ほど滞在しました。首都ウランバートルは
都城と異なり昼と夜の寒暖差が激しく、日中でも雨が
降ると急激に気温が下がります。この独特な気候のお
かげで、気持ち良い風を存分に楽しむことができます。

滞在中、晴れの日にテニスボール大の雹が降るとい
う珍しい光景に遭遇しました。地面を打つ轟

ごう
音が響き

渡るほどの激しい降雹は約15分も続きましたが、空
が晴れると美しい虹が現れ、自然の驚異と神秘を肌で
感じる貴重な体験となりました。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

ジャルガルフー・
ヒシグジャルガルさん
（モンゴル国）
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地面に広がる白い雹と虹
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南海トラフ地震
の想定地域

（「南海トラフの地震活動の長期評価（第二版）」
地震調査研究推進本部地震調査委員会

記者発表資料に一部加筆）

大規模災害から命を守る３つの行動 耐震化!早期避難!備蓄!


