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10 OCTOBER 2024 ＣＯＮＴＥＮＴＳ

星空と花火が織りなす一夜

川の面白さや大切さを学ぼう

豆力士たちが元気に土俵入り

８月17日

８月18日

８月25日
今月の表紙 ＣＯＶＥＲ

高城町石山地区に伝わる石山花相撲が、観音池
公園で奉納されました。五穀豊穣と７歳を迎

える男児の健やかな成長を祈る本取り組み。豆力士
らの土俵入りに会場から温かい声援が送られました。

高崎町の夏の風物詩、高崎夏まつりは、頭上に上
がる迫力満点の花火を寝転んで眺められるの

が魅力。星のきれいなまちの美しい夜空に放たれた
花火に、大勢の見物客の歓声が湧き上がりました。

下沖水橋河川敷のせせらぎ水路で、大淀川こど
もサミットが開催。子どもたちは、クイズや魚

のつかみ取り、降雨体験などを通して、河川環境の
大切さや防災について楽しみながら学びました。

まちの話題
官民一体で国スポ・障スポ成功へ!
知っていますか？友好交流都市のこと
都城市立美術館特別展「わたしたちのグッドデ
ザイン」
都城島津伝承館特別展室町時代の文化と南九
州ー動乱の世の島津氏・北郷氏ー
子育てを地域で支える「ファミサポ」
10月は自治公民館加入強化月間
国民健康保険（国保）の健全な運営に協力くだ
さい

「こけないからだづくり講座」に参加しませんか
今、考えませんか？空き家のこと。
あなたの「出会い」ここにあるかも
従業員の個人住民税は特別徴収で納入ください
楽しみながら触れる英語 with ALT／
10月は食品ロス削減月間です
消防団員募集！／安全・安心なまちづくり
知って防ごう！糖尿病／
骨髄バンクのドナー登録に協力ください
INFORMATION（市からのお知らせ）／
南海トラフ巨大地震その時のために今、できる
こと
国際交流員のひとりごと／安全・安心情報／
読者のお便り
企業の力／今月の読者プレゼント
美術館情報／歴史探訪／
都城島津伝承館だより
Let’sみやこんじょい／おすすめ図書／
まちなか deわくわく
都城フィロソフィ／届けたい都城の風景／
私の夢／現住人口／編集後記
今月のレシピ／広告
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雨上がりの良く晴れた夏の日、雨水でぬれた葉が
太陽の光に照らされ、神々しさをも感じられる瞬間
を撮影。その昔、鬼が一夜で造ったと伝えられてい
る石階段は、願い事を唱えながら後ろを振り向かず
に登りきるとその願いがかなうといわれています。

パワーあふれる東
つま

霧島神社「振り向かずの坂」
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赤ちゃんと一緒に心も体もスッキリ

髙山莉加選手へ市民栄誉賞贈呈！

山之口にどんどん広がる笑顔

重陽の節句に楽しむ秋のひな祭り

９月９日

８月22日

９月７日～ 23日

９月７日

まちの話題 in M i y a k o n o j o

一流料理人が本市のPRにさらなる貢献
９月３日

重
ちょう

陽
よう

の節句に合わせ、高城町の旧後藤家商家交
流資料館で、長寿や健康を願いひな人形など

を飾る「後
のち

の雛
ひな

展」が開催。着物の帯などを使ったユ
ニークなひな飾りが、訪れる人らを楽しませました。

赤ちゃんと産後のママが一緒に楽しめるベビト
レヨガが、大隅茶

さ

全
ぜん

（T
テ ラ ス タ

ERRASTA 内）で開催。
参加者は「動きが新鮮で、赤ちゃんと触れ合いなが
ら心も体もすっきりできた」と笑顔で話しました。

パリ五輪柔道
混合団体で、

銀メダル獲得に大
きく貢献した本市
出身の髙山莉加選
手。混合団体女子
70キロ超級で全
４試合に出場した
同選手は、決勝で
相 手 と の 身 長 差
11センチを跳ね
返し、勝利を収め
ました。

５年ぶりに通常開催された山之口どんどんまつ
り。小学生による郷土芸能の披露やステージ

イベント、大抽選会などが実施され、会場は詰めか
けた来場者約６千人の熱気に包まれていました。

都城を全国にPRしてもらう「みやこんじょ大使」。
このたび、本市出身の料理人有島浩昭さんに

同大使を委嘱しました。都内の中国料理店の総料理
長である有島さんは、テレビ番組でも活躍中です。
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ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
ま
ち
が
輝
く

市
内
で
は
、
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
ご
臨

席
さ
れ
る
総
合
開
会
式
や
閉
会
式
が
行
わ

れ
る
ほ
か
、
11
の
競
技
が
開
催
さ
れ
、
全

国
か
ら
選
手
や
観
覧
者
な
ど
多
く
の
人
が

訪
れ
ま
す
。

令
和
９
年
の
本
大
会
開
催
に
向
け
て
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
も
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

国
ス
ポ・障
ス
ポ
と
は

国
ス
ポ
（
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）
は
、

都
道
府
県
持
ち
回
り
で
毎
年
開
催
さ
れ
る

国
内
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
。
障
ス
ポ

（
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）
は
、
国

ス
ポ
終
了
直
後
に
同
じ
都
道
府
県
で
開
催

さ
れ
る
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
す
。

今
年
の
佐
賀
大
会
か
ら
、
国
体
か
ら
国
ス

ポ
に
名
称
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

※
県
内
開
催
は
48
年
ぶ
り

山之口運動公園

高城運動公園高崎総合公園

一堂ヶ丘公園

早水公園体育文化センター

都城運動公園

U12バスケットボール

国スポ
総合開・閉会式

バスケットボール パークゴルフ

パークゴルフ

ソフトテニスゲートボール

バスケットボール バレーボール バウンドテニス

ボッチャ バレーボール

障スポ
開・閉会式

陸上競技 陸上競技

【国民スポーツ大会】
総合開・閉会式
正式競技……………… 4競技
公開競技……………… 2競技
デモンストレーションスポーツ
………………………… 2競技
【全国障害者スポーツ大会】
開・閉会式
正式競技……………… 3競技

国スポ・障スポの本県開催決定を受けて、新たに「日本のひなた宮
崎国スポ・障スポ 都城市実行委員会」を設立しました。本委員会は、
各種団体の代表者など147人の委員で構成し、開催準備および気運醸
成に官民一体となって取り組んでいきます。

◎問い合わせ　国スポ・障スポ推進課　☎23-2696

市内で開催予定の競技

国スポ・障スポ推進課職員

官民一体で国スポ・障スポ成功へ!
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モ
ン
ゴ
ル
国
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市

︱
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

四
方
を
山
に
囲
ま
れ
た
首
都
ウ
ラ
ン

バ
ー
ト
ル
市
は
、
モ
ン
ゴ
ル
の
政
治
・
経

済
の
拠
点
。
広
大
な
土
地
に
、
都
市
部
の

近
代
的
な
高
層
住
宅
や
大
草
原
で
生
活
す

る
遊
牧
民
が
共
存
し
て
い
ま
す
。

︱
こ
れ
ま
で
の
交
流

お
互
い
の
文
化
や
歴
史
、
生
活
様
式
な

ど
に
つ
い
て
学
び
、
さ
ら
に
親
善
を
深
め

る
た
め
、
青
少
年
交
流
団
の
訪
問
と
受
け

入
れ
を
隔
年
で
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
８
月

は
、
本
市
の

青
少
年
交
流

団
10
人
が
ウ

ラ
ン
バ
ー
ト

ル
市
を
訪
問
。

同
市
と
交
流

の
あ
る
中
国

や
ロ
シ
ア
、

韓
国
、
タ
イ

の
青
少
年
ら

と
も
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。
５
年
ぶ
り
と

な
る
訪
問
に
、
多
く
の
現
地
マ
ス
コ
ミ
か

ら
取
材
を
受
け
、
交
流
の
様
子
が
テ
レ
ビ

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
参

加
し
た
団
員
は
「
国
籍
や
民
族
の
垣
根
を

越
え
た
交
流
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

中
国
重
慶
市（
江
津
区
）

︱
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

中
国
に
４
つ
あ
る
直
轄
市
の
中
で
最
大

の
面
積
と
最
多
の
人
口
を
誇
る
大
都
市
の

重
慶
市
。
商
工
業
が
盛
ん
で
、
幻
想
的
な

都
市
部
の
街
並
み
や
文
化
財
、
壮
大
な
自

然
な
ど
、
観
光
資
源
も
豊
富
で
す
。

︱
こ
れ
ま
で
の
交
流

同
世
代
と
の
交
流
な
ど
を
通
し
て
異
な

る
文
化
や
習
慣
に
触
れ
、
国
際
感
覚
を
身

に
付
け
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
、
市
内
の

中
学
生
の
派
遣
や
重
慶
市
の
中
学
生
を
本

市
に
招
聘へ

い
す
る
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
を
実
施

し
て
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

な
ど
で
直
接
の
交
流
が
一
時
中
断
し
て
い

た
も
の
の
、
今
年
５
月
に
は
重
慶
市
で
開

催
さ
れ
た
「
重
慶
国
際
友
好
都
市
協
力
大

会
」
に
西
田
副
市
長
が
招
待
さ
れ
、
交
流

を
深
め
ま
し
た
。
ま
た
、
４
月
に
は
重
慶

市
出
身
の
張チ

ョ
ウ

麗レ
イ
霞カ

さ
ん
が
国
際
交
流
員
に

着
任
。
市
内
の

小
・
中
学
校
で

の
講
座
や
国
際

交
流
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
通
し
て
、

中
国
の
文
化
や

習
慣
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

市では、文化交流などを通して相互理解を深め、両都市の発展や国際平和に貢献するため、中国重
じゅう

慶
けい

市
し

江
こう

津
しん

区
く

とモンゴル国ウランバートル市の２都市と友好交流都市を提携しています。
◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

中国
重慶市

面積：82,400平方㎞
人口：約3,191万人

モンゴル国
ウランバートル市
面積：4,704平方㎞
人口：約169万人

知っていますか？友好交流都市のこと

国際交流員　張麗霞さん



6広報 都城 令和６年10月号

都城市立美術館特別展

 

特
別
展
の
概
要 

◉
会
期　
10
月
26
日
㈯
～
12
月
８
日
㈰

※
月
曜
日
は
休
館
。
11
月
４
日
㈪
は
開

館
、
５
日
㈫
休
館

◉
開
館
時
間　
９
時
～
17
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
。
夜
間
開
館

実
施
日（
11
月
１
日
㈮
・
30
日
㈯
）は

20
時
ま
で
開
館（
入
館
は
19
時
30
分

ま
で
）

◉
費
用　
一
般
９
０
０
円（
７
０
０
円
）、

高
校
・
大
学
生
５
０
０
円（
３
０
０

円
）、
中
学
生
以
下
無
料

※（  

）内
は
前
売
り
や
65
歳
以
上
、
20

人
以
上
の
団
体
の
割
引
料
金
。
11
月

３
日（
日・
文
化
の
日
）は
無
料
。
11

月
17
日（
日・
家
庭
の
日
）は
高
校
生

以
下
同
伴
の
家
族
無
料

 

関
連
イ
ベ
ン
ト
（
記
念
ト
ー
ク
） 

◉
日
時　
11
月
16
日
㈯　
14
時
～
16
時

◉
場
所　
市
立
図
書
館

◉
定
員　
50
人　
※
申
し
込
み
順

◉
内
容　

山
﨑
健
太
郎
さ
ん（
昨
年
度

大
賞「
52
間
の
縁
側
」設
計
者
）、秋

元
淳
さ
ん（
日
本
デ
ザ
イ
ン
振
興
会
）

に
よ
る「
出
来
事
と
し
て
の
建
築
」を

テ
ー
マ
と
し
た
ト
ー
ク

電
話
ま
た
は
特
別
展

特
設
サ
イ
ト
か
ら
市

立
美
術
館

 

時
代
を
象
徴
す
る
デ
ザ
イ
ン	

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
は
、
昭
和
32
年
に

旧
通
商
産
業
省
（
現
在
：
経
済
産
業
省
）

が
創
設
。
こ
れ
ま
で
、
見
た
目
の
美
し
さ

だ
け
で
は
な
く
、
使
い
や
す
さ
や
独
自
性

も
重
視
し
て
数
々
の
優
れ
た
デ
ザ
イ
ン
を

表
彰
し
て
き
ま
し
た
。
家
事
を
楽
に
し
た

電
気
釜
や
、
若
者
に
支
持
さ
れ
た
テ
ー
プ

プ
レ
ー
ヤ
な
ど
、
各
時
代
を
象
徴
す
る
も

の
ば
か
り
で
す
。

 

新
た
な
デ
ザ
イ
ン
と
の
出
会
い  　

毎
年
４
千
点
以
上
の
応
募
が
あ
る
グ
ッ

ド
デ
ザ
イ
ン
賞
。「
生
活
用
品
」
や
「
家

電
」、「
サ
ー
ビ
ス
」、「
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
」

な
ど
10
以
上
の
幅
広
い
区
分
で
審
査
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

本
展
で
は
、
電
動
車
い
す
や
分
身
ロ

ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
就
労
支
援
シ
ス
テ
ム
な

ど
、
こ
れ
も
デ
ザ
イ
ン
か
と
驚
く
よ
う
な

最
新
の
デ
ザ
イ
ン
に
出
会
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

今
年
の
特
別
展
は
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
。

デ
ザ
イ
ン
を
テ
ー
マ
に
し
た
特
別
展
は
初

の
試
み
で
す
。
本
展
で
は
こ
れ
ま
で
の
受

賞
作
約
２
０
０
点
を
紹
介
。
今
回
は
、見

ど
こ
ろ
や
関
連
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

市
立
美
術
館

　
　
　
　
　
　
　

☎
25
-１
４
４
７

※本展は、一般財団法人自治総合センター
（宝くじ）の助成を受けています

「電気釜　RC-10K」1958年度受賞
パーソナルモビリティパーソナルモビリティ

「WHILL Model A」2015年度大賞「WHILL Model A」2015年度大賞
籐籐
とうとう

いす「C-315」いす「C-315」
1966年度受賞1966年度受賞

本展の見どころ
「さわる・使う・体験コーナー」で

は、トングやカーペットなどの作
品にじかに触れることができます。

また、「都城市立図書館（2018年
受賞）」をはじめ県内および南九州
の受賞作も展示。身近なグッドデ
ザインを紹介します。

分身ロボット「OriHime」分身ロボット「OriHime」
2021年度大賞2021年度大賞
©OryLab Inc.©OryLab Inc.

テーププレーヤ「WM-2」テーププレーヤ「WM-2」
1981年度受賞1981年度受賞

携帯電話「INFOBAR」
2003年度受賞

「都城市立図書館」（2018年受賞）
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室
町
時
代
は
、
前
半
に
南
北
朝
内
乱
、

後
半
に
戦
国
の
動
乱
が
起
こ
る
な
ど
、
社

会
的
に
安
定
し
た
時
代
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
一
方
で
、
文
化
面
に
目
を
向
け

る
と
「
北
山
文
化
」
や
「
東
山
文
化
」
と

呼
ば
れ
る
多
様
な
文
化
が
出
現
し
、
現
代

ま
で
影
響
を
及
ぼ
す
文
化
的
要
素
が
形
作

ら
れ
た
時
代
で
も
あ
り
ま
す
。

南
九
州
で
は
、
島
津
氏
や
北
郷
氏
（
の

ち
の
都
城
島
津
氏
）
ら
が
勢
力
を
拡
大
。

彼
ら
は
鎌
倉
時
代
以
来
の
在
地
領
主
ら
と

の
勢
力
争
い
を
続
け
る
一
方
で
、
京
都
を

中
心
と
し
た
中
央
と
の
関
わ
り
を
通
じ
て
、

学
問
や
和
歌
な
ど
の
教
養
を
積
極
的
に
吸

収
し
ま
し
た
。

本
特
別
展
で
は
、
室
町
時
代
に
発
展
し

た
文
化
や
、
そ
れ
ら
が
南
九
州
や
都
城
地

域
へ
ど
の
よ
う
に
波
及
し
て
い
っ
た
の
か
、

貴
重
な
文
化
財
を
展
示
し
な
が
ら
紹
介
し

ま
す
。

主
な
展
示
史
料

【
重
要
文
化
財 

紺こ
ん
い
と
お
ど
し
む
ら
さ
き
し
ろ
か
た
す
そ
ど
う
ま
る
お
お

糸
威
紫
白
肩
裾
胴
丸
大

袖そ
で
つ
き付
（
都
城
島
津
邸
所
蔵
）】（
前
期
展
示
）

同
時
代
に
流
行
し
た
「
胴
丸
」
と
い
う

タ
イ
プ
の
甲か

っ
冑ち

ゅ
う

。
要
所
に
竪
引
両
・
下
り

藤
紋
、
金
具
に
島
津
本
家
の
家
紋
を
使
用

し
た
鮮
や
か
な
仕
上
が
り
で
す
。

【
瀟し
ょ
う
し
ょ
う
は
っ
け
い
ず
び
ょ
う
ぶ

湘
八
景
図
屏
風
（
岡
山
県
立
美
術
館

所
蔵
）】（
後
期
展
示
）

瀟
湘
八
景
は
、
中
国
・
瀟
湘
地
方
の
八

つ
の
景
色
を
描
く
水
墨
画
の
画
題
の
一
つ

で
、
日
本
で
も
同
時
代
以
降
に
流
行
し
ま

し
た
。

本
屏
風
の
作
者
・
雪せ

っ
村そ

ん
周し

ゅ
う

継け
い

は
室
町
時

代
後
期
の
画
僧
で
、
多
く
の
中
国
絵
画
を

学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
雪
舟
の
画
風
を
学

ん
だ
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
重
要
文
化
財　

伊い
せ
の
か
み
こ
こ
ろ
え
が
き

勢
守
心
得
書
（
東
京

大
学
史
料
編
纂さ

ん

所
所
蔵
）】（
後
期
展
示
）

島
津
氏
に
仕
え
た
武
将
・
上う

わ
井い

覚か
く

兼け
ん

が

記
し
た
書
。
和
歌
や
茶
道
な
ど
を
含
め
た

武
人
の
教
養
に
つ

い
て
説
い
て
い
ま

す
。

室
町
時
代
の

文
化
と
南
九
州

―
動
乱
の
世
の
島
津
氏
・
北
郷
氏
―

◎
問
い
合
わ
せ　

都
城
島
津
邸　

☎
23
-２
１
１
６

都
城
島
津
伝
承
館
　
特
別
展

特
別
展
概
要

◉
会
期　
10
月
19
日
㈯
～
12
月
１
日
㈰

※
月
曜
日
は
休
館
（
祝
日
の
場
合
、
そ

の
翌
日
）。
11
月
12
日
㈫
は
、
展
示

替
え
の
た
め
休
館

◉
観
覧
料　

一
般
４
０
０
円（
３
０
０

円
）、高
校・大
学
生
３
０
０
円（
２
０
０

円
）、中
学
生
以
下
無
料

※（　
）
内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金
。

11
月
３
日
（
日
・
文
化
の
日
）・
23

日
（
土
・
島
津
発
祥
ま
つ
り
）
は
観

覧
料
無
料

関
連
イ
ベ
ン
ト

【
特
別
展
関
連
講
演
会
「
南
九
州
の
武

家
文
化
人
た
ち
―
中
近
世
移
行
期
の
島

津
家
を
支
え
た
〈
文
化
〉
の
力
―
」（
無

料
）】

◉
日
時　
11
月
４
日
㈪　
13
時
30
分
～

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
講
師　
立
教
大
学
文
学
部
鈴
木
彰
教
授

◉
定
員　
１
２
０
人　
※
申
し
込
み
順

10
月
８
日
㈫
～
11
月

１
日
㈮
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み

【
島
津
de
秋
の
陣
！
２
０
２
４
】

◉
日
時　
10
月
27
日
㈰ 

10
時
～

◉
場
所　
都
城
島
津
邸

◉
内
容　
武
道
体
験
や
木
製
ペ
ン
ダ
ン

ト
づ
く
り
、
特
別
展
解
説
ツ
ア
ー
な
ど

雪村周継筆　瀟湘八景図屏風（岡山県立美術館所蔵）

背
景
：
瀟
湘
八
景
図
（
一
部
）（
京
都
国
立
博
物
館
所
蔵
）
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子育てを地域で支える

『ファミサポ』

ファミサポの援助活動が、私たちの生きがいです

フ
ァ
ミ
サ
ポ
と
は
？

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
（
利
用
会

員
）
と
援
助
を
行
い
た
い
人
（
援
助
会
員
）

を
マ
ッ
チ
ン
グ
し
、
子
育
て
世
帯
を
支
援

す
る
制
度
で
す
。

市
内
在
住
の
人
ま
た
は
、
市
内
の
保
育

園
や
幼
稚
園
、
学
校
な
ど
に
通
園
・
通
学

す
る
小
学
６
年
生
（
障
が
い
の
あ
る
場
合

は
18
歳
）
ま
で
の
子
ど
も
を
養
育
す
る
人

が
利
用
で
き
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
に
利
用
で
き
ま
す

・
買
い
物
な
ど
で
外
出
す
る
時
の
預
か
り

・
短
時
間
・
臨
時
的
就
労
の
時
の
預
か
り

・
冠
婚
葬
祭
や
学
校
行
事
の
時
の
預
か
り

・
求
職
活
動
中
の
預
か
り

・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
時
の
預
か
り

・
塾
や
習
い
事
へ
の
送
迎

・
保
育
園
や
支
援
学
校
な
ど
へ
の
送
迎

利
用
料
金
（
1
時
間
当
た
り
）

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）

７
時
～
19
時

３
０
０
円

右
記
以
外

４
０
０
円

子育てを『手伝ってほしい人』と『手伝いたい人』を結ぶ地
域の輪であるファミサポ（都城市ファミリー・サポート・セン
ター）。今回は、利用方法や新しい取り組みなどを紹介します。
◎問い合わせ　【制度について】　こども政策課　☎23-2684

【利用について】　ファミサポ　　☎26-3810

自
治
公
民
館
加
入
で

送
迎
利
用
が
も
っ
と
お
得
に
！

９
月
か
ら
自
治
公
民
館
加
入
世

帯
は
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
送
迎
料
が
無

料
に
な
り
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
は
ぴ

み
や
こ
ん
じ
ょ
を

確
認
く
だ
さ
い

【利用の流れ】
①会員登録

ファミサポの窓口で登録
▼

②利用の依頼
利用会員からファミサポへ援助依頼

▼
③利用調整

ファミサポが援助会員を利用会員に紹介
▼

④事前打ち合わせ
安心して活動ができるよう３者で打ち合
わせを実施

▼
⑤援助活動および利用料金の支払い

援助活動後に利用会員は援助会員に直接
利用料金を支払う

利用
調整

援助
活動

利用
料金

会員
登録

会員登録
利用依頼

利用
調整

利用会員

ファミサポ

援助会員

ファミサポの仕組み

援
助
会
員
募
集

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
人
で
あ
れ

ば
、
特
別
な
資
格
や
経
験
は
不
要
。
男

性
も
送
迎
な
ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

※
各
種
保
険
を
完
備
し
て
い
る
の
で
、

安
心
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

◎
活
動
報
酬
（
１
時
間
当
た
り
）

千
円
～
１
１
０
０
円

◎
援
助
会
員
に
な
る
に
は

令
和
7
年
1
月
開
催
予
定
の
養
成
講

座
の
受
講
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
は
ぴ
み

や
こ
ん
じ
ょ
を
確
認

く
だ
さ
い

援助会員援助会員
重田重田  絵里香絵里香 さん さん・・信之信之 さん さん

子育ての経験を生子育ての経験を生
かして、隙間時間を有かして、隙間時間を有
効に活用しながら、楽効に活用しながら、楽
しく活動しています。しく活動しています。

援助を行う際には、援助を行う際には、
ファミサポのスタッファミサポのスタッ
フが親身にサポートフが親身にサポート
してくれます。してくれます。
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自治公
民館って

どんなことを
してるの？

市
の
取
り
組
み

【
都
城
市
自
治
公
民
館
加
入
及
び
活
動
参

加
を
促
進
す
る
条
例
】

本
条
例
で
は
、
地
域
住
民
や
自
治
公
民

館
、
企
業
、
市
役
所
の
役

割
を
定
め
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
に
対
す
る

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
地
域
の
絆
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
に
】

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
生
活
様

式
・
価
値
観
の
多
様
化
に
伴
い
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
求
め
ら
れ
る
役
割
や
必
要

な
活
動
も
変
化
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
各
地
区
公
民
館
長
な
ど
を
対

象
と
し
た
研
修
会

を
開
催
し
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

今
後
の
在
り
方
な

ど
へ
の
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

自
治
公
民
館
に
加
入
す
る
に
は
？

い
ず
れ
か
の
方
法
で
加
入
く
だ
さ
い
。

・
加
入
申
込
書
を
地
域
の
自
治
公
民
館
長

や
班
長
に
提
出

・
自
治
公
民
館
加
入
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

に
必
要
事
項
を
入
力

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い

～住みよいまちは、みんなでつくる～

１０月は自治公民館
加入強化月間 

明るく住みよいまちを作るための自治組織である自
治公民館。同じ地域に住む住民が協力し合いながら、地
域の課題解決に向けた活動に取り組んでいます。今回は、
自治公民館のさまざまな役割について紹介します

◎問い合わせ　地域振興課　☎23-7146

防災・地域の
安全管理

・防犯灯の設置や維持管理
・自主防災組織の運営　など

地域の宝
「子ども」を守る
・登下校時の見守り
・巡回パトロール　など

快適な地域づくり
・ごみ集積所の維持管理
・道路や公園の美化活動　など

伝統行事・民俗芸能の継承
・六月灯やおねっこなどの開催
・俵踊りや奴踊りなどの承継など

高齢者サポート
・高齢者の見守り活動
・こけないからだづくり講座など
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
く
だ
さ
い

法
律
の
改
正
に
よ
り
、
12
月
２
日

以
降
は
保
険
証
の
新
規
交
付
や
再
交

付
は
で
き
な
く
な
り
、
マ
イ
ナ
保
険

証
（
保
険
証
利
用
登
録
済
み
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
を
基
本
と
す
る
仕

組
み
に
移
行
し
ま

す
。
マ
イ
ナ
保
険
証

は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
な
ど
で
事
前
の
登

録
が
必
要
で
す
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
い
人
は
、「
資

格
確
認
書
」
を
医
療
機
関
な
ど
で

提
示
し
て
保
険
給
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
資
格
確
認
書
は
、

保
険
証
の
有
効
期
限
前
に
対
象
者

に
送
付
し
ま
す

増
え
続
け
る
医
療
費

加
入
者
数
が
年
々
減
少
す
る
一
方
で
、

高
齢
化
や
医
療
技
術
の
高
度
化
に
伴
い
、

１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
令
和
５
年
度
の
１
人
当
た
り
の

医
療
費
は
約
46
万
円
で
し
た
。

医
療
費
の
抑
制
の
た
め
に

●
定
期
的
な
健
康
診
断
の
受
診

特
定
健
診
を
定
期
的
に
受
診
し
、
病
気

の
早
期
発
見
や
早
期
治
療
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

●
医
療
費
通
知
書
の
確
認

市
は
、
治
療
に
か
か
っ
た
医
療
費
額
を

年
６
回
通
知
し
て
い
ま
す
。
自
己
負
担
額

を
確
認
し
て
、
医
療
費
に
対
す
る
関
心
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

新
薬
に
比
べ
て
価
格
が
安
い
た
め
、
支

払
う
代
金
の
軽
減
や
医
療
費
全
体
の
抑
制

に
も
つ
な
が
る
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新
薬
と
同

じ
有
効
成
分
で
作
ら
れ
て
い
て
、
同
等

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
味
や
臭

い
の
改
善
、
保
存
性
の
向
上
な
ど
、
さ

ら
に
工
夫
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
す

国
保
税
の
収
納
率
・
収
納
額

令
和
５
年
度
の
国
保
税
の
収
納
率
は

94
・
９
㌫
。
国
保
加
入
者
の
社
会
保
険
や

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
へ
の
移
行
に
よ
る

加
入
者
減
少
に
伴
い
、
収
納
額
は
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

国
保
税
の
適
正
な
徴
収
と
税
負
担
の

公
平
性
を
保
つ
た
め
に

●
夜
間
窓
口
の
設
置

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
は
、
19

時
ま
で
時
間
を
延
長
し
て
、
納
税
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
納
税
お
知
ら
せ
セ
ン
タ
ー
の
開
設

セ
ン
タ
ー
で
は
滞
納
者
に
直
接
電
話
で

納
付
を
促
し
て
い
ま
す
。

●
財
産
調
査
・
差
し
押
さ
え
に
よ
る
滞
納

処
分

滞
納
者
に
対
し
て
、
財
産
の
調
査
に
基

づ
き
預
貯
金
な
ど
財
産
の
差
し
押
さ
え
を

行
っ
て
い
ま
す
。

納
め
忘
れ
を
防
ぐ
口
座
振
替

納
め
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
、
口
座
振
替
を

促
進
し
て
い
ま
す
（
ウ
ェ
ブ
申
込
み
も
可
）。

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
は
、病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
医
療
費
な
ど
の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
、全
て
の

加
入
者
が
お
金
を
出
し
合
っ
て
互
い
に
助
け
合
う
制
度
で
す
。
今
回
は
、国
保
の
運
営
に
大

き
な
影
響
を
与
え
る
医
療
費
の
現
状
や
、国
保
税
の
状
況
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

	
◎
問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課　

☎
23
-２
１
２
７

国
民
健
康
保
険（
国
保
）の

健
全
な
運
営
に
協
力
く
だ
さ
い

（万円） （人）

国保加入者数と一人当たり医療費の推移

39
R1 R3 R5

41

43

45

47

33,000

35,000

37,000

39,000

1人当たり医療費 加入者数

42

３７，９３４

３６，５０９

３３，６６６
43

46

（％）（億円）
国保税の収納額および収納率の推移

25
R1 R3 R5

27

29

31

33

35

37

90

92

94

96

収納額 収納率

３５.２ ３４．１

３０．３

９４．６３

95.54
94.90



11 Miyakonojo City Public Relations   2024.10

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
元
気

で
生
活
し
た
い
。
こ
の
目
的
の
た
め
、
住

民
主
体
で
実
施
さ
れ
て
い
る
介
護
予
防
活

動
「
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
」。

今
回
は
、
講
座
の
概
要
や
効
果
な
ど
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　

い
き
い
き
長
寿
課　

☎
23
-２
６
８
５

︱
講
座
の
内
容
は
？

地
域
住
民
を
主
体
に
、
自
治
公
民
館
な

ど
で
週
１
回
以
上
、
椅
子
に
座
っ
て
で
き

る
体
操
を
し
て

い
ま
す
。
半
年

に
１
回
の
健
康

教
育
で
は
、
理

学
療
法
士
や
歯

科
衛
生
士
、
管

理
栄
養
士
な
ど

の
専
門
職
に
よ

る
筋
力
体
操
や

口
腔
体
操
、
栄

養
指
導
を
実
施
。
ま
た
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
認
知
症
・
成
年
後

見
制
度
の
講
話
や
脳
を
活
性
化
さ
せ
る

「
脳
ト
レ
」
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

︱
何
歳
か
ら
参
加
で
き
ま
す
か
？

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
の
参

加
者
は
70
～
80
歳
代
が
中
心
で
、
90
歳
以

上
の
参
加
者
も
い
ま
す
。

︱「
10
歳
若
返
る
」
の
は
本
当
？

市
で
は
、
令
和
２
年
度
に
県
立
看
護

大
学
と
連
携
し
、

調
査
・
研
究
を

実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
週

１
回
以
上
の
体

操
を
９
カ
月
以

上
継
続
す
る
こ

と
で
、
マ
イ
ナ

ス
10
歳
分
の
運

動
機
能
改
善
効

果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
何
歳

か
ら
始
め
て
も
改
善
効
果
は
得
ら
れ
ま
す

が
、
年
齢
が
若
い
ほ
ど
特
に
効
果
が
高
い

こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

︱
ゆ
っ
く
り
し
た
体
操
よ
り
、
速
く
て
激

し
い
運
動
の
方
が
効
果
が
あ
る
の
で
は
？

本
講
座
で
は
、
地
域
で
元
気
に
生
活
し

続
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
転
ば
な
い
、
行

き
た
い
と
こ
ろ
に
行
け
る
、
荷
物
を
持
っ

て
歩
け
る
、
掃
除
が
で
き
る
な
ど
、
日
常

生
活
を
支
障
な
く
過
ご
す
た
め
の
筋
力

の
維
持
・
向
上

を
図
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、

速
く
て
激
し
い

運
動
で
は
な
く
、

誰
で
も
自
分
の

ペ
ー
ス
で
無
理

な
く
取
り
組
め

る
体
操
を
行
っ

て
い
ま
す
。

︱
講
座
の
見
学
や
体
験
は
で
き
る
？

各
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

い
き
い
き
長
寿
課
で
は
、
参
加
希
望
者
の

条
件
に
合
う
講
座
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
現
在
、
自
治
公
民
館
を
中
心
に
市
内
２

７
０
カ
所
で
講
座
が
開
設
さ
れ
て
い

ま
す
。
最
新
の
実
施
会

場
は
、
電
話
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。
夏
時
間
や

冬
時
間
な
ど
で
、
時
間
や
曜
日
が
変
更

に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す

る
団
体
向
け
に
「
ハ
ロ
ー
市
役
所
元
気
講

座
」
で
本
講
座
の
体
験
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
気
軽
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
」に

  
参
加
し
ま
せ
ん
か

体
験
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

個
人
で
参
加
で
き
る
体
験
会
で
す
。

◉
場
所　
イ
オ
ン

モ
ー
ル
都
城
駅
前

◉
日
程　

11
月

５
日
㈫
・
19
日
㈫
、

12
月
３
日
㈫
・
17

日
㈫

◉
時
間　
10
時
15
分
～
11
時
45
分

※
受
け
付
け
は
10
時
～
。
要
申
し
込
み

電
話
ま
た
は
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で
い

き
い
き
長
寿
課
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住まなくなった家・実家を空き家バンクに登録しませんか

空
き
家
の
管
理
は
所
有
者
の
責
務　

空
き
家
に
よ
る
環
境
の
悪
化
防
止
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
空
家
等
対
策
の
推
進

に
関
す
る
特
別
措
置
法
が
令
和
５
年
12
月

に
一
部
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

空
き
家
の
適
正
な
管
理
が
な
さ
れ
な
い

ま
ま
市
の
勧
告
の
対
象
に
な
る
と
、
固
定

資
産
税
な
ど
の
住
宅
用
地
特
例
の
適
用
対

象
か
ら
除
外
さ
れ
、
翌
年
の
固
定
資
産
税

が
大
幅
に
上
が
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
注

意
が
必
要
で
す
。

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化　
　
　

所
有
者
不
明
土
地
の
増
加
や
周
辺
の
環

境
悪
化
な
ど
を
解
決
す
る
た
め
、
相
続
を

知
っ
た
時
か
ら
３
年
以
内
の
相
続
登
記
が

今
年
4
月
に
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

特
に
空
き
家
は
、
登
記
が
変
更
さ
れ
ず

所
有
者
名
義
が
過
去
の
ま
ま
に
な
っ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
空
き
家

の
所
有
者
が
誰
な
の
か
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

空
き
家
を
所
有
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ら

空
き
家
の
相
続
や
管
理
、
活
用
を
行
う

際
は
、
専
門
家
と
一
緒
に
進
め
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

司
法
書
士
や
不
動
産
取
引
な
ど
の
専
門

家
に
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

空
き
家
を
放
置
し
な
い
た
め
に　
　

空
き
家
の
所
有
者
は
、
相
続
人
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
人
と
あ
ら
か
じ
め
話
し
合

い
、
相
続
内
容
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
相
続
人
が
早
め
に
空
き
家
の
活

用
や
売
却
が
で
き
る
よ
う
、
家
の
中
を
可

能
な
限
り
片
づ
け
て
お
く
こ
と
が
望
ま
れ

ま
す
。

自分のために。地域のために。

今、考えませんか？
空き家のこと。

空き家がもたらす問題は、衛生環境や景観の悪化、家屋倒壊の
リスクなど多岐にわたり、地域社会に大きな影響を及ぼします。

この機会に空き家と向き合ってみませんか。
◎問い合わせ　人口減少対策課空き家相談センター　☎23-8067

市では、都城市空き家等情報バン
ク制度を設け、空き家を「売りたい・
貸したい」という所有者と、利用希
望者の橋渡しを行っています。

空き家が老朽化する前に売却や賃
貸で活用することで、固定資産税や
維持管理費などの経済的負担も軽減
できます。

空き家バンクへの登録は無料で、
登録物件は市ホームページに掲載す
ることができます。また、不動産業
者が仲介するので、手続きも安心です。
空き家の活用を検討し
ている人は、ぜひ相談
ください。

空き家に関する
問い合わせ

◉登記名義人の確認
宮崎地方法務局都城支局
☎22-0490

◉相続・登記、相続人の調査
宮崎県司法書士会
☎0985-28-8538

◉土地・建物の売買
宮崎県宅地建物取引業協会
（県南支部）
☎22-6627

◉建物の解体
都城地区解体工事協同組合
（都城地区建設業協会内）
☎22-1991

◉解体費用の融資
空き家の解体資金に対する融

資を行う金融機関があります。詳
しくは、直接各金融機関へ問い
合わせください。

人口減少対策課
空き家相談センター
副主幹　久田　朱里
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「気が合う相手」と出会いたい
出会いイベント

「おいしく楽しく」出会いたい
飲食イベント

今年もやってます
「デート応援企画」

婚活・恋活情報は
こちらをチェック！

E
vent

E
vent

C
h
eck

C
h
eck

あなたの『出会い』ここにあるかも
市では「誰かと一緒に人生を歩みたい」と考える独身男女が

交流できる場の提供や「結婚っていいな」と思ってもらえる機
会を増やすお手伝いをしています。

令和５年度は、各種イベントを通じて119組のカップルが成
立しました。出会い応援団や地域おこし協力隊が親身に寄り添
いサポートしますので、安心して参加ください。

◎問い合わせ　人口減少対策課　☎23-0934

市の体験型婚活イベントで
出会い、今年７月に結婚しま
した。

地域おこし協力隊などのス
タッフの皆さんの親身なサ
ポートもあり、２人の距離は
すぐに縮まりました。素敵な
出会いの場に感謝。これから
夫婦として歩んでいきます。

アウトドアや料理など趣味を
共有しながら楽しめるイベント。
共通するジャンルで気の合う相
手と自然に出会えるかも。
身だしなみや話し方などの魅
力アップセミナー付きのイベン
トもあります。学んだことを新た
な出会いに生かしましょう。

スポーツや料理体験などさまざまなプログラム
を通して交流できるイベント。３回１セットのプロ
グラムなので、参加者同士
仲良くなること間違いなし。
１回のイベントでは自分の
魅力を出せるか不安な人に
もおすすめです。

おしゃれな人気料理店で、おい
しい食事を楽しみながら出会い
ませんか。
※市内在住者に参加費2千円を
補助

市の婚活・恋活イベントを通じ
てカップルになると、デイキャン
プや陶芸など、無料で体験できる
都城ぼんち地域振興㈱提供の「都
城デートパスポート」を　プ
レゼント。

市では、恋する一歩を後押しす
るための情報をLINEやインスタ
グラムで発信中。ぜひ登録くださ
い。

安樂 一
かず

也
や

さん・梨
り

代
よ

さん

企
業
主
体
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

住
友
ゴ
ム
工
業
株
式
会
社
の
従
業
員
男

性
と
一
般
女
性
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
昨

年
開
催
。
参
加
者
ら

は
「
相
手
の
職
業
が

分
か
っ
て
い
る
か
ら

安
心
で
き
た
」
と
好

評
で
し
た
。

【
交
流
イ
ベ
ン
ト
開
催
企
業
募
集 

】　

申
し
込
み
方
法
や
補
助
金
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い
。

まずは「友達」を増やしたい
OIDOKU（おーい。独身者さんあつまれ!）

ここで出会える！市の婚活・恋活情報

私たち結婚しました
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利用届出の提出など詳しくは、eLTAXホームページを確認ください。
また、eLTAXの利用について不明な点などは、eLTAXホームページの
「よくある質問」を確認ください。

 

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
と
は	

所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
じ
よ
う
に
、

毎
月
支
払
う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
天

引
き
し
て
、
事
業
主
が
従
業
員
に
代
わ
っ

て
納
入
す
る
制
度
で
す
。

 

特
別
徴
収
は
事
業
主
の
義
務
で
す　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
の
あ
る
事
業

主
は
、
法
律
の
規
定
に
よ
り
、
原
則
、
個

人
住
民
税
の
特
別
徴
収
を
行
う
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
て
、
市
は
、
そ
の
事
業

主
を
特
別
徴
収
義
務
者
と
し
て
指
定
し
ま

す
。市

は
毎
年
５
月
末
ま
で
に
「
特
別
徴
収

税
額
決
定
通
知
書
」
で
個
人
住
民
税
額
を

事
業
主
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
事
業
主
は
、

給
与
か
ら
天
引
き
し
た
個
人
住
民
税
を
、

翌
月
の
10
日
ま
で
に
各
従
業
員
の
住
所
地

の
市
町
村
へ
納
入
し
ま
す
。

※
税
額
は
、
前
年
の
所
得
な
ど
を
基
に
各

市
町
村
が
算
出

 

対
象
者
と
な
る
従
業
員	

前
年
中
に
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い

て
、
か
つ
当
年
の
４
月
１
日
に
お
い
て
給

与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
従
業
員
が
、

特
別
徴
収
の
対
象
者
で
す
。
た
だ
し
、
給

与
の
支
払
い
が
不
定
期
で
あ
る
な
ど
の
理

由
が
あ
る
場
合
は
、
普
通
徴
収
（
個
人
納

付
）
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

従
業
員
の
メ
リ
ッ
ト	

・
１
年
分
の
税
額
を
12
回
（
６
月
か
ら
翌

年
５
月
ま
で
）
に
分
け
て
納
め
る
の
で
、

１
回
あ
た
り
の
納
税
負
担
が
少
な
い

・
毎
月
の
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
た
め
、

納
め
忘
れ
が
な
い

・
納
税
の
た
め
に
、
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
必
要
が
な
い

※
特
別
徴
収
の
手
続
き
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

eLTAX
ホームページ

eLTAX
よくある質問

市
と
県
で
は
、事
業
主
が
毎
月
従
業
員
に
支
払
う
給
与
か
ら
、個
人
住
民
税

（
市
民
税
・
県
民
税
）を
天
引
き
で
納
入
す
る「
特
別
徴
収
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

市
民
税
課　

☎
23
-７
１
６
９

従
業
員
の
個
人
住
民
税
は

特
別
徴
収
で
納
入
く
だ
さ
い

事業主の皆さんへ
事業主の皆さんへ

地方税ポータルシステム

e
エ ル タ ッ ク ス

LTAXが便利です
市では、個人住民税の給与支払報告書や特別徴収に係る各種手続
きについて、地方税ポータルシステム（eLTAX：エルタックス）を
利用した申請書などの受け付けを行っています。ぜひ利用ください。

◎自宅やオフィスで手続きできます!
窓口に行かなくても８時30分から24時までインターネットで手続
きを行うことができます。
※土・日曜日や祝日、年末年始を除く

◎給与支払報告書や源泉徴収票を一括提出できます!
国や市のそれぞれに提出義務がある給与支払報告書・源泉徴収票
を、一括して提出できます。

◎電子納税が便利です！
個人住民税（特別徴収分、退職所得分）と法人住民税が電子納税
できます。

※スマートフォンからは、利用届出などの手続き、問い合わせフォームやアンケートの利用はできません
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食
品
ロ
ス
は
ど
う
や
っ
て
発
生
？  

食
品
ロ
ス
は
、
小
売
店
や
飲
食
店
、
家

庭
な
ど
「
食
べ
る
」
こ
と
に
関
係
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
日

本
で
は
、
年
間
５
２
３
万
ト
ン
が
食
品
ロ

ス
と
な
っ
て
い
て
、
そ
の
約
半
分
は
一
般

家
庭
か
ら
出
て
い
ま
す
。
発
生
の
原
因
と

し
て
、
食
べ
残
し
や
賞
味
期
限
切
れ
・
消

費
期
限
切
れ
、
野
菜
の
皮
の
厚
む
き
な
ど

が
あ
り
ま
す
。　

 

今
日
か
ら
で
き
る
食
品
ロ
ス
削
減  

・
買
い
物
の
前
に
は
食
品
の
在
庫
を
確
認

し
、
必
要
な
も
の
だ
け
を
買
う

・
買
っ
た
も
の
は
使
い
切
る
か
、
残
っ
た

食
材
は
別
の

料
理
に
活
用

す
る

 

３さ
ん
０ま
る
１い
ち
０ま
る
運
動
を
実
践
し
よ
う
！   

会
食
や
宴
会
で
の
食
べ
残
し
を
減
ら
し
、

食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
た
め
、
次
の
３
カ

条
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
食
べ
き
れ
る
量
を
注
文
す
る

・
乾
杯
後
30
分
間
は
席
を
立
た
ず
に
、
料

理
を
楽
し
む

・
終
了
前
の
10
分
間
は
自
分
の
席
に
戻
り
、

再
度
料
理
を
楽
し
む

毎月30日・10日は冷蔵庫内を点検してみま
せんか。食材の期限をチェックして、期限の
迫っている食材から使用するなど、身近なこ
とから食品ロス削減に取り組みましょう。

環境業務課
技術員

杉山　大吾

食
べ
も
の
に
、も
っ
た
い
な
い
を
、も
う
い
ち
ど

食
べ
も
の
に
、も
っ
た
い
な
い
を
、も
う
い
ち
ど

1010
月
は
食
品
ロ
ス

月
は
食
品
ロ
ス

削
減
月
間
で
す

削
減
月
間
で
す

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品
が
捨
て
ら
れ
て

い
る
「
食
品
ロ
ス
」。
10
月
は
食
品
ロ
ス

削
減
月
間
、
10
月
30
日
は
食
品
ロ
ス
削
減

の
日
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
今
の
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ　

環
境
業
務
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
24
-５
５
６
０

５
６
０

家庭で実践!!
3010運動

英
語
に
親
し
め
る
環
境

小
学
校
３
年
生
以
上
と
中
学
校
の
授

業
で
、日
本
人
教
師
と
と
も
に
英
語
指
導

を
行
う
Ａ
Ｌ
Ｔ
。
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し

て
、「
生
き
た
英
語
」に
触
れ
る
機
会
を
提

供
し
て
い
て
、中
学
校
で
は
英
語
の
暗
唱・

弁
論
大
会
に
出
場
す
る
生
徒
の
原
稿
の

チ
ェ
ッ
ク
や
、発
表
の
指
導
も
行
っ
て
い

ま
す
。

Ａ
Ｌ
Ｔ
と
の
関
わ
り
が
、
子
ど
も
た
ち

が
英
語
を
好
き
に
な
る
き
っ
か
け
の
一
つ

に
な
っ
て
い
ま
す
。

外
国
の
文
化
を
身
近
に
感
じ
る

語
学
指
導
以
外
に
も
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
は
給
食

の
時
間
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
で

自
国
の
文
化

を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は

こ
の
触
れ
合

い
を
通
し
て
、

外
国
の
文
化

を
身
近
に
感

じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

小・中
学
校
で
育
む
国
際
感
覚

楽
し
み
な
が
ら
触
れ
る
英
語 with 

A
L
T

小
・
中
学
校
で
英
語
学
習
を
補
佐
す
る

Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）。
市
で
は
、

27
人
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
、
子
ど
も
た
ち
の
英
語

力
と
国
際
理
解
の
向
上
に
つ
な
が
る
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
23
-９
５
４
４

トーマス・ウィリアムズ さん
（イギリス）

世界への好奇心
を育む

学校の授業などを
通して、子どもたち
が世界に興味を持て
るようになればうれ
しいです。気軽に声
をかけてください！

Message from ALT
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消
防
団
員
と
は

消
防
団
員
は
、
消
防
活
動
を
行
う
権
限

と
責
任
を
有
す
る
非
常
勤
特
別
職
の
地
方

公
務
員
で
す
。

都
城
市
消
防
団
は
、
市
内
14
の
分
団
で

構
成
さ
れ
、
現
在
１
３
１
８
人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。
団
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
に

就
き
な
が
ら
、
防
災
の
担
い
手
と
し
て
地

域
に
密
着
し
て
活
動
し
、
住
民
の
安
全
を

守
っ
て
い
ま
す
。

消
防
団
の
活
動

消
防
・
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地

域
住
民
の
安
心
と
安
全
の
要
で
あ
る
消
防

団
の
主
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

【
非
常
時
】

・
火
災
現
場
で
の
消
火
活
動

・
風
水
害
時
の
災
害
防
御
、
危
険
箇
所
の

警
戒
、
パ
ト
ロ
ー
ル

・
行
方
不
明
者
の
捜
索
活
動

【
平
常
時
】

・
災
害
活
動
訓
練

・
応
急
手
当
訓
練

・
消
防
車
両
、
機
械
器
具
点
検

・
火
災
予
防
広
報
、
啓
発
活
動

・
出
初
式
な
ど
の
式
典
開
催

消
防
団
員
の
処
遇

・
年
額
報
酬
や
出
動
報
酬
の
支
給

・
公
務
災
害
補
償

・
活
動
服
な
ど
の
貸
与

・
退
職
報
償
金
の
支
給

※
５
年
以
上
勤
務
し
退
職
し
た
場
合
、
勤

務
年
数
な
ど
に
応
じ
て
支
給

・
活
動
の
功
労
・
功
績
の
表
彰

消
防
団
に
入
団
く
だ
さ
い

市
内
に
在
住
・
勤
務
・
通
学
す
る
18
歳

以
上
の
人
は
、
誰
で
も
入
団
で
き
ま
す
。

防
災
の
担
い
手
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

※
居
住
地
や
勤
務
地
で
所
属
部
を
決
定
す

る
た
め
、
所
属
部
の
定
数
に
よ
っ
て
は

希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

消
防
団
員
募
集
！

地
域
住
民
で
組
織
さ
れ
た
消
防
団
は
地
域
防
災
の
要
で
す
。
地
域
の
笑
顔
を
守
る
た
め
、

あ
な
た
の
力
を
生
か
し
ま
せ
ん
か
。	

◎
問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
課　

☎
23
-２
１
２
９

あ
な
た
の
力
を

消
防
団
に

都城市消防団　
祝吉・小松原分団

北野　吉
よし　まさ

政
分団長

さまざまな年代・職種の
人が活躍しています。私た
ちと一緒に、地域の人や大
切な家族を最前線で守りま
せんか。

犯
罪
件
数
県
内
ワ
ー
ス
ト
２
位

本
市
の
令
和
５
年
の
刑
法
犯
認
知
件
数

は
５
８
１
件
。
令
和
４
年
と
比
べ
て
１
３

７
件
増
加
し
て
い
て
、
宮
崎
市
に
次
い
で
、

県
内
ワ
ー
ス
ト
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
万
引
き
や
自
転
車
窃
盗
な
ど
の

窃
盗
犯
罪
が
増
加
し
て
い
て
、
本
市
の
刑

法
犯
認
知
件
数
の
８
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
県
内
で
起
き
た
殺
人
や
不
同
意

性
交
な
ど
の
凶
悪
犯
罪
の
う
ち
、
２
割
は

本
市
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

油
断
禁
物
！
特
殊
詐
欺
に
注
意

近
年
急
増
し
て
い
る
特
殊
詐
欺
。
令
和

５
年
の
県
内
に
お
け
る
被
害
総
額
は
３
億

円
を
超
え
て
い
て
、
本
市
で
も
被
害
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

プ
ロ
の
詐
欺
集
団
の
手
口
は
多
様
化
・

巧
妙
化
し
て
い
て
「
だ
ま
さ
れ
る
は
ず
が

な
い
」
と
思
っ
て
い
た
人
が
被
害
に
あ
っ

て
い
ま
す
。
少
し
で
も
不
安
に
感
じ
た
ら
、

必
ず
身
近
な
人
や
警

察
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
飲
酒
運
転

都
城
警
察
署
管
内
の
飲
酒
運
転
検
挙
者

数
は
７
月
だ
け
で
12
人
に
上
り
、
今
年
も

県
内
最
多
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。
悲
惨
な
事
故

に
も
つ
な
が
る
飲
酒
運
転
は
「
絶
対
に
し

な
い
・
さ
せ
な
い
」
と
い
う
強
い
意
思
で

根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

安
全
な
ま
ち
に
す
る
た
め
に

「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
過
信
を
せ
ず
、

現
状
に
関
心
を
持
ち
、
環
境
を
整
え
る
こ

と
で
犯
罪
は
減
ら
せ
ま
す
。

施
錠
な
ど
身
近
な
防
犯
対
策
か
ら
始
め
、

家
族
や
地
域
で
声
を
か
け
合
い
、
相
談
し

合
え
る
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

10
月
12
日
㈯
に
は
、
地
域
安
全
活
動
な

ど
に
功
労
の
あ
っ
た
人
や
団
体
を
表
彰
す

る
「
安
全
・

安
心
み
や
こ

ん
じ
ょ
盆
地

大
会
」
を
ウ

エ
ル
ネ
ス
交

流
プ
ラ
ザ
で

開
催
予
定
で

す
。

安
全・安
心
な
ま
ち
づ
く
り

～
犯
罪
の
起
き
に
く
い
都
城
を
目
指
し
て
～

◎
問
い
合
わ
せ　

総
務
課　
　
　

☎
23
-７
１
８
３

都
城
警
察
署　

☎
24
-０
１
１
０
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糖
尿
病
と
は

血
液
中
の
糖
の
吸
収
を
手
助
け
す
る

「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
不

足
し
た
り
、
そ
の
働
き
が
鈍
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
で
、
血
液
中
の
糖
が
慢
性
的
に

高
い
状
態
が
続
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

日
本
人
の
糖
尿
病
の
90
㌫
を
占
め
る
２

型
糖
尿
病
は
、
遺
伝
的
な
要
因
、
食
べ
す

ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
影
響

し
て
発
症
し
ま
す
。
初
期
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
気
付
い
た
時
に
は

進
行
し
て
い
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣

【
食
生
活
】

・
１
日
３
回
、規
則
正
し
く
食
べ
る

・
腹
八
分
目
を
意
識
し
、食
べ
す
ぎ
な
い

・
よ
く
か
ん
で
、ゆ
っ
く
り
食
べ
る

・
野
菜
や
海
藻
、き
の
こ
な
ど
食
物
繊
維

が
多
い
食
材
を
取
り
入
れ
る

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
者
が
不
足

し
て
い
ま
す

骨
髄
な
ど
の
移
植
は
、
白
血
病
や
再
生

不
良
性
貧
血
な
ど
の
病
気
の
治
療
に
不
可

欠
で
す
が
、
白
血
球
の
型
が
患
者
と
適
合

し
な
け
れ
ば
、
ド
ナ
ー
候
補
に
な
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
間
で
さ
え
４

分
の
１
の
確
率
で
し
か
適
合
せ
ず
、
他
人

へ
の
移
植
の
場
合
は
数
百
～
数
万
分
の
１

の
確
率
に
な
り
ま
す
。
１
人
で
も
多
く
の

命
を
救
う
た
め
、
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
者
が

必
要
で
す
。

骨
髄
な
ど
の
移
植
の
必
要
性
に
つ
い
て

理
解
い
た
だ
き
、
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー

登
録
に
協
力
く
だ
さ
い
。

ド
ナ
ー
に
登
録
で
き
る
人

◉
対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
骨
髄
な
ど
の
提
供
に
つ
い
て
十
分
に
理

解
し
て
い
る

・
18
歳
以
上
54
歳
以
下
で
健
康
で
あ
る

・
体
重
が
男
性
45
㌔
・
女
性
40
㌔
以
上
で

あ
る

※
提
供
で
き
る
の
は
、
20
歳
以
上
、
55
歳

以
下
の
登
録
者
。
血
縁
者
間
の
移
植
は
、

【
運
動
】

・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を

取
り
入
れ
る

・
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
運
動
で
筋
肉
量
を

増
や
す

・
掃
除
な
ど
毎
日
の
家
事
で
体
を
動
か
す

【
そ
の
他
の
生
活
習
慣
】

・
禁
煙
に
取
り
組
む　

・
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
に
注
意
す
る

・
自
分
に
合
っ
た
気
分
転
換
を
見
つ
け
、

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る

・
年
に
１
回
健
康
診
断
を
受
け
る（
空
腹

時
血
糖
値
やH

bA
1c

の
検
査
値
を
確

認
す
る
）

骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
ド
ナ
ー
登
録
は
不
要

【
ド
ナ
ー
登
録
の
窓
口
】

●
都
城
保
健
所　
☎
23-

４
５
０
４

●
献
血
ル
ー
ム
カ
リ
ー
ノ

☎
０
９
８
５-

23-

０
０
０
７

ド
ナ
ー
と
、
ド
ナ
ー
が
働
く
事
業
所

を
応
援
し
ま
す
！

市
で
は
、
骨
髄
な
ど
を
提
供
す
る
ド

ナ
ー
の
心
理
的
・
経
済
的
負
担
を
軽
減
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
通
院
や
検
査
、
入
院

に
要
し
た
日
数
（
通
算
７
日
を
上
限
）
に

応
じ
て
、
ド
ナ
ー
と
、
ド
ナ
ー
が
勤
務
す

る
事
業
所
に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

◉
奨
励
金
の
額

【
ド
ナ
ー
本
人
】

１
日
当
た
り
２
万
円
（
上
限
14
万
円
）

【
ド
ナ
ー
が
勤
務
し
て
い
る
事
業
所
】

１
日
当
た
り
１
万
円
（
上
限
７
万
円
）

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

知
っ
て
防
ご
う
！
糖
尿
病

命
を
つ
な
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
に

協
力
く
だ
さ
い

血
糖
値
が
慢
性
的
に
高
く
な
る
糖
尿

病
。
放
置
す
る
と
合
併
症
が
進
行
し
、
重

篤
な
臓
器
障
害
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ

り
ま
す
。
今
回
は
、
糖
尿
病
へ
の
理
解
を

深
め
、
日
常
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
23
-２
７
６
５

◎
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　

☎
23
-０
９
６
３

古賀総合病院
内分泌代謝内科

松尾 　崇
たかし

 医長

糖尿病の治療は食事療法と運動療法が基本
です。また、合併症の発症や進行を予防するた
めには、持続的な血糖マネジメントが必要です。
身近な人が積極的にサポートしましょう。

家族や大切な人が
糖尿病と診断されたら
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ボランティア
申し込みフォーム

力士への質問者
申し込みフォーム

◉
定
員　
２
９
３
人　
※
先
着
順

文
化
財
課　
☎
23
‒
９
５
４
７

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
都
城

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

◉
日
時　
11
月
２
日
㈯　
14
時
30
分
～

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
定
員　
２
９
３
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
一
般
２
千
円
、
高
校
生
以
下
千
円

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
都
城（
古
川
）

　
　
☎
23
‒
８
１
５
２

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

【
Ｓス

タ

ジ

オ

Ｔ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｏ　
Ｅエ

レ

メ

ン

ト

Ｌ
Ｅ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
発

表
会
】

◉
日
時　
11
月
17
日
㈰　
15
時
30
分
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
２
千
円

S
T
U
D
I
O 

E
L
E
M
E
N
T（
橋

村
）　
☎
77
‒
２
３
６
８

【
２
０
２
４
島
津
発
祥
ま
つ
り
】

◉
日
時　
11
月
23
日
㈯

◉
場
所　
都
城
島
津
邸
、
神
柱
公
園

島
津
発
祥
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
☎
38
‒
２
４
６
０

【
景
心
書
道
会
都
城
展（
無
料
）】

◉
日
時　
11
月
15
日
㈮
～
17
日
㈰　
10
時

～
19
時　
※
17
日
㈰
は
15
時
ま
で

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

景
心
書
道
会
（
吉
川
）　

　
☎
０
９
０
‒
８
４
０
０
‒
８
７
６
８

民
俗
芸
能
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

民
俗
芸
能
を
テ
ー
マ
に
し
た
写
真
を
募

集
し
ま
す
。
申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
総
合
文
化

ホ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

10
月
27
日
㈰
17
時
ま
で
に
総
合
文

化
ホ
ー
ル　
☎
23
‒
７
１
４
０

大
相
撲
都
城
場
所

【
①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

◉
日
程　
11
月
30
日
㈯
、
12
月
１
日
㈰　

◉
場
所　
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

◉
定
員　
各
25
人　

※
応
募
多
数
の
場
合
選
考
あ
り

◉
内
容　
前
日
準
備
・
当
日
の
会
場
運
営

な
ど

【
②
力
士
へ
の
質
問
者
】

力
士
に
直
接
質
問
が
で
き
る
貴
重
な
機

会
で
す
。
ぜ
ひ
応
募
く
だ
さ
い
。

◉
日
程　
12
月
１
日
㈰

◉
場
所　
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

◉
定
員　
若
干
名

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
都
城
観
光
協
会

☎
38
‒
２
４
６
０

県
女
子
駅
伝
選
考
会

市
長
距
離
選
手
権
大
会
出
場
者

◉
日
時　
12
月
７
日
㈯　
14
時
～

◉
場
所　
都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
種
目　
中
学
・
高
校
・
一
般 

３
千
㍍

11
月
７
日
㈭
ま
で
に

宮
崎
陸
上
競
技
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
請
書
を
、

メ
ー
ル
で
都
城
市
陸
上
競
技

協
会
事
務
局

toasu4201@
yahoo.co.jp

「
わ
け
も
ん
の
主
張
」
出
場
者

◉
日
時　
１
月
25
日
㈯　
10
時
～
12
時

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
対
象　
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る
人

◉
発
表
内
容　
政
治
や
選
挙
に
つ
い
て
感

じ
て
い
る
こ
と
や
願
う
こ
と

◉
発
表
時
間　
５
分
程
度
（
４
０
０
字
詰

め
原
稿
用
紙
４
枚
程
度
）

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
市
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局　
☎
23
‒
７
８
６
４

ア
ナ
ロ
グ
・
レ
コ
ー
ド
倶
楽
部（
無
料
）

◉
日
時　
10
月
21
日
㈪　
10
時
～
11
時

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

総
合
文
化
ホ
ー
ル

　
☎
23
‒
７
１
４
０

市
場
ま
つ
り

◉
日
時　
10
月
13
日
㈰　
８
時
～
11
時

◉
場
所　
公
設
地
方
卸
売
市
場

◉
内
容　
マ
グ
ロ
の
解
体
・
試
食
、野
菜
・

果
物
の
模
擬
せ
り
、花
苗
の
無
料
配
布

な
ど公

設
地
方
卸
売
市
場
管
理
事
務
所

　
☎
25
‒
５
２
４
２

矢
岳
ツ
ア
ー

◉
日
時　
10
月
20
日
㈰　
９
時
～
15
時

※
８
時
30
分
受
付

◉
場
所　
皇
子
原
公
園
駐
車
場
（
高
原
町

蒲
牟
田
）　

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
上　
30
人

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円
（
保
険
・
ガ
イ
ド
料
含
む
）

※
高
校
生
以
下
３
０
０
円

◉
そ
の
他　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
、
雨

具
や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

10
月
19
日
㈯
ま
で
に
そ
お
・
み
や

こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
（
宮
川
）

☎
０
９
０
‒
３
７
９
７
‒
３
８
４
５

歴
史
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
無
料
）

大
島
畠
田
遺
跡
と
郡
元
西
原
遺
跡

文
化
庁
調
査
官
や
南
九
州
の
平
安
時
代

研
究
者
が
２
つ
の
遺
跡
を
分
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。

◉
日
時　
10
月
26
日
㈯

　
　
　
　
13
時
～
15
時
40
分

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

募
　
集

催
　
し

ラジオ番組の
案内

◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

都城市公式LINEでは、イベント情報などを入手できます
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日 8：30～17：15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19：00まで開設

山
田

１
／
４
㈯　
11
時

山
田
総
合
セ
ン
タ
ー

高
崎

１
／
４
㈯　
10
時

高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

都
城
き
り
し

ま
支
援
学
校
１
／
11
㈯　
10
時
30
分

都
城
き
り
し
ま
支
援
学
校

都
城
泉
ヶ
丘

高
等
学
校
附

属
中
学
校

１
／
４
㈯　
14
時

都
城
泉
ヶ
丘
高
等
学
校

義
友
会
館

都
城
さ
く
ら

聴
覚
支
援
学

校

１
／
４
㈯　
14
時

都
城
さ
く
ら
聴
覚
支
援
学

校

み
や
こ
ん
じ
ょ

ウ
エ
ル
カ
ム

会
場

１
／
11
㈯　
10
時

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

※
受
付
時
間
は
、
案
内
状
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

生
涯
学
習
課　
☎
23
‒
９
５
４
５

　
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課

た
か
ざ
き
北
斗
鍋
フ
ェ
ス
タ

◉
日
時　
11
月
16
日
㈯　
10
時
～
14
時

◉
場
所　
高
崎
総
合
公
園

◉
費
用　
１
鍋
４
千
円　
※
４
人
分

◉
定
員　
50
組　
※
申
し
込
み
順

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
星
の
駅
た
か
ざ

き
・
高
崎
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務

局
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

高
崎
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

　
☎
62
‒
１
１
１
４

婚
活
イ
ベ
ン
ト
た
か
ざ
き
恋
物
語

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
、
イ
タ
リ
ア
料
理
を

食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。

◉
日
時　
11
月
24
日
㈰　
９
時
～
15
時

◉
場
所　
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　
20
歳
～
40
歳
程
度
で
独
身
の
男
女

※
男
性
は
高
崎
地
区
在
住
・
在
勤
、
ま
た

は
高
崎
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人

◉
定
員　
男
女
各
15
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
３
千
円

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
高
崎
地
区
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
事
務
局　
☎
62
‒
１
１
１
４

令
和
６
年
度
都
城
市
は
た
ち
の
集
い

◉
対
象　
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
案
内
状
は
11
月
初
旬
に
発
送
予
定
。
届

か
な
い
人
は
、
連
絡
く
だ
さ
い

地
区

日
程
・
開
式
時
間
・
場
所

姫
城

１
／
５
㈰　
14
時

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

小
松
原

１
／
５
㈰　
11
時

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

妻
ケ
丘

１
／
４
㈯　
13
時

総
合
文
化
ホ
ー
ル

祝
吉

１
／
４
㈯　
10
時

総
合
文
化
ホ
ー
ル

五
十
市

１
／
４
㈯　
16
時

総
合
文
化
ホ
ー
ル

横
市

１
／
５
㈰　
14
時

総
合
文
化
ホ
ー
ル

沖
水

１
／
４
㈯　
10
時

沖
水
地
区
公
民
館

志
和
池

１
／
４
㈯　
10
時

志
和
池
地
区
公
民
館

庄
内

１
／
４
㈯　
10
時

庄
内
地
区
公
民
館

西
岳

１
／
４
㈯　
10
時

西
岳
地
区
公
民
館

中
郷

１
／
４
㈯　
10
時

中
郷
地
区
公
民
館

山
之
口

１
／
３
㈮　
10
時

山
之
口
総
合
セ
ン
タ
ー

高
城

１
／
３
㈮　
10
時
30
分

高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

NPOのイベント情報

ガラ・コンサート
（心のバリアフリーコンサート）
◦日時　10/20㈰　14時〜
◦場所　エムズホール（乙房町4113-1）
東由子・牧原裕樹ジョイントコンサート

（心のバリアフリーコンサート）
◦日時　10/27㈰　14時〜
◦場所　エムズホール（乙房町4113-1）
H・P・ミュージック・サポート（牧原）

　☎080-5210-8144

ハラスメント研修「それってハラスメント？
楽しく学ぼう！ハラスメント講座」
◦日時　10/26㈯　13時30分〜17時30分
◦場所　祝吉地区公民館
NPO法人らしく（甲斐）　

　☎77-1840

※�詳しくは、市ホームページを確認ください

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※�その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
ふたごの会
⃝日時　10/21㈪　10時～11時30分
※要申し込み
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
入園前のおはなし　
⃝日時　10/8㈫　10時30分～12時
※要申し込み
山田地域子育て支援センター　☎64-3171
ピラティス
⃝日時　10/11㈮　10時～11時
⃝定員　5組　※要申し込み
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
ハロウィーンであそぼう
⃝日時　10/29㈫　10時30分～11時30分
⃝定員　10組程度　※要申し込み
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
谷平先生の足育講座
⃝日時　10/25㈮　10時30分～11時30分
⃝定員　7組　※要申し込み

申し込みフォーム



20広報 都城 令和６年10月号

◉
対
象　
市
内
在
住
の
人

◉
定
員　
各
10
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
各
千
円
（
６
回
分
）

各
コ
ー
ス
開
始
日
の
前
日
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
都
城
市
ボ
ウ
リ
ン
グ

協
会
（
黒
木
）　
☎
22
‒
２
４
５
５

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
無
料
）

元
キ
ュ
ー
バ
代
表
選
手
が
指
導
し
ま
す
。

◉
日
時　
11
月
30
日
㈯　

　
　
　
　
９
時
～
12
時
15
分

◉
場
所　
高
崎
総
合
公
園
体
育
館

◉
対
象
・
定
員　
市
内
・
三
股
町
内
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に
所
属
す
る
小
学
生

１
０
０
人　
※
申
し
込
み
順

ス
ポ
ー
ツ
政
策
課
で
入
手
す
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
11
月

20
日
㈬
ま
で
に
同
課　
☎
23
‒
９
５
４
６

小
学
生
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
（
無
料
）

◉
日
時　
11
月
16
日
㈯　
14
時
～

◉
場
所　
都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
対
象　
市
内
・
三
股
町
内
の
小
学
生

11
月
６
日
㈬
ま
で
に
メ
ー
ル
で
都

城
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局

fukyu@
m

iyariku.org

都
城
Ｎニ

ク

ル

ⅰ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
主
催
の
教
室

◉
場
所　
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
日
時
・
定
員
・
費
用
・
準
備
物

①
リ
ズ
ム
体
操

10
／
23
㈬　

18
時
30
分
～
19
時
30
分　

20

人　
５
０
０
円

②
チ
ャ
レ
ン
ジ
ベ
ー
コ
ン
＆
ウ
イ
ン
ナ
ー

燻く
ん

製せ
い

教
室

11
／
９
㈯　
10
時
～
13
時　
10
人　

４
５
０
０
円　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
保

冷
バ
ッ
グ

※
申
し
込
み
順
。
詳
し
く
は
、

都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

①
は
10
月
22
日
㈫
、
②

は
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
コ
コ
ニ
ク
ル
都
城

☎
38
‒
５
５
２
９

健
康
ラ
イ
フ
教
室
（
無
料
）

◉
日
時　
10
月
30
日
㈬

　
　
　
　
18
時
～
19
時
30
分

◉
場
所　
中
央
公
民
館

◉
定
員　
50
人　
※
申
し
込
み
順

◉
内
容　
宮
永
病
院
の
田
中
友
梨
医
師
に

よ
る
糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
の
講
座

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ぴ
っ
た
り
サ
ー

ビ
ス
、
電
話
、
ま
た
は
健
康

課
窓
口　
☎
23
‒
２
７
６
５

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

Ｆ
Ｐ
と
学
ぶ
資
産
形
成
と
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ

◉
日
時　
11
月
７
日
㈭

　
　
　
　
19
時
～
20
時
30
分

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
定
員　
30
人　
※
申
し
込
み
順

◉
内
容　
資
産
形
成
の
基
本
に
つ
い
て
Ｆ

Ｐ
（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

が
解
説申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
地
域
振
興
課

☎
23
‒
２
１
２
１

南
九
大
×
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
公

開
講
座

ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
の

ゆ
く
え
～
当
事
者
の
声
を
手
が
か
り

に
～
（
無
料
）

子
ど
も
や
障
が
い
者
、
高
齢
者
、
性
的

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
な
ど
の
多
様
性
を
踏
ま
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
当
事

者
を
登
壇
者
に
迎
え
た
講
座
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
全
て
の
人
が
共
生
で
き

る
社
会
の
あ
り
方
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
11
月
16
日
㈯　
14
時
～
16
時

◉
場
所　
南
九
州
大
学
都
城
キ
ャ
ン
パ
ス

◉
定
員　
３
０
０
人　
※
申

し
込
み
順

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
地
域
振
興
課

☎
23
‒
２
１
２
１

都
城
高
専
主
催
の
教
室

熊
本
城
の
今

被
災
し
た
熊
本
城
の
復
興
状
況
を
見
学

し
、
文
化
財
保
護
や
震
災
復
興
、
災
害
へ

の
備
え
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
11
月
９
日
㈯

　
　
　
　
８
時
30
分
～
19
時

◉
集
合
場
所　
都
城
高
専

※
貸
切
バ
ス
で
現
地
ま
で
移
動

◉
対
象　
中
学
生
以
上

◉
定
員　
30
人
程
度　

※
申
し
込
み
順
（
中
学
生
優
先
）

◉
費
用　
高
校
生
以
上
４
千
円
、
中
学
生

１
５
０
０
円
（
資
料
代
や
熊
本
城
入
場
料
、

保
険
料
を
含
む
）

10
月
16
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で
都
城
高
専

（
〒
885
‒
８
５
６
７
吉
尾
町
４
７
３
‒
１
）

☎
47
‒
１
３
０
６　
FAX 

38
‒
１
５
０
８

kikaku@
jim

.m
iyakonojo-nct.ac.jp

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
（
全
６
回
）

◉
日
時

月
曜
コ
ー
ス

11
／
11
㈪・18
㈪・25
㈪
、12
／
２
㈪・９
㈪・

16
㈪　
19
時
30
分
～

火
曜
コ
ー
ス

11
／
12
㈫・19
㈫・26
㈫
、12
／
３
㈫・10
㈫・

17
㈫　
９
時
30
分
～

◉
場
所　
都
城
ハ
イ
レ
ー
ン
ズ（
松
元
町
）

講
座
・
教
室

ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜 19：00
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日 8：30～17：15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19：00まで開設

11
／
22
㈮

①
③
祝
吉
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
11
時
30
分
、
②

９
時
～
12
時
、
③
13
時
～
15
時
30
分
、
④

13
時
～
16
時

◉
定
員
・
検
診
料　
各
回
30
人　
２
千
円

【
子
宮
頚け

い
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者
、
個
別
通
知
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

11
／
７
㈭
①
②
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

11
／
22
㈮

①
②
祝
吉
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
10
時
30
分
、
②

13
時
～
14
時
30
分

な
ん
で
も
無
料
相
談
会

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
で
す
。

◉
日
時　
10
月
19
日
㈯

　
　
　
　
18
時
30
分
～
21
時

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

※
予
約
不
要

県
行
政
書
士
会
都
城
支
部
（
池
島
）

　
☎
０
８
０
‒
４
６
５
２
‒
８
９
５
２

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

市
で
は
、
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
を

制
定
す
る
に
当
た
り
、
広
く

意
見
を
求
め
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載　◉
提
出
書
類　
公
表
の
場
所
で
配
布
す
る

「
意
見
・
情
報
提
出
書
」
を
提
出
く
だ
さ

い◉
提
出
方
法　
住
所
、
氏
名
ま
た
は
団
体

名
を
記
入
し
、
封
書
で
総
務
課
（
〒
885
‒

８
５
５
５
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
フ
ァ

ク
ス
や
メ
ー
ル
、
公
表
の
場
所
で
も
提
出

で
き
ま
す
。
住
所
や
氏
名
な
ど
の
記
載
が

な
い
意
見
に
対
し
て
は
、
市
の
考
え
を
公

表
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

◉
意
見
の
提
出
期
間　
10
月
10
日
㈭
～
11

月
13
日
㈬

◉
公
表
の
場
所　

総
務
課
、
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
館
１
階
）、　
各
総

合
支
所
地
域
生
活
課
、
各
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー

総
務
課

☎
23
‒
７
１
８
３　
FAX 

25
‒
７
９
７
３

kotuanzen@city.miyakonojo.miyazaki.jp

11
月
の
巡
回
が
ん
健
診
（
要
予
約
）

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

11
／
７
㈭
①
③
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

11
／
15
㈮

②
④
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
定
員　
①
80
人
、
②
50
人

◉
検
診
料　
１
３
０
０
円

【
胃
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民　
※
申
し
込

み
順

◉
日
程
・
場
所

11
／
５
㈫
庄
内
地
区
公
民
館

11
／
26
㈫
山
之
口
総
合
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
９
時
～
10
時
30
分

◉
定
員
・
検
診
料　
24
人　
１
４
０
０
円

予
約
フ
ォ
ー
ム
、
電

話
ま
た
は
健
康
課
窓
口

☎
23
‒
２
７
６
５

相
談

お
知
ら
せ

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎医療情報ネット（ナビイ）も利用ください

月日 医療機関名 電話番号

10/14
㈪

早水公園クリニック（内・小・
外・消・アレ） 36-6117

藤元上町病院（内） 23-4000
海老原内科 64-1211
野口脳神経外科 47-1800
都城明生病院（泌） 38-1120
西浦医院（耳鼻） 22-0715
井上歯科医院 22-3883

10/20
㈰

原田医院（内・小・外） 26-3330
ベテスダクリニック（内） 22-1700
長倉医院（内） 52-2109
まつもと心臓血管外科クリ
ニック（循外・内） 36-8926

なかむら整形外科クリニック 36-5333
宮田眼科病院 22-1441
今西歯科クリニック 62-0108

10/27
㈰

政所医院（小・内） 58-2171
柏村内科 22-2616
いづみ内科医院 22-7111
小牧病院（整） 24-1212
酒井皮膚科医院 25-5322
吹上耳鼻咽喉科医院 21-4133
片平歯科医院 25-9300

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯
科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局
10/14㈪ はやみず、ひまわり都城上町、東原、

つかさ

10/20㈰
白山、トロン、そうごう三股仲町、
アウルズ東町、アンジュ、くらはら、
サン蔵原

10/27㈰ 高城、日研、くげ、きたはら、友愛

医療情報ネット



22広報 都城 令和６年10月号

家の耐震化と家具の転
倒・移動・落下防止を！

危険を感じたら安全な
場所へ早めの避難を！

災害後１週間は備蓄で
乗り切る準備を！

巨大地震発生

テレビ番組の
案内

◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 〜　②11:50 〜　③16:50 〜　④20:50 〜　⑤22:50 〜

そ
の
時
の
た
め
に
今
、で
き
る
こ
と

８
月
８
日
、
日
向
灘
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
が
発
生
し
、
本
市
で
は
震
度
５
強
を

観
測
。
今
、
地
震
に
対
す
る
危
機
感
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
大
地
震
に
備

え
て
、
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
課　

☎
23
-２
１
２
９

都
城
地
区
立
地
企
業

就
職
説
明
会
（
無
料
）

◉
日
程
・
企
業
名

10
／
10
㈭

①
②
③
④

益
山
商
工
㈱
、
㈱
ア
イ
テ
ィ

ー
シ
ェ
ル
パ
、
㈱
イ
ー
ス
テ

ム
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

10
／
10
㈭

⑤
⑥
⑦
⑧

外
山
木
材
㈱
、
持
永
木
材
㈱
、

え
び
の
電
子
工
業
㈱

10
／
16
㈬

①
②
③
④

菅
公
学
生
服
南
九
州
カ
ッ

テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
㈱
、
山

﨑
㈱
、
プ
ロ
マ
精
工
㈱

10
／
16
㈬

⑤
⑥
⑦
⑧

南
国
興
産
㈱
、
㈱
栗
山
ノ
ー

サ
ン
、
住
友
ゴ
ム
工
業
㈱

10
／
22
㈫

①
②
③
④

草
水
運
送
㈱
、
持
永
木
材
㈱
、

㈱
な
が
や
ま

10
／
22
㈫

⑤
⑥
⑦
⑧

え
び
の
電
子
工
業
㈱
、
南
国

興
産
㈱
、
㈱
ラ
ン
テ
ッ
ク

10
／
24
㈭

①
②
③
④

菅
公
学
生
服
南
九
州
カ
ッ

テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
㈱
、
㈱

新
原
産
業
、
㈱
ア
イ
テ
ィ
ー

シ
ェ
ル
パ

10
／
24
㈭

⑤
⑥
⑦
⑧

㈱
都
城
く
み
あ
い
食
品
、
㈱

パ
ッ
ク
ラ
イ
ン
、
㈱
栗
山

ノ
ー
サ
ン

◉
時
間　
①
10
時
～
10
時
30
分
、
②
10
時

30
分
～
11
時
、
③
11
時
～
11
時
30
分
、
④

11
時
30
分
～
12
時
、
⑤
14
時
～
14
時
30
分
、

⑥
14
時
30
分
～
15
時
、
⑦
15
時
～
15
時
30

分
、
⑧
15
時
30
分
～
16
時

※
①
～
⑧
の
各
回
で
１
社
選
択
し
説
明
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す

◉
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城
２
階

※
申
し
込
み
不
要
。
履
歴
書
不

要
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

商
工
政
策
課　
☎
23
‒
２
９
８
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城　
☎
22
‒
１
７
４
５

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た

◉
寄
附
額
・
寄
附
を
活
用
す
る
取
り
組
み

株
式
会
社
国
土
開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト（
宮

崎
市
）

都
城
運
動
公
園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
事
業

株
式
会
社
日
光
製
作
所（
国
富
町
）

子
育
て
支
援
事
業

株
式
会
社
サ
ー
ク
ル
プ
ラ
ン（
福
岡
市
）

20
万
円　

都
城
運
動
公
園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
事
業

※
寄
附
額
は
公
表
可
の
企
業
の
み
掲
載

総
合
政
策
課　
☎
23
‒
７
１
６
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

同
セ
ン
タ
ー
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
仕
事
の
内
容
に
よ

り
費
用
は
異
な
り
ま
す
。

◉
業
務
内
容　
空
き
家
管
理
、
賞
状
や
卒

業
証
書
な
ど
の
筆
耕
、
家
事
援
助
、
お
墓

の
管
理
（
清
掃
、
供
花
、
墓
参
り
代
行
）、

ち
ら
し
な
ど
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
、
電
球
交

換
、
カ
ー
テ
ン
の
付
け
替
え
、
会
員
派
遣

（
介
護
施
設
や
製
造
業
、
飲
食
店
な
ど
）

※
会
員
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

都
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
25
‒
１
０
０
０

お
知
ら
せ

都城夜間急病センターの適正受診に協力ください。
診療時間は19時～7時（受付18時45分～６時55分）

南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震

南
海
ト
ラ
フ
地
震
と
は

南
海
ト
ラ
フ
は
静
岡
県
の
駿
河
湾
か

ら
日
向
灘
ま
で
延
び
る
海
溝
で
、
お
お

む
ね
１
０
０
～
１
５
０
年
間
隔
で
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
８
～
９
ク
ラ
ス
の
大
規
模

な
地
震
が
繰
り
返
し
発
生
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
科
学
的
に
考
え
ら
れ
る

最
大
ク
ラ
ス
で
あ
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

９
ク
ラ
ス
の
地
震
が
「
南
海
ト
ラ
フ
巨

大
地
震
」
で
す
。

 

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生
す
る
と

県
内
全
域
が
強
い
揺
れ
に
襲
わ
れ
、

13
市
町
村
で
最
大
震
度
７
、
本
市
で
も

震
度
６
強
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
い

ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
次
の
３
つ
の

行
動
を
「
今
」
と
り
ま
し
ょ
う
。

南海トラフ地震
の想定地域

（「南海トラフの地震活動の長期評価（第二版）」
地震調査研究推進本部地震調査委員会

記者発表資料に一部加筆）

大規模災害から命を守る３つの行動 耐震化!早期避難!備蓄!



▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

８月号に寄せられた皆
さんからのお便りを紹介し
ます

安全・安心
情情報報

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20～30代　・　40～50代　・　60代以上

◉ 10月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ 10月号を読んでのわたしの一言

◉ 最近の関心事や身の回りのことなど

◎問い合わせ　
　消費生活センター
　☎23-7154

Safety and security

information

読者のお便り

M
iy

ak
on

ojo
 Public Relations　

　
　

　
　

　

　  2024.8

Readers
Voice

国際交流員国際交流員のの
ひとりごとひとりごと

自動音声ガイダンスによる不審電話に
注意！

実在する会社をかたる不審電話の相談が増えて
います。「未納料金が発生しています。ダイヤル〇
番を押してください」などの自動音声が流れ、音
声ガイダンスに従って操作すると、身に覚えのな
い未納料金の請求や、氏名や生年月日などの個人
情報を聞き出されるなどしています。「＋」から始
まる電話番号（国際電話）でかかってくることもあ
ります。不審電話には次のとおり対応しましょう。
・非通知や知らない番号からの電話には出ない

・身に覚えのない請求をさ
れても相手にしない

トラブルにあったときや
不安に思ったときは、すぐ
に近くの消費生活センター
や警察に相談ください。

迫力あるおかげ祭りの表紙から、力強さを感
じました。これからも都城の夏の風物詩として
続いていくことを期待しています。

（蓑原町　M・Nさん）

　計画時点では、生きているうちの開通は無理
だろうと思っていた都城志布志道路。全線開通
が目前となり、ワクワクしています。

（平塚町　さっちゃん）

人生会議は、若い世代の人も一緒に話し合うこ
とで自分の生き方や家族の最期に対する考え方が
変わるのではないかと思いました。

（LINE投稿　りんごさん）

救急車を利用している人の約４割が軽症者と知
り驚きました。本当に必要な人が利用できるよう
１人１人の心がけが重要ですね。

（五十町　Y・Sさん）

夏の涼と雹
ひょう

サェンバェノー（こんにちは）。暑さも和らぎ、よ
うやく秋の涼しさが感じられる季節になりました。今
年の夏は例年以上に暑さを感じましたが、皆さんはど
う過ごしましたか。私は８月上旬に母国であるモンゴ
ルに２週間ほど滞在しました。首都ウランバートルは
都城と異なり昼と夜の寒暖差が激しく、日中でも雨が
降ると急激に気温が下がります。この独特な気候のお
かげで、気持ち良い風を存分に楽しむことができます。

滞在中、晴れの日にテニスボール大の雹が降るとい
う珍しい光景に遭遇しました。地面を打つ轟

ごう
音が響き

渡るほどの激しい降雹は約15分も続きましたが、空
が晴れると美しい虹が現れ、自然の驚異と神秘を肌で
感じる貴重な体験となりました。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

ジャルガルフー・
ヒシグジャルガルさん
（モンゴル国）

Vol. 6 

地面に広がる白い雹と虹
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氏　名

住　所

電話番号 （ 　　　　   ）　　　　ー

ペンネームまたはイニシャル

フ リ ガ ナ

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

8  5  5  585円切手を
お貼りください

プレゼントの応募方法

◎ 応募締め切り　10月31日㈭　当日消印有効
◎ 当選者発表　本紙12月号
◎８月号当選者　ちいちゃんさん　ほか９人
◎８月号応募総数　147通

はがきに住所、氏名、電話番号と、10月号を読んだ
感想などを書いて〒885-8555まで。

応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。

※�市公式LINEとお友だちの人は、プレゼントボタンから応
募できます

読者プレゼント今月の

「
王
様
の
レ
ス
ト
ラ
ン
」
や
「
黒
髭ひ

げ

珈

琲
」「
炭
火
焼
た
し
ろ
屋
」
な
ど
の
飲
食

店
を
幅
広
く
展
開
す
る
、
平
成
23
年
創
業

の
株
式
会
社
Ｃ
＆
Ｃ
カ
ン
パ
ニ
ー
。
今
年

３
月
に
は
直
売
所
を
併
設
し
た
地
鶏
や
キ

ジ
の
加
工
場
を
梅
北
町
に
オ
ー
プ
ン
し
、

製
造
分
野
に
も
事
業
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、同
社
で
は
、働
き
や
す
い
職
場
環

境
づ
く
り
に
も
注
力
。従
業
員
の
声
に
耳

を
傾
け
、仕
事
へ
の
意
欲
や
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
に
考
慮
し
、１
人
１
人
が
働

き
方
を
選
べ
る
よ
う
柔
軟
に
対
応
し
て
い

ま
す
。

「
全
国
に
知
ら
れ
て
い
な
い
地
場
産
品

の
魅
力
を
広
め
て
い
き
た
い
」
と
話
す
の

は
、
創
業
者
で
代
表
取
締
役
の
下
田
代
祐

樹
さ
ん
で
す
。
下
田
代
代
表
は
、
大
手

カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
エ
リ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
人
材
育
成
や
新
規
出
店
な

ど
に
携
わ
っ
た
経
験
を
活
か
し
て
独
立
。

「
食
材
の
仕
入
れ
で
生
産
者
と
関
わ
る
中

で
、
個
人
農
家
の
担
い
手
不
足
や
、
販
路

拡
大
に
取
り
組
め
て
い
な
い
状
況
を
目
の

当
た
り
に
し
て
き
た
。
生
産
者
が
培
っ
て

き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
と
味
を
残
し
て
い
く
手
助

け
を
で
き
な
い
か
考
え
て
い
た
」
と
下
田

代
代
表
は
語
り
ま
す
。
加
工
場
で
扱
う
希

少
な
ブ
ラ
ン
ド
地
鶏
や
キ
ジ
肉
は
、
市
内

の
個
人
生
産
者
な
ど
か
ら
直
接
仕
入
れ
て

い
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
や
直
売
所
を
通
し
て

地
元
の
み
な
ら
ず
全
国
へ
そ
の
味
を
発
信

し
て
い
ま
す
。

　
「
食
の
根
底
を
支
え
る
の
は
一
次
産
業
。

良
い
も
の
を
未
来
に
残
し
て
い
く
た
め
の

取
り
組
み
を
通
じ
て
、
都
城
の
食
文
化
を

守
っ
て
い
き
た
い
」
と
語
る
下
田
代
代
表

の
瞳
の
奥
に
は
、
新
た
な
挑
戦
へ
の
意
欲

が
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

力企業の

都城をけん引する企業を紹介

Vol.49

株式会社 C&C カンパニー

☎51-9828

Corporate
Power

熟成やきいも（冷凍）１㎏　10人
プレゼント提供事業者
Oimo.(おいもどっと)（都北町5225-1）☎070-1272-9807

減農薬で栽培されたサツマイモを使用した冷凍焼き
芋をプレゼント。独自の技術で３カ月以上熟成させ焼
き上げることで、50度を超える糖度を実現しました。
あふれ出る蜜の甘さと、なめらかな食感を堪能ください。

直売所では、鮮度の高いキジ肉・ぶり
鶏のタタキや炭火焼などを販売してい
ます

代表取締役　下田代祐樹さん
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都城
市立美術館vol.78

相
あいはら

原第１遺跡（山之口町富吉）

歴史探訪 ! 都
城
島
津

◎問い合わせ　文化財課　☎23‒９５４７ ◎問い合わせ　都城島津邸　☎23‒2116

Miyakonojo City Museum of Art 

|  H i s t o r y  e x p l o r a t i o n  |

ほ場整備事業に伴い、令和２年から令和５年にか
けて発掘調査を行った相原第１遺跡。縄文時代早期
と弥生時代の集落跡のほか、古墳時代の地下式横穴
墓22基や鉄の鏃

やじり

、鉄剣などの副葬品60点以上を発
見しました。

約1500年前の古墳時代中期に、南九州の東部で多
く造られた地下式横穴墓は、地面に深い竪穴を掘り、
竪穴の壁から横方向に穴を掘って造られた墓で、独
特の構造をしています。玄

げ ん

室
し つ

と呼ばれる横穴は、死
者を埋葬する空間で、副葬品が納められる場合もあ
ります。本遺跡では、羨

せ ん

道
ど う

（竪穴と玄室をつなぐ通路）
を石でふさいだものや、羨道や玄室を赤い顔料で彩
色したものなどの珍しい事例が確認されました。また、
近畿地方で製作されたと考えられる副葬品が出土し

ていて、大和政権と
の交流も想定されま
す。本遺跡の地下式
横穴墓群は、都城盆
地の中でも最古級に
当たり、当時の文化
や流通をうかがい知
ることができる重要
な遺跡です。

小さな箱が組み合わさったような造形が、都市の風景
を思い起こさせる本作。本市出身の陶芸家・川崎毅

つよし

（1942
～2023）は、都城泉ヶ丘高校在学中に、当時美術教師だっ
た画家・野口徳次に影響を受けます。野口が手作りした
電灯のかさやせっけん入れを目にして「形や構造の明快
さがくっきりとしていて、何かを作るというのはこうい
うことだと感じた」と川崎は語ります。

工業デザイナーを志して東京藝術大学へ進学するも、
土の手触りに惹

ひ

かれて陶芸に専念し、器の形に留まらな
い新しい「陶の表現」を模索。80年代以降は、「街」や

「匣
はこ

」と題する立体作品を制作しました。川崎が生み出し
た懐かしく静かな佇

たたず

まいの作品には、若き日に得たもの
づくりへの姿勢が感じられます。
 ◎問い合わせ　市立美術館　☎25-1447

「街」
川崎　毅　作　（1994年）

「足利義満像 無
む

賛
さん

 元鹿
ろく

苑
おん

院
いん

什
じゅう

」（相
しょうこくじ

国寺所蔵）

類まれな政治的手腕を発揮し、足利家家長の権力
を強大化した室町幕府３代将軍の足利義満。11歳
で将軍職を継いだ義満は、幕府の権限を拡大しなが
ら有力守護を統制し、公家社会においても順調に昇
進を重ね、武家・公家両方のトップに昇りつめます。
さらに、幕府始まって以来の課題であった南北朝合
一を成し遂げ、盤石の体制を築き上げました。義満
は将軍職を辞して38歳の時に出家。出家後も日明
貿易をはじめとする外交を展開するなど、足利家の
家長として強い影響力を持ち続けました。
　本史料は、1657（明暦３）年の義満没後250年
の法要の際に新調された、義満の肖像画です。長
きにわたり鹿苑院（京都市）に伝来しましたが、
1873（明治６）年に同院が廃絶したため、本像を
含む寺

じ

宝
ほう

が本山の相国寺（京都市）へ引き継がれま
した。現存する義満の肖像画は全て出家後の姿で描
かれていて、本史料も義満の僧体を今に伝えています。

相原第１遺跡から発見された鉄剣・鉄鏃

足利義満像　無賛　元鹿苑院什

※本史料は、都城島津伝承館特別展で11月10日㈰まで展示中

※相原第１遺跡の出土品は、10 月 27 日㈰まで山之口総合支所で展示中
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◎問い合わせ
市立図書館� ☎22-0239
高城図書館� ☎58-4224

観光地や遊び場、イベント、グルメスポットなど、
市内で楽しめる場所・モノ・コトを紹介！

◎問い合わせ
　みやこんじょ PR課　☎23-2615

 L e
t ʼ ｓ

 m
iyakon Joy L

e
tʼ
ｓ

 m
i y

a k o n  J o y

Let’ｓ

Miyakon
Joy

みやこんじ
ょい

新 刊 紹 介

おすすめ図書
イグアノドンのツノはなぜきえた？
ショーン・ルービン(文・絵)、岩崎書店(出版)

約200年前、イグアノドンはツノが
ある恐竜と考えられていました。科学
の進歩により、現在ではツノはなかっ
たとされています。さて、未来ではど
んな姿になっているのでしょう。

おうちで作れる野菜の和菓子
勝木友香・清水かをり(著)、マイナビ（出版）

体にやさしいスイーツとして注目の
和菓子が、ニンジンやピーマン、カボ
チャなど身近な野菜で簡単に作れるレ
シピを紹介。自然の色を生かした色と
りどりの和菓子がきれいな１冊です。

【市 立 図 書 館】 ●休 館 日／ 11月５日～８日
 ●開館時間／９：00～21：00

【高 城 図 書 館】 ●休 館 日／ 10月１日・８日・14日・15日・ 
 20日・21日～ 25日、11月５日・12日
 ●開館時間／９：30～18：00

日本一の肉で幸せ上々

まちなかまちなか de de わくわくわくわく

秋の宮崎アンティーク秋の宮崎アンティーク蚤蚤
のみのみ

の市＆雑貨の市＆雑貨
～仮装をしてハロウィンを楽しもう～～仮装をしてハロウィンを楽しもう～

エリアを拡大して開催する10月のmallmall�
m
マ ル シ ェ
arche。アンティークや骨

こっ
董
とう
、雑貨、飲食店な

ど130店舗以上が出店します。ハロウィーンの仮
装をして来場すると、お菓子の詰め合わせなどを
プレゼント。ぜひ来場ください。
■日時　10月６日㈰　10時～16時
■場所　Mallmallまちなか広場、　

攝
しょう

護
ご
寺、千日通りなど

※出店店舗など詳しくは、mallmall�
marcheインスタグラムを確認
◉問い合わせ　都城まちづくり株式会社　☎21-6121

【イベント概要】
■日程　10月26日㈯　11時～20時　※花火は20時～21時
■場所　観音池公園自由広場
■費用　前売り券　2200円、当日券　2500円　
※チケットと引き換えで肉１パック（250ｇ）と交換。今年

は先着数量限定で、北海道深川
市提供のおいしいお米を使用し
たおにぎりをプレゼントします

◎問い合わせ
　都城観光協会　☎38-2460

都
城
の
肉
を
堪
能
で
き
る
祭
典

牛
・
豚
・
鶏
の
合
計
産
出
額
日
本
一
の

「
肉
と
焼
酎
の
ふ
る
さ
と
都
城
」
を
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
、
毎
年
開
催
し
て
い
る
都
城
焼

肉
カ
ー
ニ
バ
ル
。
野
外
ス
テ
ー
ジ
な
ど
を

楽
し
み
な
が
ら
、
お
い
し
い
焼
き
肉
を
心

ゆ
く
ま
で
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
本
市
の

一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

当
日
は
、
１
万
２
９
０
０
（
イ
イ
ニ
ク
）

発
の
花
火
が
夜
空
を
彩
る
「
肉
と
焼
酎
の

ふ
る
さ
と
・
み
や
こ
ん
じ
ょ
花
火
大
会
」

も
同
時
開
催
。

日
本
一
の
肉
を

味
わ
い
な
が
ら
、

ス
テ
ー
ジ
や
花

火
を
存
分
に
堪

能
で
き
る
本
イ

ベ
ン
ト
に
、
ぜ

ひ
来
場
く
だ
さ

い
。会

場
周
辺
の
駐
車
場
は
混
み
合
う
た
め
、

臨
時
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

都
城
観
光
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。
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都 城 市 現 住 人 口
令和６年９月１日現在 前 月 比 前 年 比
世 帯 数 73,710世帯 （70） （1,474）
人口総数 159,612人 （79） （1,554）
男 性 75,141人 （57） （876）
女 性 84,471人 （22） （678）

※令和２年国勢調査に基づく推計人口

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

編集後記

㉚

自治体の仕事は、数値で評価されるものばかりでは
ありません。そのため、仕事に結果を求めない風土も
あります。

しかし、都城市においては、「自治体も経営する時
代」との考えに基づき、経営資源(ヒト・モノ・カネ)
を有効に活用し、市民の幸福と市の発展を実現しよう
としています。

そのため、全ての施策に目標を設定し、その目標を
達成するためのコンセプトを明確にし、コンセプトに
沿った適切な戦略を練って、施策を推進しています。

このことにより、成功が得られ、より良い都城市が
創られていきます。

コンセプトを立て、戦略的に行動し、結果を
出す

◎問い合わせ　フィロソフィ推進課　☎23-7163

第4章 結果にこだわる

第2部　素晴らしい都城市とするために

届けたい都城の風景

「今町鉄道記念公園」　（今町）

「高木橋と霧島山」　（高木町）

アニメや映画のキャラクターをデザイン
するイラストレーターになりたい

私の夢
川
かわばた

畠　詩
うた

さん　夏尾小６年

健康診断で生活習慣の改善が必要だと分かり、まず
は栄養バランスを整える食材を取り入れた食生活を始め
ました。本紙でも糖尿病など病気の怖さや予防方法を紹
介していますが、悪くなる前に予防することの大切さを
痛感。せいろを使ったヘルシー料理など、食の楽しみも
大切にしながら継続していきます。 （茉）

例年よりも暑い日が続いた今年の夏ですが、最近は過
ごしやすい時間帯も増え、少しずつ秋らしくなってきま
した。食べ物もおいしく、何をするにも快適に過ごせる
貴重な季節ですが、気付いた時には過ぎ去っている秋。
今年の秋こそは計画的に過ごせるよう、「やりたいこと
リスト」を作成することから始めたいと思います。 （志）

今月号の表紙は、読者の皆さんに爽やかな気分になっ
てもらえる景色を届けたくて、通り雨が過ぎた後に良
く晴れた真夏の昼前という条件で撮影を行いました。
猛暑日の焼け付く暑さと雨上がりのジメジメとした湿
気で、サウナに入ったかのような大量の汗。爽やかで
ない状況で撮影した爽やかな１枚です。 （祐）



今月のレシピ　― Recipe of the month ―
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ふるさと納税推進事業者●作り方
❶豚肉に塩・こしょう、片栗粉を振って10等分に分け、

一口大に握って丸める。
❷鍋にサラダ油を入れ、❶を中火で焼く。 
❸全体にしっかり焼き色がついたらＡを加え、ふた

をして弱火で10分煮込む。ゆで卵を加えて2分煮る。
❹器に盛りつけ、ゆでたチンゲン菜を添える。
＼おいしくなるコツ／
豚肉を一口大にするときは、先に小さい肉を集めて
握った後、大きい肉で包むように巻くときれいに丸
めることができます。

株式会社はざま牧場　野々美谷町1936-1
ストレスの少ない衛生的な環境で、愛情を込めて大切に育

てたきなこ豚は、安全・安心の基準をクリアした「宮崎ブラ
ンドポーク」にも認定されています。栄養価の高いきな粉を
加えた飼料で育てたきなこ豚の
特徴は、肉質の柔らかさときな
粉に含まれる植物性脂の甘み。
柔らかな食感と口に入れた瞬間
に広がるまろやかさをぜひ堪能
ください。

●材料（２人分）
豚肉（きなこ豚細切れ）　300g
塩・こしょう　少々
片栗粉　小さじ2
サラダ油　適量
Ａ　醤油・酒　各大さじ2
　　砂糖　大さじ1.5
　　しょうがすりおろし　小さじ2
　　水　200ml
ゆで卵　1個　　　ゆでたチンゲン菜　適量

簡単味しみ！ 豚細切れ肉の角煮風


