
インタビュー

　
毎
週
木
曜
日
は
19
時
ま
で
、
第
２
日
曜

日
も
開
館
し
、
仕
事
を
持
っ
て
い
る
人
に

も
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
保
健
師
や
栄
養
士
、
助
産
師

な
ど
の
専
門
家
が
常
駐
し
て
い
る
こ
と

で
、
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る
人
に
寄
り

添
っ
た
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
が
で
き
る

よ
う
な
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

　
年
齢
別
の
健
診
の
ほ
か
、
宮
崎
県
助
産

師
会
に
委
託
し
て
、
お
お
む
ね
生
後
６
カ

月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
家
族
を
対
象

に
し
た
、
わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
を
学
べ
る
「
赤
ち
ゃ
ん
広
場
」
な

ど
の
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
出
産
を
迎
え
る
家
族
か
ら
子

育
て
中
の
家
族
ま
で
、
子
ど
も
の
年
齢
に

合
わ
せ
た
講
座
や
教
室
を
行
う
こ
と
で
、

子
育
て
に
役
立
つ
支
援
を
充
実
さ
せ
て
い

ま
す
。

　
よ
り
丁
寧
な
対
応
が
必
要
な
親
子
に
対

し
て
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
の
、

切
れ
目
の
な
い
継
続
し
た
支
援
を
行
う
た

め
、
次
の
４
つ
の
事
業
を
開
始
す
る
こ
と

で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
強
化
し
ま

し
た
。

◉
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置

　
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
の
、
母
子
保
健

や
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
な
ど

に
対
応
す
る
た
め
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を
配
置
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
保
健

師
や
助
産
師
、
看
護
師
な
ど
の
資
格
を
持

っ
て
い
て
、
現
在
は
助
産
師
２
人
が
常
駐

し
て
い
ま
す
。

◉
産
前
・
産
後
サ
ポ
ー
ト
事
業
　
　

　
妊
産
婦
が
抱
え
る
妊
娠
・
出
産
や
子
育

て
に
関
す
る
悩
み
に
つ
い
て
、
助
産
師
な

ど
の
専
門
家
が
支
援
。
悩
み
と
合
わ
せ
て

孤
立
感
な
ど
の
解
消
に
努
め
ま
す
。

◉
産
婦
健
診
事
業
　
　

　
出
産
後
間
も
な
い
時
期
の
産
婦
を
対
象

に
し
た
健
康
診
査
を
、
指
定
の
医
療
機
関

で
実
施
。
母
体
の
身
体
的
機
能
の
回
復
や

授
乳
状
況
、
精
神
状
態
を
把
握
し
ま
す
。

　
健
診
を
行
う
こ
と
で
、
支
援
が
必
要
な

産
婦
も
把
握
で
き
る
こ
と
か
ら
、
産
後
う

つ
の
予
防
や
、
新
生
児
へ
の
虐
待
防
止
に

努
め
ま
す
。

◉
産
後
ケ
ア
事
業

　
退
院
直
後
の
母
子
に
対
し
て
、
心
身
の

ケ
ア
や
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と

で
、
産
後
も
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

よ
う
支
援
し
ま
す
。

よ
り
利
用
し
や
す
い
体
制
に

子
育
て
に
役
立
つ
講
座
と
教
室

切
れ
目
の
な
い
き
め
細
か
な

支
援
が
充
実
し
ま
し
た

　母子保健コーディネーターとして、母子健康手
帳や健診の助成券を交付したり、心配ごとを聞い
てアドバイスしたりしています。妊産婦の皆さん
の頼れる窓口として親身に話を聞き、必要に応じ
て地域の母子保健推進員や栄養士につなぐなど、
切れ目のない支援を行っています。
　また、子育て世代活動支援センター「ぷれぴか」
に常駐している子育てコンシェルジュとも連携。
私たちに、子育ての不安や悩みなど、気軽に相談
してくださいね。

都城市保健センター
母子保健コーディネーター

宮里 慶子さん

赤ちゃんとお母さんの相談窓口として、
寄り添いながらサポートしています
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Cプラザ

ぷれぴか

まちなか交流センター

都城市保健センター

入口

多目的室

中央バス
待合所

まちなか
交流センター
多目的室

都城市保健センター（2階）

保健センター受付、
診察室、授乳室、
個別相談室

　
大
型
商
業
施
設
の
郊
外
出
店
、
老
舗
商

業
施
設
の
閉
鎖
な
ど
、
中
心
市
街
地
（
ま

ち
な
か
）
の
衰
退
と
、
そ
の
活
性
化
が
市

政
の
課
題
と
な
る
中
、
ま
ち
な
か
へ
の
若

い
世
代
の
呼
び
込
み
も
課
題
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　
市
で
は
、
女
性
の
行
動
に
着
目
。
子
育

て
中
の
母
親
な
ど
女
性
が
ま
ち
な
か
に
足

を
運
ぶ
仕
掛
け
を
つ
く
る
こ
と
で
、
家
族

や
友
人
も
ま
ち
な
か
に
集
ま
る
よ
う
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　
こ
の
考
え
は
見
事
に
的
中
。
都
城
市
保

健
セ
ン
タ
ー
で
の
健
診
や
相
談
に
併
せ
、

子
育
て
世
代
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ぷ
れ

ぴ
か
」
で
遊
ん
だ
り
、
図
書
館
を
利
用
し

た
り
す
る
な
ど
、M

allm
all

内
の
複
数

の
施
設
利
用
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
親
子
の
み
に
と
ど
ま
ら
ず
、
祖

父
母
も
含
む
３
世
代
で
訪
れ
る
姿
も
増
え

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
魅
力
の
高
ま
っ
た

ま
ち
な
か
に
は
、
市
外
か
ら
も
多
く
の
利

用
者
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
枠
を
超

え
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
が
集
う
こ
と
で
、

「
交
流
」
と
「
に
ぎ
わ
い
」
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

　M
allm

all
の
開
館
に
合
わ
せ
、
市
民

健
康
セ
ン
タ
ー
が
、
市
役
所
地
下
１
階
か

らM
allm

all

（
国
道
10
号
側
）
２
階
に

移
転
。
以
前
の
市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
で
行

っ
て
い
た
乳
幼
児
の
健
康
教
室
や
パ
パ
マ

マ
教
室
、
乳
幼
児
健
診
な
ど
、
妊
娠
期
か

ら
子
育
て
期
の
親
子
へ
の
支
援
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
人
々
が
集
う
ま

ち
な
か
で
、
子
育
て
世
代
に
寄
り
添
っ
た

支
援
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
は
、
窓
が
多
く
広
々
と
し
て

い
て
、
内
装
に
は
木
材
が
ふ
ん
だ
ん
に
あ

し
ら
わ
れ
、
優
し
い
空
間
と
な
っ
て
い
ま

す
。
個
別
相
談
室
を
５
部
屋
設
置
し
て
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
。相
談
室
内
に
は
、

子
ど
も
が
遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス
を
備
え
て
い

て
、
落
ち
着
い
て
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
中
心
市
街
地
中
核
施
設
附
帯

駐
車
場
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
雨
の
日
で

も
濡
れ
る
こ
と
な
く
移
動
す
る
こ
と
が
で

き
、
子
育
て
中
の
家
族
の
利
便
性
を
高
め

て
い
ま
す
。

快
適
で
落
ち
着
く
空
間

健
康
に
寄
り
添
う

都
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

中心市街地中核施設M
ま る ま る

allmall特集 「まちなかに吹き始めた新しい風」②

都城市保健センター
子育て世代が集い始めたまちなか

　平成26年度から整備を進めてきたMallmallは、まちなかの歴
史や変遷を温めながら、そこに集う人々を優しく包み込んでいま
す。新しく吹き始めた風の中、今回は、都城市保健センターと子
育て世代活動支援センター「ぷれぴか」を特集します。

◎問い合わせ　秘書広報課　☎23-3174
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インタビュー

親
子
に
寄
り
添
う

新
た
な
サ
ー
ビ
ス

◉
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　「
ぷ
れ
ぴ
か
」
で
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し

た
サ
ー
ビ
ス
。
子
育
て
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
た
り
、
子
育
て
支
援
事
業
や
保

育
施
設
な
ど
の
利
用
に
当
た
っ
て
の
助
言

を
し
た
り
す
る
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
２
階
の
都
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー
に
常
駐

し
て
い
る
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

や
、
地
域
の
子
育
て
支
援
機
関
と
も
連
携

し
な
が
ら
、
子
育
て
中
の
家
族
に
寄
り
添

っ
た
支
援
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
の
悩
み
や
各
種
子
育
て
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
方
法
な
ど
、
子
育
て
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
に
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◉
一
時
預
か
り
　
※
要
予
約

　
市
内
に
在
住
す
る
、
生
後
３
カ
月
以
上

の
未
就
学
児
の
一
時
預
か
り
サ
ー
ビ
ス

も
、「
ぷ
れ
ぴ
か
」
の
オ
ー
プ
ン
に
合
わ

せ
て
ス
タ
ー
ト
。保
護
者
の
就
労
や
病
気
、

私
用
な
ど
、
一
時
的
な
保
育
が
必
要
な
子

ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

１
時
間
当
た
り
の
利
用
料
金

３
歳
未
満
　
５
０
０
円

３
歳
以
上
　
４
０
０
円

◉
わ
く
わ
く
体
感
！ 

　み
ん
な
の「
遊
び
場
」

　「
プ
レ
イ
ル
ー
ム
」
で
は
、
走
っ
た
り
、

登
っ
た
り
、
回
っ
た
り
す
る
な
ど
、
体
を

思
い
切
り
動
か
せ
る
遊
び
を
親
子
で
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、「
お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
」
で
は
、

人
工
芝
を
敷
い
た
オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
に
砂

場
と
大
型
木
製
遊
具
を
配
置
。
太
陽
の
下

で
、の
び
の
び
と
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
の
ウ
ッ
ド
デ

ッ
キ
で
は
、
飲
食
が
可
能
。
家
族
や
友
人

と
昼
食
を
楽
し
ん
だ
り
、
子
ど
も
の
遊
ぶ

様
子
を
見
守
っ
た
り
す
る
な
ど
、
思
い
思

い
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
遊
び
場
」
の
利
用
対
象

お
お
む
ね
小
学
３
年
生
ま
で
の
親
子

　保育士の経験を生かし、子育てに不安のある保
護者からの相談を受け付けたり、専門の機関を紹
介したりしながら、子育てコンシェルジュとして
活動しています。
　育児に関する不安や悩みを私たちに遠慮なく話
してもらうことで、気持ちをリフレッシュして、
笑顔いっぱいの毎日を過ごしてほしいです。そして、
ぷれぴかで、子どもと一緒に遊びながらいろいろ
な発見をしたり、喜びを味わったりしてくださいね。

ぷれぴか
子育てコンシェルジュ

宇都 浩美さん

頼れる相談役として、子育て中の家族に
寄り添います
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所在地：中町17街区19号 Mallmall（国道10号側）

保健センター（２階）　問 ☎36-5661
業務内容： 母子健康手帳の交付、乳児健康相談、幼

児の健康診査、妊娠・子育てに関する相
談や教室など

ぷれぴか（３階）　問 ☎36-5858
業務内容： 各種子育て支援事業、乳幼児の一時預か

り、親子で利用できる遊び場の提供

ー 利 用 情 報 ー 気
に
な
る
こ
と
や
不
安
な
こ
と
な
ど
、
気

軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て
に
役
立
つ
講

座
や
年
齢
に
合
わ
せ
た
行
事
を
実
施
。
２

歳
以
上
の
親
子
の
遊
び
の
広
場
「
い
ち
ご

ク
ラ
ブ
」
や
、
双
子
以
上
の
親
子
の
集
い

の
広
場
「
ふ
た
ご
の
会
」
の
ほ
か
、
お
や

つ
づ
く
り
や
救
急
救
命
講
習
を
学
べ
る

「
子
育
て
講
座
」
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
セ
ン
タ
ー
へ
な
か
な
か
来
ら

れ
な
い
人
の
た
め
に
、
総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
１
歳
以
下
の
親
子
を
対
象
に
し

た
「
あ
か
ち
ゃ
ん
パ
ー
ク
」
を
、
中
郷
地

区
公
民
館
で
「
子
育
て
広
場
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。市
で
は
今
後
も
、「
ぷ
れ
ぴ
か
」

を
中
心
に
子
育
て
支
援
を
充
実
さ
せ
て
い

き
ま
す
。

機
能
充
実
！

　「ぷ
れ
ぴ
か
」

　
都
城
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
事

業
は
、
旧
天
神
保
育
所
（
天
神
町
）
を
活

用
し
て
い
ま
し
た
が
、
施
設
が
古
く
な
り

安
全
性
の
確
保
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
子
育
て
中
の
母
親
な
ど

が
集
う
一
つ
の
き
っ
か
け
に
し
よ
う
と
、

M
allm

all

の
３
階
に
都
城
市
子
育
て
世

代
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
愛
称
：
ぷ
れ
ぴ

か
）
と
し
て
機
能
移
転
し
ま
し
た
。

　「
ぷ
れ
ぴ
か
」
は
、「
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
」
と
「
遊
び
場
（
プ
レ
イ
ル
ー
ム
と

お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
）」
か
ら
な
る
複
合
施

設
。
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
木
材
の

風
合
い
を
生
か
し
た
、
優
し
く
温
か
み
の

あ
る
開
放
的
な
空
間
で
、
一
時
預
か
り
の

ほ
か
、
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
配
置

す
る
な
ど
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
も
充
実
さ
せ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
遊
び
場
で
は
、
親
子

で
安
心
し
て
の
び
の
び
と
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
の
利
用
対
象
者
は
、
未
就
学

児
と
そ
の
保
護
者
、
妊
婦
。
滑
り
台
や
お

ま
ま
ご
と
キ
ッ
チ
ン
、
知
育
玩
具
な
ど
、

安
全
に
遊
べ
る
遊
具
と
絵
本
を
豊
富
に
そ

ろ
え
て
い
て
、
親
子
で
交
流
し
な
が
ら
、

自
由
に
楽
し
く
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
、
全
員
が
保

育
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
て
、
子
育
て
で

よ
り
身
近
で
居
心
地
よ
く

子
育
て
を
通
し
た

つ
な
が
り
の
場
、
学
び
の
場
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インタビュー

親
子
に
寄
り
添
う

新
た
な
サ
ー
ビ
ス

◉
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　「
ぷ
れ
ぴ
か
」
で
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し

た
サ
ー
ビ
ス
。
子
育
て
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
た
り
、
子
育
て
支
援
事
業
や
保

育
施
設
な
ど
の
利
用
に
当
た
っ
て
の
助
言

を
し
た
り
す
る
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
２
階
の
都
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー
に
常
駐

し
て
い
る
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

や
、
地
域
の
子
育
て
支
援
機
関
と
も
連
携

し
な
が
ら
、
子
育
て
中
の
家
族
に
寄
り
添

っ
た
支
援
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
の
悩
み
や
各
種
子
育
て
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
方
法
な
ど
、
子
育
て
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
に
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◉
一
時
預
か
り
　
※
要
予
約

　
市
内
に
在
住
す
る
、
生
後
３
カ
月
以
上

の
未
就
学
児
の
一
時
預
か
り
サ
ー
ビ
ス

も
、「
ぷ
れ
ぴ
か
」
の
オ
ー
プ
ン
に
合
わ

せ
て
ス
タ
ー
ト
。保
護
者
の
就
労
や
病
気
、

私
用
な
ど
、
一
時
的
な
保
育
が
必
要
な
子

ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

１
時
間
当
た
り
の
利
用
料
金

３
歳
未
満
　
５
０
０
円

３
歳
以
上
　
４
０
０
円

◉
わ
く
わ
く
体
感
！ 

　み
ん
な
の「
遊
び
場
」

　「
プ
レ
イ
ル
ー
ム
」
で
は
、
走
っ
た
り
、

登
っ
た
り
、
回
っ
た
り
す
る
な
ど
、
体
を

思
い
切
り
動
か
せ
る
遊
び
を
親
子
で
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、「
お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
」
で
は
、

人
工
芝
を
敷
い
た
オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
に
砂

場
と
大
型
木
製
遊
具
を
配
置
。
太
陽
の
下

で
、の
び
の
び
と
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
の
ウ
ッ
ド
デ

ッ
キ
で
は
、
飲
食
が
可
能
。
家
族
や
友
人

と
昼
食
を
楽
し
ん
だ
り
、
子
ど
も
の
遊
ぶ

様
子
を
見
守
っ
た
り
す
る
な
ど
、
思
い
思

い
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
遊
び
場
」
の
利
用
対
象

お
お
む
ね
小
学
３
年
生
ま
で
の
親
子

　保育士の経験を生かし、子育てに不安のある保
護者からの相談を受け付けたり、専門の機関を紹
介したりしながら、子育てコンシェルジュとして
活動しています。
　育児に関する不安や悩みを私たちに遠慮なく話
してもらうことで、気持ちをリフレッシュして、
笑顔いっぱいの毎日を過ごしてほしいです。そして、
ぷれぴかで、子どもと一緒に遊びながらいろいろ
な発見をしたり、喜びを味わったりしてくださいね。

ぷれぴか
子育てコンシェルジュ

宇都 浩美さん

頼れる相談役として、子育て中の家族に
寄り添います
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所在地：中町17街区19号 Mallmall（国道10号側）

保健センター（２階）　問 ☎36-5661
業務内容： 母子健康手帳の交付、乳児健康相談、幼

児の健康診査、妊娠・子育てに関する相
談や教室など

ぷれぴか（３階）　問 ☎36-5858
業務内容： 各種子育て支援事業、乳幼児の一時預か

り、親子で利用できる遊び場の提供

ー 利 用 情 報 ー
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