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　日
中
戦
争
以
降
、
欧
米
列
強
か
ら
孤
立

し
た
日
本
は
、
武
器
を
作
る
た
め
に
あ
ら

ゆ
る
金
属
製
品
を
国
民
に
供
出
さ
せ
ま
し

た
。
門
扉
や
鍋
な
ど
の
身
の
周
り
の
も
の

か
ら
、寺
院
の
鐘
ま
で
も
が
対
象
で
し
た
。

「
ぜ
い
た
く
は
敵
だ
」
と
い
っ
た
標
語
が

使
わ
れ
る
中
、
人
々
の
く
ら
し
は
困
窮
し

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
生
活
の
質
を
保

つ
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
代
用
品
を
生
み

出
し
ま
し
た
。

　金
属
製
湯
た
ん
ぽ
も
供
出
さ
せ
ら
れ
た

こ
と
か
ら
、
代
用
品
と
し
て
陶
製
の
「
国

策
湯
水
ゆ
た
ん
ぽ
」
が
登
場
し
ま
し
た
。

冬
は
湯
た
ん
ぽ
と
し
て
、
夏
は
水
を
入
れ

て
陶
枕
と
し
て
、
ま
た
飲
料
水
を
貯
め
る

た
め
に
も
使
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、

煙
草
の
代
わ
り
に
松
葉
や
山
イ
チ
ゴ
の
葉

な
ど
が
、
ガ
ソ
リ
ン
の
代
わ
り
に
松し

ょ
う

根こ
ん

油ゆ

が
代
用
品
と
し
て
使
わ
れ
ま
し
た
。

美
術
館

都
城
市
立

vol.4
　こ
れ
は
「
後
藤
家
文
書
」
に
残

さ
れ
て
い
た
史
料
で
、
船
の
推
進
具

「
櫓ろ

ぎ木
」
の
売
買
を
行
う
会
社
設
立
の

条
件
な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　当
時
、
櫓
木
は
地
元
の
商
家
が
そ

れ
ぞ
れ
仕
入
れ
て
販
売
。
後
藤
家
は
、

櫓
木
の
販
売
が
悪
徳
な
商
人
の
手
に

掛
か
る
と
、
利
益
だ
け
で
な
く
商
品

価
値
ま
で
失
っ
て
し
ま
う
と
危
惧
し
、

有
志
で
の
会
社
設
立
を
試
み
ま
し
た
。

史
料
に
は
、
兵
庫
や
大
阪
の
有
志
の

問
屋
に
、
会
社
へ
参
加
し
て
も
ら
っ
て

販
売
を
委
託
し
た
い
と
い
う
内
容
も

書
か
れ
て
い
ま
す
。

　後
藤
家
が
、
櫓
木
を
地
域
の
重
要

な
生
産
品
と
し
て
考
え
、
品
質
を
落

と
さ
な
い
よ
う
生
産
者
と
販
売
者
が

と
も
に
協
力
し
、
利
益
を
守
ろ
う
と

し
て
い
た
姿
を
う
か
が
い
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 都

城
島
津

ぼ
ん
ち
く
ん
と

「
櫓ろ

さ

ん産
会
社
規
則
」

戦
争
中
の
く
ら
し

「
代
用
品
」

伝
承
館
だ
よ
り

歴
史
探
訪

関之尾緑の村キャンプ場施設
紹介

問　関之尾緑の村　☎37-2929

　この絵は宮崎ゆかりの洋画家、鱸利彦の晩年の作品
です。千葉県で生まれた鱸は、２歳の時に父親の転勤
に伴い来県。宮崎市で旧制中学校卒業まで過ごした後、
美術の道を志し上京しました。奨学金を受けながら勉
学に励み、文部省美術展覧会などで活躍。
　90歳を過ぎても描き続けた彼の作風は、年齢を重ね
るごとに大きく変化しましたが、「日常の中にある美
しさを描く」という姿勢は、揺らぎませんでした。
　故郷宮崎の海辺を描いた本作品は、朝日が昇りゆく
一瞬の風景を情緒豊かに表現しています。この作品は、
８月19日㈰まで開催の「収蔵作品展＜入門＞アートの
疑問　きみの名は？」で展示しています。

夏到来！　キャンプシーズン開幕！
　関之尾緑の村は、日本の滝百選に選ばれた関之尾滝上流
にあるレジャー施設です。大自然の中で、さまざまなアウ
トドアが楽しめる関之尾緑の村で、夏にお薦めなのがキャ
ンプ場。バスやキッチン、トイレ、エアコンを完備した5人
用ケビン10棟のほか、20人用バンガロー1棟があり、川のせ
せらぎや小鳥のさえずりを聞きながら、ゆったりとした時
間を過ごせます。
　そして、夏の関之尾緑の村は、地下水を使用した冷たい
屋外プールや、そうめん流しも自慢の一つ。皆さんも、関
之尾緑の村で夏を満喫してみませんか。

国策湯水ゆたんぽ
※都城歴史資料館で展示中

※
都
城
島
津
邸
の
企
画
展
で
10
月
８
日
㈪

　
ま
で
展
示

「日南風景折
お

生
りゅう

迫
ざ こ

乃
の

黎
れ い

明
め い

」
 昭和56年（1981）

鱸
すずき

  利
と し

彦
ひ こ

　作（油彩・キャンバス）
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図
書
館
だ
よ
り

中心市街地
中 核 施 設まるまる！

行こうよ！

　
市
立
図
書
館
は
、
子
ど
も
の
想
像
力

を
刺
激
す
る
「
表
現
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
市
立
図
書
館
２
階
の
こ
ど
も
の
に

わ
で
行
う
「
ス
タ
ン
プ
の
ひ
」
な
ど
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

※�

毎
月
、
広
報
都
城
の
「
Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ

Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
」
内
、「
催
し
」
の

欄
に
日
程
を
掲
載

【
ス
タ
ン
プ
の
ひ
（
３
歳
以
上
対
象
）】

　
感
性
を
育
む
道
具

「
Ｂブ

ロ

ッ

ク

ス

Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
Ｓ
」

を
使
い
、
さ
ま
ざ
ま

な
形
を
ス
タ
ン
プ
し

て
自
由
に
模
様
を
描

き
ま
す
。

◎
日
時
　
８
月
15
日

㈬
、
９
月
５
日
㈬
・
19
日
㈬
　
15
時
～

15
時
30
分

【
み
ず
た
ま
の
ひ

（
６
歳
以
上
対
象
）】

　
色
水
遊
び
の
で
き

る
「
Ｄド

ロ

ッ

プ

ス

Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ｓ
」

は
、
感
性
を
育
む
道

具
の
一
つ
。
ス
ポ
イ

ト
を
使
っ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
模
様
を
水
玉
で
描
き
ま
す
。

◎
日
時
　
９
月
12
日
㈬
　
15
時
～
15
時

30
分

【
こ
う
さ
く
ま
る
ま
る

（
子
ど
も
対
象
）】

　
図
書
館
員
と
一
緒
に

毎
月
テ
ー
マ
を
決
め
て
、

紙
な
ど
を
使
っ
た
簡
単

な
工
作
を
し
ま
す
。

◎
日
時
　
８
月
26
日
㈰
　
14
時
～
15
時

◎
問
い
合
わ
せ

　
　 

市
立
図
書
館
　
☎
22-

０
２
３
９

◦mallmallマルシェ （毎月第3日曜日開催）
　【日時】8月19日㈰　10:00～16:00	【テーマ】わくわくワークショップ

都城市立図書館	 ●休館日／８月28日	 ●開館時間／９：00～21：00
高 城 図 書 館	 ●休館日／８月19日・21日・28日、９月４日・11日	 ●開館時間／９：30～18：00

◎問い合わせ　　都城市立図書館　☎22－0239　　高城図書館　☎58－4224

まちなか広場イベント

市
立
図
書
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

子
ど
も
の
感
性
を
育
も
う

　新幹線の運転士や消防隊員など
の「しごとばシリーズ」で知られ
る鈴木のりたけさんによる、絵本
ができるまでの話と、紙とはさみ
を使ったワークショップです。

●日時　8月25日㈯
【講演会】 10：00～
【ワークショップ】 11：00～
※ ６歳以上の子ども30人と
　その保護者が対象。要申し込み
●場所　ホール

おはなしキャラバン巡回公演2018
絵本作家鈴木のりたけさん
講演会＆ワークショップ（無料）

一押し
企画！

　動物を捕えるわなや猟師の仕事、
人と自然の関わり、狩猟の未来など
を紹介。「生活する」ことに目を向け
るきっかけとなる1冊。

飯田辰彦（著）
鉱脈社（出版）

罠
わ な

師　片桐邦雄一般

　さまざまな人の読書する姿を収め
た写真集。読んでいる人が感じてい
る音や温度をのぞくような、いたず
ら心をくすぐる1冊。

スティーヴ・マッカリー（著）
渡辺滋人(訳)　創元社（出版）

スティーヴ・マッカリー
の読む時間一般

　絶景の美しい写真と、その絶景が
できた地形の不思議を知ることがで
きます。1冊で2度楽しめるお得な本
です。

増田明代（文・構成）
講談社（出版）

なぜこうなった？
あの絶景のひみつ

児童

　ピーマンが花に、レンコン
が舟に。「見たて」の表現で、
知っているものや単純な形も、
新しい姿に見えます。

小野かおる（文・絵）
福音館書店（出版）

へんてこへんてこ 
児童感性を育もう！
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▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

⦿ 今後、取り扱ってほしい記事

⦿ ８月号を読んでのわたしの一言

⦿ ８月号で特に興味を持ったページのタイトル

⦿ あなたの年代（○をつけてください）

10代　・　20〜30代　・　40~50代　・　60代以上

ご協力ありがとうございました。

※応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送以外には
　利用しません

みんなでつかんだ全国大会初出場

わ
け
も
ん
通
信
vol.4

　6月号に寄せられたお便り

vol.13

ル
イ
メ
ド
・
ソ
ヨ
ル
マ
ー
さ
ん

（
モ
ン
ゴ
ル
）

国
際
交
流
員
の

ひ
と
り
ご
と

モンゴルとの異文化交流　都城ハンドボールクラブが、宮崎県小学生
新人ハンドボール大会の男子の部で、栄えある優勝に
輝きました。同クラブには、3つの小学校から30人が
所属。8月2日㈭～6日㈪に京都府で行われる全国大会
に向けて練習を重ねています。
　キャプテンの福田光

こう

希
き

さん（祝吉小6年）は「県大
会では全ての試合で10点差をつ
けて勝つことができた。初の全
国大会出場を勝ち取りとてもう
れしい」と快挙を笑顔で振り返
ります。また、「全国大会では日々
の練習で学んだことを生かして、
まずは、初戦を突破したい」と
意気込んでいました。

このコーナーでは、「わたしの一言」
の中から一部を紹介します。また、
皆さんから寄せられた意見を、今後
の広報紙に生かしていきます。

　都城モンゴル青少年交流事業に参加するため、モ
ンゴルから中学生10人と引率の先生が、8月3日㈮～
10日㈮の１週間、都城市に滞在します。
　滞在期間中は、ホームステイや青少年野球などを
同世代の子どもと一緒に楽しみます。また、書道や
浴衣試着体験など、日本文化を学びながら文化交流
します。
　モンゴルの子どもたちと交流した市民の皆さんが
仲の良い友達になり、さらにこの出会いが、モンゴ
ルと日本のさまざまな分野の交流につながるきっか
けになったらとてもうれしいです。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

（都城ハンドボールクラブのメンバー）

災害が発生したときは、何でも消防や警察に連絡しよ
うと考えていました。災害の備えを読んで、自分でも
早めの対策が必要だと感じました。防災関係機関の連
絡先は切り取って保管しました。　（関之尾町　Y･Fさん）

小さい子どもがいるため、早速「ぷれぴか」などを利
用しました。土日も利用できるので、パパも一緒に遊
びに行けて喜んでいます。これからも子育てしやすい
都城になってほしいです。（鷹尾四丁目　お肉ちゃん）

人の風景で取り上げられた、日本ジュニア管打楽器コ
ンクールソロ部門ホルンの部中学生コースで銀賞に輝
いた星野さんにエールを送ります。これからの活躍に
期待します。　　　　　　　　（鷹尾五丁目　C･Nさん）

わけもん通信を読んで、高齢者が食べやすい形や大き
さになるように工夫して考えられた「ふわもちパン」
が気になりました。高校生すごい。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　 　　（高崎町縄瀬　都城牛さん）

盆
地
生
ま
れ
の
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気
レ
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ピ
！

◎問い合わせ　健康課　☎23-2765

干しシイタケ………………………… 4枚
合いびき肉………………………… 120g
玉ネギ………………………………… 80g
ニンジン……………………………… 40g
青ネギ………………………………… 10g
　しょうゆ（薄口）… ……………… 大 2
　干しシイタケの戻し汁…………… 大 3
　ご飯……………………………… 500g
　にんにく（すりおろし）… …………8g
　卵………………………………… 2個
　鶏がらスープの素（顆粒）……… 小 1
バター………………………………… 20g
こしょう……………………………… 少々

※ 1人分／ 386kcal、塩分 1.99g

①

②

③

④

【下準備】
干しシイタケを戻し、小さく切る。玉ネ
ギはみじん切り、ニンジンは1㎝の短冊切
り、青ネギは小口切りにする。Aの材料
を混ぜ合わせる。卵を割りとき、Bの材
料を混ぜ合わせる。

フライパンにバター半分を入れて熱し、
合いびき肉、玉ネギ、ニンジン、干し
シイタケを炒め、Aの 3分の 2を加え、
下味を付ける。
①にBと残りのバターを加え炒める。
ご飯がパラパラにほぐれたら、残りの
Aを入れて味付けをし、こしょうで味
を調える。
器に盛り付け、青ネギを散らす。

材料（4人分） 作り方

干しシイタケのチャーハン

Ｂ

Ａ

下準備

②

◀㈱都城田中家　代表取締役　田中  未
す え い ち ろ う

一郎  さん

※田中さんの話題をP3の「まちの話題」でも紹介しています

　干しシイタケを24時間かけて冷蔵庫でじっくり戻すと、お
湯で戻すより、うまみ成分が8倍多くなります。シイタケの
だし汁を使うことで、薄味でもおいしく、減塩につながります。
　当社の安全・安心な干しシイタケは、道の駅「都城」や直
売所ATOM、市内の一部スーパーなどで購入できます。
㈱都城田中家（丸谷町 3963）　☎ 36-0048

安全・安心な干しシイタケを、ご賞味ください

28広報 都城 平成30年8月号



▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

⦿ 今後、取り扱ってほしい記事

⦿ ８月号を読んでのわたしの一言

⦿ ８月号で特に興味を持ったページのタイトル

⦿ あなたの年代（○をつけてください）

10代　・　20〜30代　・　40~50代　・　60代以上

ご協力ありがとうございました。

※応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送以外には
　利用しません

みんなでつかんだ全国大会初出場
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　6月号に寄せられたお便り
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モンゴルとの異文化交流　都城ハンドボールクラブが、宮崎県小学生
新人ハンドボール大会の男子の部で、栄えある優勝に
輝きました。同クラブには、3つの小学校から30人が
所属。8月2日㈭～6日㈪に京都府で行われる全国大会
に向けて練習を重ねています。
　キャプテンの福田光

こう

希
き

さん（祝吉小6年）は「県大
会では全ての試合で10点差をつ
けて勝つことができた。初の全
国大会出場を勝ち取りとてもう
れしい」と快挙を笑顔で振り返
ります。また、「全国大会では日々
の練習で学んだことを生かして、
まずは、初戦を突破したい」と
意気込んでいました。

このコーナーでは、「わたしの一言」
の中から一部を紹介します。また、
皆さんから寄せられた意見を、今後
の広報紙に生かしていきます。

　都城モンゴル青少年交流事業に参加するため、モ
ンゴルから中学生10人と引率の先生が、8月3日㈮～
10日㈮の１週間、都城市に滞在します。
　滞在期間中は、ホームステイや青少年野球などを
同世代の子どもと一緒に楽しみます。また、書道や
浴衣試着体験など、日本文化を学びながら文化交流
します。
　モンゴルの子どもたちと交流した市民の皆さんが
仲の良い友達になり、さらにこの出会いが、モンゴ
ルと日本のさまざまな分野の交流につながるきっか
けになったらとてもうれしいです。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

（都城ハンドボールクラブのメンバー）

災害が発生したときは、何でも消防や警察に連絡しよ
うと考えていました。災害の備えを読んで、自分でも
早めの対策が必要だと感じました。防災関係機関の連
絡先は切り取って保管しました。　（関之尾町　Y･Fさん）

小さい子どもがいるため、早速「ぷれぴか」などを利
用しました。土日も利用できるので、パパも一緒に遊
びに行けて喜んでいます。これからも子育てしやすい
都城になってほしいです。（鷹尾四丁目　お肉ちゃん）

人の風景で取り上げられた、日本ジュニア管打楽器コ
ンクールソロ部門ホルンの部中学生コースで銀賞に輝
いた星野さんにエールを送ります。これからの活躍に
期待します。　　　　　　　　（鷹尾五丁目　C･Nさん）

わけもん通信を読んで、高齢者が食べやすい形や大き
さになるように工夫して考えられた「ふわもちパン」
が気になりました。高校生すごい。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　 　　（高崎町縄瀬　都城牛さん）
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詳しくは、市ホームページで確認するか、
各団体に問い合わせください。

NPOのイベント情報

NPO通信
市内で
がんばる
団体を紹介

　ヨガインストラクターや助産師、保育士など、それぞ
れの持つ特性を生かし、社会貢献しようと集まった女性
13人で活動しています。個人のスキルアップだけでなく、
多くの人との交流を通して、女性が子どもを生み、育て、
活躍しやすい活動の場を広げています。
【ホームページ】　http://shakti-npo.org/

シャクティー

女性が活躍できる「都城」をつくる！

◎問い合わせ　☎090-2519-6282

編集後記
　７・８月は、中学・高校生や大学生の職場体験の時期。
皆さんの勤め先でも、将来を見据えた学生を受け入れ
ているのではないでしょうか。私にも中学２年生の息子
がいて、今月、職場体験の予定です。事前の体験依頼
など、一緒に行こうと考えていたところ「一人で大丈夫。
ついて来ないで」とあしらわれ、成長したなと思う反面、
少し寂しく感じました。生意気になりつつある息子には、
忙しい中受け入れてくれた皆さんへの感謝を忘れず、そ
こで見聞きし、感じ、考えたことを「将来」に生かして
ほしいと思います。　 　　　　　　　　　　　　　（智）

平成28年9月　台風9号の様子

ゲリラ豪雨や台風に備える！
　短時間で局地的に激しく降る雨（ゲリラ豪雨）
や台風に備えて、次のことを心掛けましょう。
・非常用持ち出し品や避難所への道順を再確認
・雨や風が強くなる前に家屋を補強
・気象庁の警報や降雨予報などを確認
・市が発令する避難勧告などの情報に注意
・増水した川や田、冠水した道路を見に行かない
※都城市総合防災マップにも掲載しています

安全・安心情報
◎問い合わせ　危機管理課　☎23-2129

日　時 イベント名 場　所 問い合わせ

8/10㈮
10時〜
11時30分

ベビーマッサ
ージ、産後の骨
盤調整

スタジオMIKI
（郡元町2700）

シャクティー（福元）
☎090-2519-6282

8/17㈮
9時〜11時 昆虫観察会 神柱児童センター

こじぃの森・こど
もの時間（小牧）
☎39-5855

8/22㈬
11時〜15時 もみじサロン ビ助っ人（志比

田町3362-2）
ビ助っ人（新宮）
☎57-7744

8/24㈮
11時〜
11時45分

座ってできる
ヨガ

オレンジカフェ
みやこんじょ
（都北町5531）

オレンジカフェ
みやこんじょ（前田）
☎38-8033

8/24㈮
13時〜18時

うめきた
児童館まつり 梅北児童館

子育てネットおひさ
まとはらっぱ（岡本）
☎39-5866

8/28㈫
19時〜
21時30分

恋活
焼肉パーティー

エンクエントロ
（中町13街区22オ
ーバルパティオ内）

婚活支援良縁
どっと混む（黒木）
☎070-5530-7964

8/29㈬
11時〜
11時45分

地域包括支援
センターのお
はなし

オレンジカフェ
みやこんじょ

オレンジカフェ
みやこんじょ（前田）
☎38-8033

9/4㈫
10時〜11時

スマイル親子
ヨガ

ヨガスタジオ
350（上川東2-7-
10エコテック内）

シャクティー（福元）
☎090-2519-6282

9/9㈰
7時〜8時 青空ヨガ

神柱公園
※�雨天時は林業総
合センター

シャクティー（福元）
☎090-2519-6282

ラジオ番組の案内
■MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30 ～15：45
■シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
　「インフォメーションM」　毎週月～金曜日
　9：49 ～ 9：54、15：54 ～15：59（再）

テレビ番組の案内
■BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）

「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6：50 ～　②11：50 ～　③17：50 ～
④20：50 ～　⑤22：50 ～

市の提供番組紹介

都城市現住人口

スマートフォンか
らも市政情報を
確認できます。

平成30年7月1日現在 前月比 前年比
世 帯 数 70,669世帯 （－34） （274）
人口総数 162,047人 （－87）（－1,008）
男　　性 76,186人 （－52） （－466）
女　　性 85,861人 （－35） （－542）
※平成27年国勢調査に基づく推計人口です

POST  CARD

8 8 5 8 5 5 5

都城市役所 秘書広報課 行
（広報 都城  Vol.152  2018年8月号）
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62円切手を
お貼りください

フ リ ガ ナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

今月の読者プレゼント

商品提供事業者
都城観光協会　☎23-2460
　10月20日㈯に観音池公園で開催される「都城焼肉カ
ーニバル」のチケットをプレゼント。都城のおいしい肉を堪
能できる本イベントに、ぜひ、家族や友人と来場ください。

はがきに住所、氏名、電話番号と、８月号を読んだ感想など
を書いて〒８８5-８555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。
　※読者プレゼントの寄付事業者を募集しています。詳細は、
　　秘書広報課まで問い合わせください
◎応募締め切り	 8月31日㈮　当日消印有効
◎当 選者発表	 本紙10月号
◎６月号当選者	 三上禎子さん　他１人
◎６月号応募総数	 75通

プレゼントの応募方法

［焼肉カーニバルチケット（4人分）　 3組］

都城市を盛り上げてくれる、 PR連携店やみやこんじょ大使を紹介！
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任
。

大
感
激
で
す
！

都城市生まれ、宮崎市育ち。
秋葉原を拠点に国内外で広く活動する女性５人組
アイドルユニット「妄想キャリブレーション」の
メンバー・星野にぁさん。昨年６月の「オールナ
イトニッポンゴールド」に、本市ゆかりの芸能人
として出演した際、みやこんじょ大使を委嘱。

◎問い合わせ　みやこんじょ PR 課　☎23-2615
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ラジオブース横のスタジオで
都城の肉を頬張るメンバー

みやこんじょ盛り上げ隊！
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詳しくは、市ホームページで確認するか、
各団体に問い合わせください。

NPOのイベント情報

NPO通信
市内で
がんばる
団体を紹介

　ヨガインストラクターや助産師、保育士など、それぞ
れの持つ特性を生かし、社会貢献しようと集まった女性
13人で活動しています。個人のスキルアップだけでなく、
多くの人との交流を通して、女性が子どもを生み、育て、
活躍しやすい活動の場を広げています。
【ホームページ】　http://shakti-npo.org/

シャクティー

女性が活躍できる「都城」をつくる！

◎問い合わせ　☎090-2519-6282

編集後記
　７・８月は、中学・高校生や大学生の職場体験の時期。
皆さんの勤め先でも、将来を見据えた学生を受け入れ
ているのではないでしょうか。私にも中学２年生の息子
がいて、今月、職場体験の予定です。事前の体験依頼
など、一緒に行こうと考えていたところ「一人で大丈夫。
ついて来ないで」とあしらわれ、成長したなと思う反面、
少し寂しく感じました。生意気になりつつある息子には、
忙しい中受け入れてくれた皆さんへの感謝を忘れず、そ
こで見聞きし、感じ、考えたことを「将来」に生かして
ほしいと思います。　 　　　　　　　　　　　　　（智）

平成28年9月　台風9号の様子

ゲリラ豪雨や台風に備える！
　短時間で局地的に激しく降る雨（ゲリラ豪雨）
や台風に備えて、次のことを心掛けましょう。
・非常用持ち出し品や避難所への道順を再確認
・雨や風が強くなる前に家屋を補強
・気象庁の警報や降雨予報などを確認
・市が発令する避難勧告などの情報に注意
・増水した川や田、冠水した道路を見に行かない
※都城市総合防災マップにも掲載しています

安全・安心情報
◎問い合わせ　危機管理課　☎23-2129

日　時 イベント名 場　所 問い合わせ

8/10㈮
10時〜
11時30分

ベビーマッサ
ージ、産後の骨
盤調整

スタジオMIKI
（郡元町2700）

シャクティー（福元）
☎090-2519-6282

8/17㈮
9時〜11時 昆虫観察会 神柱児童センター

こじぃの森・こど
もの時間（小牧）
☎39-5855

8/22㈬
11時〜15時 もみじサロン ビ助っ人（志比

田町3362-2）
ビ助っ人（新宮）
☎57-7744

8/24㈮
11時〜
11時45分

座ってできる
ヨガ

オレンジカフェ
みやこんじょ
（都北町5531）

オレンジカフェ
みやこんじょ（前田）
☎38-8033

8/24㈮
13時〜18時

うめきた
児童館まつり 梅北児童館

子育てネットおひさ
まとはらっぱ（岡本）
☎39-5866

8/28㈫
19時〜
21時30分

恋活
焼肉パーティー

エンクエントロ
（中町13街区22オ
ーバルパティオ内）

婚活支援良縁
どっと混む（黒木）
☎070-5530-7964

8/29㈬
11時〜
11時45分

地域包括支援
センターのお
はなし

オレンジカフェ
みやこんじょ

オレンジカフェ
みやこんじょ（前田）
☎38-8033

9/4㈫
10時〜11時

スマイル親子
ヨガ

ヨガスタジオ
350（上川東2-7-
10エコテック内）

シャクティー（福元）
☎090-2519-6282

9/9㈰
7時〜8時 青空ヨガ

神柱公園
※�雨天時は林業総
合センター

シャクティー（福元）
☎090-2519-6282

ラジオ番組の案内
■MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30 ～15：45
■シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
　「インフォメーションM」　毎週月～金曜日
　9：49 ～ 9：54、15：54 ～15：59（再）

テレビ番組の案内
■BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）

「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6：50 ～　②11：50 ～　③17：50 ～
④20：50 ～　⑤22：50 ～

市の提供番組紹介

都城市現住人口

スマートフォンか
らも市政情報を
確認できます。

平成30年7月1日現在 前月比 前年比
世 帯 数 70,669世帯 （－34） （274）
人口総数 162,047人 （－87）（－1,008）
男　　性 76,186人 （－52） （－466）
女　　性 85,861人 （－35） （－542）
※平成27年国勢調査に基づく推計人口です
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