
食
生
活
の
改
善
で

地
域
の
健
康
を
守
る
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人の風景s m i l i n g  f a c e s  o f  m i y a k o n o j o

市長表敬訪問時の写真
（右は松尾伊津子現会長）

　高
城
地
区
を
拠
点
に
食
生
活
改
善
推
進

員
と
し
て
長
年
活
動
し
て
い
る

所
ツ
ギ

子
さ
ん
が
、
栄
養
関
係
功
労
者
厚
生
労
働

大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　同
表
彰
は
、
栄
養
改
善
や
食
生
活
改
善

事
業
の
普
及
向
上
な
ど
に
功
労
が
あ
っ
た

人
や
他
の
模
範
と
な
る
地
区
組
織
に
贈
ら

れ
る
も
の
で
す
。
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
20
年
以
上
活
動
す
る

所
さ
ん
は
、

県
か
ら
表
彰
を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
、
同

表
彰
に
市
か
ら
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。「
自

分
が
推
薦
し
て
も
ら
え
た
こ
と
に
、
ま
ず

驚
い
た
。
そ
の
上
、
表
彰
さ
れ
る
と
は
夢

緒
に
活
動
し
て
い
る
人
た
ち
の
協
力
が
あ

っ
た
か
ら
」
と
周
り
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ま

せ
ん
。「
長
年
の
活
動
を
通
し
て
、
市
民

だ
け
で
な
く
多
く
の
人
と
触
れ
合
う
こ
と

で
、
学
ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
」
と
話
す

所
さ
ん
。「
や
り
が
い
の
あ
る
こ
の
活
動

に
、
若
い
人
た
ち
が
積
極
的
に
参
加
し
て

く
れ
る
と
う
れ
し
い
。
そ
の
た
め
に
も
が

ん
ば
り
た
い
」
と
気
持
ち
を
新
た
に
し
て

い
ま
し
た
。

に
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
二
重
に
驚

い
た
が
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
」
と
笑

顔
で
振
り
返
り
ま
す
。

　食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、
幅
広
い
年

代
を
対
象
に
、
郷
土
料
理
の
伝
承
や
生
活

習
慣
病
予
防
、
低
栄
養
予
防
な
ど
、
時
代

に
合
わ
せ
地
域
に
根
差
し
た
食
育
活
動
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
う
人
の
こ
と
で
す
。

　
所
さ
ん
は
、
地
区
の
人
た
ち
の
健
康

づ
く
り
の
手
伝
い
が
で
き
た
ら
と
い
う
思

い
で
、
平
成
10
年
か
ら
活
動
を
始
め
、
20

年
以
上
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
平
成
16

年
に
は
、
高
城
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会

会
長
に
就
任
。
そ
の
後
、
市
の
会
長
や
県

の
副
会
長
な
ど
を
歴
任
し
ま
し
た
。
そ
の

他
に
も
、
高
城
地
区
文
化
祭
に
お
い
て
食

に
関
す
る
展
示
で
啓
発
し
た
り
、
高
齢
者

い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
の
食
事
の
提
供
や
、

小
・
中
学
校
で
の
郷
土
料
理
講
習
を
行
っ

た
り
な
ど
、
精
力
的
に
地
区
の
た
め
に
活

動
し
ま
し
た
。

　ま
た
、

所
さ
ん
は
、
高
城
地
区
で
特

色
あ
る
活
動
の
一
つ
、「
都
城
さ
く
ら
マ

ラ
ソ
ン
」
で
の
ぜ
ん
ざ
い
の
振
る
舞
い
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。「
ラ
ン
ナ
ー
か
ら

喜
ば
れ
、
感
謝
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
県

外
の
人
と
交
流
で
き
る
こ
と
も
あ
り
、
と

て
も
楽
し
い
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　身
に
余
る
賞
を
も
ら
え
た
と
受
賞
を
喜

ぶ

所
さ
ん
は
「
受
賞
で
き
た
の
は
、
一

栄養関係功労者
厚生労働大臣表彰受賞

（高城町大井手）

べ っ

所
し ょ

 ツギ子さん
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