
競
技
日
程

●
日
程
・
場
所

会
場
の
交
通
・
駐
車
場

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺
は
、

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
公
共
交
通
機
関

な
ど
で
来
場
く
だ
さ
い
。

【
会
場
へ
の
交
通
】

最
寄
駅　
Ｊ
Ｒ
日
豊
本
線
都
城
駅

バ
ス　
宮
崎
交
通「
早
水
公
園
」
ま
た
は

「
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
」下
車

タ
ク
シ
ー　
都
城
駅
か
ら
約
７
分

【
駐
車
場
】

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

第
１
～
８
駐
車
場
・
北
側
駐
車
場

※�

大
会
期
間
中
は
、
臨
時
駐
車
場
を
開
設

す
る
ほ
か
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
を
予

定
し
て
い
ま
す

今
後
の
関
連
行
事

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

第
72
回
全
九
州
高
等
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

⃝

日
程　
６
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

⃝

場
所　
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

ほ
か

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

７
／
24
㈬
～
７
／
28
㈰

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

※
小
林
市
市
民
体
育
館
で
も
開
催

男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

７
／
30
㈫
～
８
／
３
㈯

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

※�

え
び
の
市
真
幸
地
区
体
育
館
で
も
開
催

弓
道
競
技

８
／
７
㈬
～
８
／
10
㈯

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

高
校
生
が
自
ら
開
催
を
Ｐ
Ｒ

令和元年度全国高等学校総合体育大会
感動は無限大 南部九州総体 2019

令和元年度全国高等学校総合体育大会（通称：インターハイ）が、
宮崎県・鹿児島県・熊本県・沖縄県などで広域開催されます。そ
のうち本県では、9つの競技が対象となり、本市では、男女バレー
ボールと弓道の2競技3種目が開催されます。

◎問い合わせ　スポーツ振興課　☎23-9546

高
校
生
活
動
都
城
・
北
諸

支
部
推
進
委
員
会

県
実
行
委
員
会
都
城
・
北
諸
支
部

の
推
進
委
員
が
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
成

功
に
向
け
て
企
画
・
準
備
・
運
営
に

創
意
工
夫
を
し
な
が
ら
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

ラジオ番組でもインターハイの情報を発信
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生
き
が
い
を
見
つ
け
、楽
し
く
生
き
る

高
齢
者
ク
ラ
ブ
発
足
の
主
な
目
的
は
、

仲
間
づ
く
り
。
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
な

高
齢
者
の
孤
独
を
な
く
し
、
住
み
慣
れ
た

地
域
の
仲
間
同
士
で
生
き
が
い
や
健
康
づ

く
り
を
促
す
な
ど
、
生
活
を
楽
し
く
、
明

る
く
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
人
一
人
が
持
つ
知
識
や
経
験

を
生
か
し
て
、
自
治
公
民
館
な
ど
と
共
同

し
な
が
ら
、
地
域
を
豊
か
に
す
る
社
会
活

動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
の
幅
広
い
活
動

高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動

や
文
化
活
動
、
社
会
奉
仕
作
業
な
ど
、
会

員
が
主
体
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
生
活
を
豊
か
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

な
ど
の
シ
ニ
ア
・
ス
ポ
ー
ツ
に
加
え
、
趣

味
や
文
化
、
芸
能
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
、

研
修
会
な
ど
、
会
員
一
人
一
人
の
日
々
の

暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

●
地
域
を
豊
か
に

会
員
が
持
つ
知
識
や
経
験
を
生
か
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
ほ
か
、
環
境
美
化

活
動
や
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
、
文
化
伝
承
活

動
、
世
代
間
の
交
流
活
動
、
子
ど
も
の
見

守
り
活
動
な
ど
、
地
域
を
豊
か
に
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
の
基
本
は「
単
位
ク
ラ
ブ
」

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、
自
治
公
民

館
ご
と
に
組
織
さ
れ
た
単
位
ク
ラ
ブ
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
で
は
、
会
員
同
士
が
気
軽

に
声
を
掛
け
合
っ
て
集
ま
り
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
、
市
内
に

は
１
１
１
の
単

位
ク
ラ
ブ
に
約

４
、
２
６
０
人

が
登
録
し
、
楽

し
み
な
が
ら
活

動
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
仲
間
を
待
っ
て
い
ま
す
！

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り

や
サ
ー
ク
ル
活
動
、
世
代
間
交
流
な
ど
を

通
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
生
き

が
い
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
に
常
時
参
加
で
き
な
く
て
も
、
会

員
に
な
る
こ
と
が
で
き
、
支
え
合
い
、
共

に
喜
び
を
分
か
ち
合

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

入
会
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
さ
ん
さ
ん
ク

ラ
ブ
都
城
市
に
相
談

く
だ
さ
い
。

トピック

沖水地区の山
さん
野
や
原
ばる
高齢者

クラブ会長の坂元浪男さん
が、長年の地域活性化への取
り組みに対する功績を認め
られ、平成30年度内閣府エ

イジレス章を受章しました。
坂元さんは、環境美化や世代間交流、子どもらへ

の昔の遊びを伝承することを目的に平成17年４月、
休止していた高齢者クラブの活動を地域の仲間と共
に再開。以降、休耕田や公園などに四季折々の花を
植栽し地域の人の目を楽しませたり、昔の遊びの伝
承活動を通して、沖水小学校の児童とその保護者、
地域の高齢者の３世代交流などにも取り組んだりし
ています。
このほか、学校行事として行われる米やソバの栽
培と収穫、そば打ち体験などを通して児童らに食の
大切さを教えるなど、学校行事にも積極的に貢献し
ています。

内閣府エイジレス章を受章
坂元 浪男さん
（太郎坊町）

高齢者クラブで楽しみながら
生きがいづくり

高齢者クラブでは、高齢者一人一人が孤立せず、生きがいを感じながら地
域で活動する取り組みを行っています。今回は、高齢者クラブの目的や取り
組みを紹介します。
◎問い合わせ　都城市高齢者クラブ連合会（愛称：さんさんクラブ都城市）

総合福祉会館内（松元町４街区14号）　☎24‒9700
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