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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日 8：30～17：15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19：00まで開設

◉
日
程　
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

※
桜
ま
つ
り
期
間
中
。
雨
天
時
中
止

◉
受
付
場
所　
桜
ま
つ
り
臨
時
案
内
所

◉
テ
ー
マ　
同
公
園
の
桜

◉
対
象　
小
学
６
年
生
ま
で
の
児
童

※
未
就
学
児
は
保
護
者
ま
た
は
引
率
者
同

伴
【
も
ち
お
公
園
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
】

◉
日
時　
３
月
30
日
㈰　
９
時
30
分
～

※
小
雨
決
行

◉
受
付
場
所　
桜
並
木
入
口
横
、
幸
福
の

鐘
横（
母
智
丘
公
園
常
設
ス
テ
ー
ジ
付
近
）

◉
定
員　
先
着
２
０
０
人

◉
そ
の
他　
完
歩
者
に
は
母
智
丘
神
社
社

務
所
で
景
品
を
配
布

都
城
観
光
協
会　
☎
38
－
２
４
６
０

都
城
Ｎニ

ク

ル

ⅰ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
主
催
の
教
室

◉
場
所　
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
日
時
・
定
員
・
費
用

ウ
イ
ン
ナ
ー
燻く

ん
製せ

い
教
室

３
／
28
㈮　
10
時
～
13
時　
10
人　

３
千
円

◉
そ
の
他　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
保
冷

バ
ッ
グ
を
持
参

※ 

申
し
込
み
順
。
詳
し
く
は

都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

３
月
19
日
㈬
ま
で
に
コ
コ
ニ
ク
ル

都
城　
☎
38
－
５
５
２
９

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

マ
ン
サ
ク
の
花
咲
く
大お

お
な
み
の
い
け

浪
池
登
山

◉
日
時　
３
月
16
日
㈰　
９
時
～
16
時　

※
８
時
30
分
受
付

◉
集
合
場
所　
え
び
の
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
セ
ン
タ
ー
（
え
び
の
市
末
永
）

◉
対
象　

小
学
生
以
上　
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

◉
定
員　
30
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円
（
保
険
料
・
ガ
イ
ド
料
含

む
）　

※
高
校
生
以
下
３
０
０
円
。
駐
車

場
代
別
途
５
０
０
円

◉
そ
の
他　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
、
雨

具
、
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

３
月
15
日
㈯
ま
で
に
そ
お
・
み
や

こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
（
宮
川
）

☎
０
９
０
－
３
７
９
７
－
３
８
４
５

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

池
坊
都
城
市
支
部
花
展
（
無
料
）

◉
日
時　
３
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

　
　
　
　
10
時
～
18
時

※
30
日
㈰
は
、
16
時
ま
で

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

華
道
家
元
池
坊
都
城
市
支
部（
久
保
田
）

　
☎
０
９
０
－
５
９
２
２
－
９
０
８
７

令
和
８
年
度
採
用
予
定

都
城
市
職
員
採
用
試
験（
前
期
日
程
）

　
前
期
日
程
の
第
１
次
試
験
は
、
Ｓ
Ｐ
Ｉ

３
試
験
（
全
国
の
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
会
場

な
ど
で
受
験
）
ま
た
は
、
録
画
面
接
（
自

宅
な
ど
で
受
験
）
と
な
り
ま
す
。

◉
職
種
区
分
・
採
用
予
定
人
数

大
学
卒
業
程
度

①
一
般
事
務
（
20
人
程
度
）、
②
消
防
吏

員
（
２
人
程
度
）

そ
の
他
専
門
職

③
土
木
（
若
干
名
）、
④
建
築
（
若
干
名
）、

⑤
電
気
（
若
干
名
）、
⑥
機
械
（
若
干
名
）、

⑦
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
（
若
干
名
）、

⑧
心
理
士
（
若
干
名
）、
⑨
一
般
文
化
財

（
１
人
程
度
）、⑩
埋
蔵
文
化
財（
１
人
程
度
）

社
会
人
枠

⑪
一
般
事
務
（
５
人
程
度
）、
⑫
土
木
（
若

干
名
）、
⑬
建
築
（
若
干
名
）、
⑭
電
気
（
若

干
名
）、
⑮
機
械（
若
干
名
）、
⑯
保
育
士
・

幼
稚
園
教
諭
（
若
干
名
）、
⑰
心
理
士
（
若

干
名
）

ス
ポ
ー
ツ
特
別
枠

⑱
一
般
事
務
（
若
干
名
）

◉
対
象　
①
は
、
平
成
11
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
基

づ
く
大
学
（
短
期
大
学
は
除
く
）
な
ど
を

卒
業
、
ま
た
は
令
和
８
年
３
月
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人
。
②
は
、
平
成
９
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育

法
に
基
づ
く
大
学
（
短
期
大
学
は
除
く
）

な
ど
を
卒
業
、
ま
た
は
令
和
８
年
３
月
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
人
で
視
力
や
聴
力
、

臭
覚
、
色
覚
な
ど
に
一
定
の
要
件
あ
り
。

③
～
⑧
は
、
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。

⑨
⑩
は
、
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
。
⑦
～
⑩
⑯
⑰
は
、
資
格
・
免

許
な
ど
の
要
件
あ
り
。
⑪
～
⑰
は
、
昭
和

56
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
職
務
経
歴
を
問
わ

な
い
。
⑱
は
、
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
、
一
定
の
要
件
あ
り
。

◉
そ
の
他　
欠
格
条
項
あ
り

◉
試
験
案
内
の
配
布　
３
月
７
日
㈮
か
ら

職
員
課
や
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
消
防

局
総
務
課
、
各
総
合
支
所
、
各
地
区
市
民

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
図
書
館
な
ど
で
配
布
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
可

３
月
10
日
㈪
～
４
月
18
日
㈮
に
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
「
都
城
市

職
員
採
用
試
験
申
込
シ
ス
テ

ム
」
に
ア
ク
セ
ス
し
、
必
要

事
項
を
入
力
の
上
、
申
し
込

み
職
員
課　
☎
23
－
２
１
１
９

美
術
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者

◉
対
象
期
間　
４
月
１
日
㈫
～
６
日
㈰
・

８
日
㈫
～
13
日
㈰
、
５
月
20
日
㈫
～
25
日

㈰
、
６
月
10
日
㈫
～
15
日
㈰
・
17
日
㈫
～

22
日
㈰

◉
場
所　
市
立
美
術
館

◉
対
象　
絵
画
や
彫
刻
、
工
芸
、
書
、
映

像
な
ど
の
作
品
発
表
を
行
う
団
体
・
個
人

◉
費
用　
１
日
当
た
り
６
千
～
８
千
円

※
利
用
内
容
な
ど
に
よ
り
金
額
の
変
動
あ

　
り

◉
そ
の
他　
利
用
日
数
な
ど
申
請
前
に
必

ず
相
談
く
だ
さ
い

市
立
美
術
館　
☎
25
－
１
４
４
７

新
市
誕
生
20
周
年
記
念

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
出
場
者
・
観
覧
者（
無
料
）

◉
日
時　

・
予
選　
５
月
10
日
㈯

　
　
　
　
12
時
～

・
本
選　
５
月
11
日
㈰

　
　
　
　
11
時
50
分
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
本
選
ゲ
ス
ト　
坂
本
冬
美
さ
ん
、

山
内
惠
介
さ
ん

◉
そ
の
他　
予
選
は
自
由
観
覧
。
本
選
は

要
入
場
整
理
券
。
詳
し
く

は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
宮
崎
放
送
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い

出
場
は
３
月
27
日
㈭
、
観
覧
は
４
月
15

日
㈫
ま
で
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
宮
崎
放
送
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み

Ｎ
Ｈ
Ｋ
宮
崎
放
送
局　

　
☎
０
９
８
５
－
32
－
８
１
１
１

募
　
集

催
　
し

ラジオ番組の
案内

◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

講
座
・
教
室

山
之
口
麓
文
弥
節

人
形
浄
瑠
璃
定
期
公
演

◉
日
時　
３
月
16
日
㈰　
14
時
～

◉
場
所　
山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃

資
料
館
（
人
形
の
館
）

◉
演
目　
娘
手
踊
り
（
お
伊
勢
参
り
）、

出
世
景
清
～
大
仏
殿
普
請
の
段
（
ち
ゅ
の

た
て
）、
出
世
景
清
～
阿
古
屋
住
家
の
段

（
に
せ
ぶ
ん
）、
間あ

い
狂き

ょ
う

言げ
ん

～
東ひ

が
し
だ
け
の
し
し
が
り

岳
猪
狩

※
麓
小
学
校
の
５
・
６
年
生
が
「
ち
ゅ
の

た
て
」
を
上
演
。
語
り
太
夫
に
も
挑
戦

◉
費
用　
一
般
７
４
０
円
（
５
３
０
円
）、

高
校
生
５
３
０
円
（
３
３
０
円
）、
小
・

中
学
生
３
３
０
円
（
２
１
０
円
）

※
（　
）
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

人
形
の
館　
☎
57
－
５
２
９
５

都
城
も
ち
お
桜
ま
つ
り
内
イ
ベ
ン
ト

　
期
間
中
は
、
交
通
規
制
や
桜
並
木
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
（
21
時
ま
で
）
を
行
い
ま
す
。

◉
場
所　
母
智
丘
公
園

【
こ
ど
も
さ
く
ら
ス
ケ
ッ
チ
大
会
in
も
ち
お
】

お
し
ゃ
べ
り
が
ん
サ
ロ
ン

ル
ピ
ナ
ス
（
無
料
）

が
ん
に
関
す
る
悩
み
や
相
談
な
ど
を
話

し
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
、
社
会
保
障
制
度

や
医
療
費
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
３
月
19
日
㈬

　
　
　
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

◉
場
所　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　
が
ん
患
者
お
よ
び
家
族
な
ど

※
要
申
し
込
み

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
内
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
－
４
１
１
－
３
２
９

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

◉
科
目
・
日
時
・
受
講
料
・
開
講
日

着
付
科（
全
10
回
）

毎
週
木
曜
日　

①
13
時
～
15
時
、
②
19
時

～
21
時　
１
万
８
千
円　
４
／
３
㈭

洋
裁
科（
①
全
20
回
・
②
全
12
回
）

①
毎
週
木
曜
日　
９
時
30
分
～
15
時
、

②
隔
週
土
曜
日　
９
時
～
12
時
30
分

①
５
万
円
、②
２
万
３
千
円　
①
４
／
３
㈭
、

②
４
／
12
㈯　

※
定
員
①
３
人
、②
５
人
。

申
し
込
み
順

和
裁
科（
全
30
回
）

①
毎
週
月
・
木
曜
日　
９
時
30
分
～
15
時
、

②
毎
週
火
・
金
曜
日　
10
時
～
15
時
30
分

４
万
５
千
円　

①
４
／
７
㈪
、
②
４
／
８

㈫手
編
科（
全
20
回
）

毎
週
火
曜
日　
10
時
～
15
時　

３
万
５
千
円　
４
／
８
㈫

Ｃ
Ａ
Ｄ
建
築
科（
全
28
回
）

毎
週
月
・
木
曜
日　

19
時
～
21
時　

５
万

円　
４
／
10
㈭　
※
５
人
以
上
で
開
講

木
造
建
築
科
、
建
築
塗
装
科
、
左
官
タ
イ

ル
施
工
科（
２
カ
年
・
年
35
回
）

毎
週
木
曜
日　
８
時
30
分
～
16
時
35
分

年
６
万
円　
４
／
10
㈭

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル（
全
12
回
）

毎
週
木
曜
日　
19
時
～
21
時　
３
万
円

４
／
10
㈭　
※
３
人
以
上
で
開
講

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
科（
全
10
回
）

①
隔
週
金
曜
日
、
②
隔
週
土
曜
日　

９
時

～
12
時　

２
万
３
千
円　

①
４
／
11
㈮
、

②
４
／
12
㈯　

※
定
員
①
２
人
、
申
し
込

み
順
。
②
な
し

造
園
科（
２
カ
年
・
年
35
回
）

毎
週
土
曜
日　

８
時
30
分
～
16
時
35
分　

年
６
万
円　
４
／
12
㈯

パ
ソ
コ
ン
入
門（
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
・
入

力
）（
全
８
回
）

毎
週
土
曜
日　

10
時
～
12
時　

２
万
円　

４
／
19
㈯　
※
３
人
以
上
で
開
講

３
月
19
日
㈬
ま
で
に
都
城
地
域
高

等
職
業
訓
練
校　
☎
23
－
２
３
１
６

令和７年５月７日㈬から都城市役所の窓口受付時間が８時45分～16時30分となります
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

お
知
ら
せ

テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜 19：00

金
か
ら
差
し
引
か
れ
て
い
た
（
た
だ
し
、

日
本
年
金
機
構
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
未
登

録
の
場
合
、
住
所
変
更
届
の
提
出
が
必

要
）

※
対
象
者
に
は
、
３
月
末
に
送
付
す
る
特

別
徴
収
開
始
通
知
書
で
、
４
月
・
６

月
・
８
月
介
護
保
険
料
仮
徴
収
額
を
通

知
し
ま
す

介
護
保
険
課　
☎
23
－
２
５
９
６

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
、

将
来
の
年
金
受
給
権
や
、
事
故
・
病
気
に

よ
り
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
の
障
害
年
金

令
和
７
年
度
分

介
護
保
険
料
年
金
差
し
引
き

　
介
護
保
険
料
を
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
で
納
付
し
て
い
る
人
で
、
年
金
受
給
額

が
年
額
18
万
円
以
上
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
は
、
４
月
か
ら
納
付
方
法
が

年
金
差
し
引
き
に
な
り
ま
す
。

◉
対
象

①
令
和
６
年
４
月
２
日
～
10
月
１
日
に
65

歳
に
な
り
、
令
和
６
年
10
月
時
点
で
年

金
を
受
給

②
65
歳
以
上
で
、
令
和
６
年
４
月
２
日
～

10
月
１
日
に
新
た
に
年
金
受
給
の
決
定

が
行
わ
れ
た

③
令
和
６
年
10
月
１
日
ま
で
に
本
市
に
転

入
し
、
前
住
所
地
で
介
護
保
険
料
が
年

の
受
給
資
格
を
確
保
で
き
ま
す
。

　
申
請
対
象
期
間
は
、
20
歳
以
上
の
人
が

学
生
で
あ
る
期
間
の
う
ち
、
申
請
が
受
理

さ
れ
た
月
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
２
年
１
カ

月
前
ま
で
と
、
申
請
し
た
年
の
年
度
末
ま

で
で
す
。
ま
た
、
猶
予
を
受
け
た
期
間
の

保
険
料
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
古
い
期

間
か
ら
順
に
納
付
で
き
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◉
対
象　
大
学
、
大
学

院
、
短
期
大
学
、
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
、
各
種
学
校

な
ど
に
在
学
す
る
20
歳

以
上
の
学
生
で
、
前
年

所
得
が
基
準
以
下
の
人

◉
申
請
窓
口　
保
険
年
金
課
、
各
総
合
支

所
地
域
生
活
課
、
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

都
城
年
金
事
務
所

◉
手
続
き
に
必
要
な
も
の　
在
学
証
明
書

の
原
本
ま
た
は
学
生
証
の
表
裏
の
写
し
、

年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
通
知
書

※ 

前
年
ま
た
は
今
年
退
職
し
て
学
生
に

な
っ
た
人
は
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

の
写
し
。
代
理
申
請
の
場
合
は
、
写
真

付
き
の
身
分
を
証
明
す
る
も
の
が
必
要

※ 

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

保
険
年
金
課　
☎
23
－
２
６
２
９

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

よ
か
・
余
暇
・
楽
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業

◉
日
時
・
場
所
・
費
用

き
ら
り
ギ
タ
ー
愛
好
会

第
２
・
４
木
曜
日　
19
時
～
20
時
30
分

祝
吉
地
区
公
民
館　

１
回
５
０
０
～
８
０

０
円

生
涯
学
習
課　
☎
23
－
０
９
６
２

今
春
、
高
校
卒
業
後
に
市
外
へ
転
出

す
る
人
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　
選
挙
権
は
18
歳

以
上
の
全
て
の
国

民
が
持
つ
権
利
で

す
。
た
だ
し
、
選

挙
で
投
票
す
る
に

は
、
実
際
に
居
住
し
、
住
民
票
の
あ
る
市

町
村
で
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

市
外
に
転
出
す
る
場
合
は
、
必
ず
住
所

異
動
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
転
出
届
は
オ
ン
ラ
イ
ン
が
早
く

て
便
利
で
す
。

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
23
－
７
８
６
４

【
住
所
異
動
の
手
続
き
】

市
民
課　
☎
23
－
２
１
２
８

都
市
計
画
（
案
）
の
縦
覧

　
期
間
中
は
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

◉
縦
覧
期
間　
３
月
３
日
㈪
～
17
日
㈪　

８
時
30
分
～
17
時
15
分　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

◉
縦
覧
場
所　
都
市
計
画
課
、
高
城
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

◉
内
容　
都
城
広
域
都
市
計
画
公
園
の
変

更
（
軍
人
原
児
童
公
園
の
廃
止
、
高
城
運

動
公
園
の
区
域
変
更
）

都
市
計
画
課　
☎
23
－
２
７
６
２

３
月
24
日
㈪
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

免
許
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
運
転
免

許
証
を
登
録
す
る

こ
と
で
「
マ
イ
ナ

免
許
証
」
と
し
て

利
用
で
き
ま
す
。

今
後
は
次
の
い
ず

れ
か
で
免
許
証
を
保
有
く
だ
さ
い
。

・
従
来
の
免
許
証
の
み

・
マ
イ
ナ
免
許
証
の
み

・
従
来
の
免
許
証
と
マ
イ
ナ
免
許
証
の
両

方※
詳
し
く
は
、
県
警
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い

県
警
本
部
交
通
部
運
転
免
許
課

　
☎
０
９
８
５
－
24
－
９
９
９
９

ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

講
座
・
教
室

終活・相続・暮らしの相談会（対面または電
話相談）※要申し込み
◦日時　３/22㈯　10時 〜16時
◦場所　NPO法人ライフサポートセンター　
　　　　HAPPY（志比田町7190）

ライフサポートセンターHAPPY（八反田）
　　☎090-2855-0482

講座「今だから知っておきたい性のはなし
～あなたの知識は最新ですか？～」
※要申し込み
◦日時　３/20㈭　10時〜11時30分
◦場所　五十市地区公民館
◦対象　中学生以上
◦費用　一般 500円、学生無料

杏カフェ　annecafe .152811@gmai l .com

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※ その他の行事は、子育て支援センター

のホームページでも確認できます

NPOのイベント情報

※詳しくは、市ホームページを確認ください

投
票
箱

投
票
箱

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
赤ちゃんサロン
⃝日時　３/10㈪　14時～ 15時
⃝定員　15組　※申し込み順
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
みんなでふきふきday

（みんなでおもちゃをきれいにしよう）
⃝日時　毎週金曜日　13時～
山田地域子育て支援センター　☎ 64-3171
お別れコンサート
⃝日時　３/13㈭　10時 ～ 11時
⃝定員　10組　※申し込み順
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎ 26-9587
助産師えりこ先生の子育てサロン
⃝日時　３/14㈮　10時30分 ～ 11時30分
⃝定員　10組　※申し込み順
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎ 62-0027
政野先生のコミュニケーション講座
⃝日時　３/18㈫　10時 ～ 12時
⃝定員　７組　※申し込み順

３
月
27
日
㈭
～
４
月
４
日
㈮

住
所
異
動
に
関
す
る
受
付
窓
口
を

臨
時
開
設
し
ま
す

 ◆市民課　☎ 23-2128
・	住所異動届の受け付け
・住所異動に伴うマイナンバーカードの
住所変更

・各種証明書の発行、印鑑登録申請の受
け付け

 ◆保険年金課　☎ 23-2127

・住所異動に伴う国民健康保険、後期高
齢者医療の資格取得届および喪失届の
受け付け、国民年金関係届の受け付け

 ◆こども政策課　☎ 23-2684
・住所異動に伴う子ども医療費助成、児
童手当の諸申請の受け付け

・他市町村から本市への転入に伴う妊婦
乳児健康診査受診票、予防接種ノート
の手続き

 ◆保育課　☎ 23-4894
・住所異動に伴う保育所・認定こども園
の入所や退所、転園などの手続き

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
は
、
転
入
者

や
転
出
者
が
多
い
た
め
、
通
常
の
窓
口
業

務
時
間
以
外
に
、
平
日
の
時
間
外
や
土
・

日
曜
日
に
も
本
庁
の
受
付
窓
口
を
臨
時
的

に
開
設
し
ま
す
。

◉
手
続
き
可
能
な
期
間
・
時
間

３
月
27
日
㈭
～
４
月
４
日
㈮

・
月
～
金
曜
日　
19
時
ま
で

・
土
・
日
曜
日　
９
時
～
17
時

◉
そ
の
他　
時
間
外
や
土
・
日
曜
日
の
戸

籍
の
届
出
は
、
警
備
員
室
で
受
け
付
け
ま

す
。
ま
た
、
小
・
中
学
校
の
校
区
外
や
区

域
外
へ
の
転
校
手
続
き
、
就
学
申
請
、
介

護
保
険
関
連
の
手
続
き
は
、
通
常
の
開
庁

時
間
内
で
対
応
し
ま
す
。

所
要
時
間
約
5
分
！

転
出
届
は
オ
ン
ラ
イ
ン
が
早
い
・

便
利通

常
の
窓
口
は
大
変
混
み
合
い
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保

有
し
て
い
る
人
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転

出
届
を
提
出
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、

市
役
所
へ
の
来
庁
は
原
則
不
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い

※上記事務の一部は、市民課でワンストップで受け付けます

窓口を開設する課と
手続きできる届け出や申請など

●このカードを取得された方は下記連絡先までご連絡ください。

  < 連絡先 > 〇〇コールセンター　〇〇〇〇-〇〇〇-〇〇〇 24時間受付

5678
1234

9012氏名 ●● ●●●
令和●●年 ●●月●●日生

氏名 ●● ●●●

住所 ●● ●●町 ●丁目●番●号

署名●臓器提供意思

[特記欄：　　　　　　　　　　　　　　   　 ]署名年月日
年　月　日

1234
A123456789101

11213

テレビ番組の
案内

◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 〜　②11:50 〜　③16:50 〜　④20:50 〜　⑤22:50 〜
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◎問い合わせ　人口減少対策課　☎ 23-0934

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

１月号に寄せられた皆
さんからのお便りを紹介し
ます

安全・安心
情情報報

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代・20～30代・40～50代・60～70代・80代以上

◉ 3月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ 3月号を読んでのわたしの一言

◉ おすすめの都城グルメやお店とおすすめポイント

Safety and security

information

読者のお便り

M
iy

ak
on

ojo
 Public Relations　

　
　

　
　

　

　  2025.1

Readers
Voice

スキマ時間で稼げる⁉
詐欺的な副業トラブルに注意ください
　SNSや動画広告などで、「いいね！を押すだけ」

「スクリーンショットを撮るだけ」などの簡単な
作業で稼げるとうたう広告を見たことはありませ
んか。応募すると、さまざまな理由で振り込みを
指示され、報酬も得られないまま相手と連絡がつ
かなくなったという相談が寄せられています。
　「簡単に稼げる」などと強調する広告は、詐欺
の可能性があります。安易に自分の個人情報を開
示したり、振り込みなどの要求に応じたりしない

ようにしましょう。
　不安に思ったりトラブ
ルに遭ったりしたときは、
すぐに近くの消費生活セ
ンターや警察署に相談く
ださい。

　届けたい都城の風景で紹介された絵画のよう
な関之尾公園の写真に目を奪われました。都城
の素晴らしい所を友人にも自慢していきます。

（祝吉１丁目　みいチャンさん）

各店舗の特徴や思い入れがある都城メンチ。
雑誌やテレビにもたくさん取り上げられ、全国
の人に知ってもらいたいですね。　

（LINE投稿　ひろポンさん）

全国的に認知されている都城市の移住施策や
ふるさと納税。県外の知人からも都城市は元気
があるねと言われ、私は鼻高々です。

（LINE投稿　クララばあばさん）

歴史探訪を読み、結婚して高城にきた私に義
母が作ってくれた「おやし」や酢味噌で食べた「お
ば」、煮つけの「セシカラ」などの料理を思い出
しました。 （高城町穂満坊　Ｙ.Oさん）

◎問い合わせ　
　市消費生活センタ－
　☎ 23-7154

人口減少対策課
池田 千尋さん・徳留 大地さん

地域地域おこしおこし
協力隊協力隊便り便り
Vol.10

み
ん
な
で
取
り
組
も
う
、
ご
み
減
量

知
っ
て
い
ま
す
か
？　
「
４
Ｒ
」

ご
み
減
量
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
「
４
Ｒ
」。

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
「
リ
デ
ュ
ー
ス
・

リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
」
の
「
３
Ｒ
」

で
す
が
、
宮
崎
県
で
は
「
リ
フ
ュ
ー
ズ
」

を
加
え
た
「
４
Ｒ
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

【
リ
フ
ュ
ー
ズ
】

不
要
な
も
の
、
余
計
な
も
の
は
「
い
り

ま
せ
ん
」
と
断
る
こ
と
で
す
。
最
近
で
は
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
よ
る
海
の
環
境
汚

染
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
海
へ
流
出

し
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
量
は
年

間
８
０
０
万
㌧
と
も
言
わ
れ
て
い
て
、
世

界
的
な
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
環
境
や
生
態
系
を
守
る
た
め
に
も
、
マ

イ
バ
ッ
グ
を
持

ち
歩
き
、
レ
ジ

袋
を
断
る
な
ど

し
て
、
ご
み
に

な
る
も
の
を
買

わ
な
い
・
も
ら

わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

【
リ
デ
ュ
ー
ス
】

ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。
例
え
ば

シ
ャ
ン
プ
ー
や
洗
濯
用
洗
剤
な
ど
、
詰
め

替
え
用
の
商
品
が
販
売
さ
れ
て
い
る
も
の

を
選
ぶ
こ
と
で
、
ボ
ト
ル
な
ど
の
ご
み
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
リ
ユ
ー
ス
】

ま
だ
使
え
る
も
の
を
繰
り
返
し
使
う
こ

と
で
す
。
例
え
ば
、
ま
だ
使
え
る
も
の
は

修
理
し
て
使
っ
た

り
、
不
要
に
な
っ

た
と
き
も
バ
ザ
ー

や
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
を
利

用
す
る
こ
と
で
、

ご
み
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
リ
サ
イ
ク
ル
】

き
ち
ん
と
分
別
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
再

生
利
用
す
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
生
ご

み
は
コ
ン
ポ
ス
ト
に
す
る
、
使
用
済
み
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
を
リ
サ
イ
ク
ル

す
る
こ
と
で
、
ゴ
ミ
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

毎
日
の
暮
ら
し
を
見
直
し
て
、
ご
み
減

量
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

環
境
業
務
課　
☎
24
－
５
５
６
０

ご
存
知
で
す
か

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度　

　
自
身
の
財
産
を
確
実
に
託
し
、
相
続
を

め
ぐ
る
紛
争
を
防
止
す
る
た
め
に
有
効
な

手
段
で
あ
る
遺
言
書
。
確
実
に
相
続
人
に

伝
わ
る
よ
う
、
全
国
の
法
務
局
で
遺
言
書

を
保
管
す
る
本
制
度
を
活
用
く
だ
さ
い
。

遺
言
書
の
原
本
お
よ
び
そ
の
画
像
デ
ー
タ

を
法
務
局
に
お
い
て
厳
重
に
保
管
し
、
紛

失
・
改
ざ
ん
な
ど
を
防
止
で
き
ま
す
。

　
相
続
人
に
対
し
て
遺
言
書
を
保
管
し
て

い
る
旨
の
通
知
制
度
も
備
え
て
い
る
た
め
、

遺
言
書
が
相
続
人
に
発
見
さ
れ
な
い
と
い

う
事
案
も
防
げ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
法
務
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い宮
崎
地
方
法
務
局
都
城
支
局

　
☎
22
－
０
４
９
０

市
歌
Ｃ
Ｄ
の
無
料
配
布

市
歌
「
希
望
に
み
ち
て
」
の
Ｃ
Ｄ
を
無

料
配
布
し
て
い
ま
す
。
枚
数
が
多
い
場
合

は
、
事
前
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
音
源
や
市
歌
の
楽

譜
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

取
得
で
き
ま
す
。

秘
書
広
報
課　
☎
23
－
３
１
７
４

4月から働ける上長飯霊地公園管理人を1人募集しています。 3月3日㈪～17日㈪に履歴書を環境政策課に持参
または郵送（〒885-8555）ください。 詳しくは環境政策課（☎23-2130）まで問い合わせください。

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎医療情報ネット（ナビイ）も利用ください

月日 医療機関名 電話番号

３/20
㈭

山内小児科医院 22-0048
森山内科・脳神経外科（内） 21-5000
三州病院（内） 22-0230
柳田病院（外） 22-4862
寺本整形外科医院 22-1171
永吉眼科医院 22-1530
はた歯科医院 22-3005

３/23
㈰

たけしたこども医院 51-0005
瀬ノ口医院（内・消） 25-5155
都城在宅医療クリニック（内） 58-9808
もりやま脳神経外科 21-6888
もちお蛯原医院（整・形） 21-5355
吹上耳鼻咽喉科医院 21-4133
花森歯科医院 25-8345

３/30
㈰

久保原田中医院（内・小） 22-7700
伊達クリニック（内・循） 36-7088
やまさき医院（内） 25-7780
一心外科医院（外・胃・肛・内） 52-7788
きたむら皮膚科クリニック

（皮・アレ） 38-7300

よしだ眼科クリニック 77-8817
浜田歯科医院 22-1355

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯
科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局

3/20㈭ とまと都城、ひゅうが、東町、
マリンバ姫城、上町おおた

3/23㈰
みまたファミリー、姫城、友愛、
そうごう都原、もちおさくら、
サン久保原、都城ドライブスルー

3/30㈰
ハートハンズ、ハロー牟田町、
そうごう都原、コアファーマシー、
ケーアイ吉尾

医療情報ネット

お
知
ら
せ

Thank you！ バトンタッチでつながる＂出会い＂
婚活支援担当として尽力された池田さんと徳留さん。
３月で任期満了を迎える２人からメッセージです。
協力隊の活動や、都城市での生活はどうでしたか？
池　恋愛や結婚に対するさまざまな視点や価値観を
学び、考えの幅が広がるなど成長を感じています。
徳　地元に恩返ししたい思いでＵターンしましたが、
逆に都会では味わえない学びの機会に恵まれました。
市民の皆さんへのメッセージや今後の目標は？
池　交際や結婚された人たちの話を聞いたときは、
すごくうれしかったです。皆さん、気軽に出会いの
イベントに参加してください。
徳　多くのことを学んだ３年間でした。今後は、地
域交流できる「居場所づくり」に奮闘していきます。


