
 

山之口学校給食センター 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、希
き

望
ぼう

に満
み

ちあふ

れた新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がより 充
じゅう

実
じつ

したものとなるように、日
ひ

々
び

の

給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して応
おう

援
えん

していきたいと思
おも

います。１年
ねん

間
かん

、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる 食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

ではなく、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

される 教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

です。栄
えい

養
よう

バランスのとれた 食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたち

の健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

を支
ささ

えることはもちろん、健
けん

康
こう

によい食
しょく

事
じ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、 食
しょく

事
じ

の

マナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 

私
わたし

たちが安全
あ ん ぜ ん

安心
あ ん し ん

な給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります 

給食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の魚
さかな

、野菜
や さ い

、豆類
まめるい

などを多
おお

く取
と

り入
い

れています。また、食
た

べ

慣
な

れない食材
しょくざい

が出
で

てくることもあります。ご家庭
か て い

で献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

していた

だき、子
こ

どもたちが給食
きゅうしょく

を通
とお

して食べ物
た  も の

に興味
きょうみ

が持
も

てるよう、お声
こえ

かけを

お願
ねが

いします。 

 ４月
がつ

献立
こんだて

紹介
しょうかい

 〈ベジ活
かつ

の日
ひ

〉 ☆４月
がつ

９日
か

（水
すい

） 

 ・黒糖
こ く と う

パン ・マカロニのクリーム煮
に

 ・ウインナーの野菜
や さ い

炒
いた

め 

〈ひむか地産地消
ち さ ん ち し ょ う

メニュー〉 ☆４月
がつ

１６日
に ち

（水
すい

） 

・減量
げんりょう

コッペパン ・スパゲティナポリタン ・ポテトサラダ 

〈
「

行事食
ぎょうじしょく

 お祝
いわ

いメニュー〉 ☆４月
がつ

１７日
に ち

（木
もく

） 

・ごはん ・煮込
に こ

み風
ふう

ハンバーグ ・かきたま汁
じる

 ・お祝
いわ

いいちごゼリー 

 

〈ベジ活
かつ

の日
ひ

〉とは、野菜
や さい

を多
おお

く使
つか

った日
ひ

のことです。宮崎
みやざき

県
けん

民
みん

は、１日
にち

１００ｇの

野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

しています。給食
きゅうしょく

で野菜
や さ い

を

たくさん食
た

べましょう！ 

山之口
や ま の く ち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、調理員
ちょうりいん

９名、配送
はいそう

運転
うんてん

手
しゅ

２名
めい

でおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けています。 


