
 

☆ ごはん：週
しゅう

３回
かい

（火
か

・木
もく

・金曜日
きんようび

） 

   宮崎県産
みやざきけんさん

のお米
こめ

を使用
しよう

しています。混
ま

ぜごはんや炊
た

き込
こ

みごはんもあります。 

☆ パ ン：週
しゅう

２回
かい

（月
げつ

・水曜日
すいようび

） 

コッペパン、ミルクパン、チーズパン、黒糖
こくとう

パン、マヨネーズパン、米
こめ

粉
こ

パンなどがあります。 

○ ひむか地産
ち さ ん

地消
ちしょう

の日
ひ

 

宮崎県
みやざきけん

では毎月
まいつき

16日
にち

を「ひむか地産地消
ちさんちしょう

の日
ひ

」としています。 

宮崎県産
みやざきけんさん

や都城産
みやこのじょうさん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

となるよう、心
こころ

がけています。 

○ ベジ活
かつ

の日
ひ

 

１日
にち

に必要
ひつよう

な野菜
や さ い

の３分
ぶん

の１(130ｇ)以上
いじょう

の野菜
や さ い

を使った
つか

献立
こんだて

の日
ひ

を「ベジ活
かつ

の日
ひ

」として紹介
しょうかい

します。 

○ 郷土
きょうど

料理
りょうり

・行事食
ぎょうじしょく

 

日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や、季節
きせつ

ごとの行事食
ぎょうじしょく

を紹介
しょうかい

します。 

○ リクエスト給 食
きゅうしょく

 

年
ねん

６回
かい

、リクエスト献立
こんだて

の日
ひ

があります。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

高崎
た か ざ き

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターの紹介
しょうかい

 

高崎学校給食センター 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

ではなく、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

される教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

です。 

栄
えい

養
よう

バランスのとれた 食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

を支
ささ

えることは 

もちろん、健
けん

康
こう

によい食
しょく

事
じ

や 食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

事
じ

マナーなどさまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 

適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

による健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

。 

食
しょく

事
じ

について正
ただ

し

い理
り

解
かい

を深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を育
はぐく

む判
はん

断
だん

力
りょく

や望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

う。 

明
あか

るい社
しゃ

会
かい

性
せい

と協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を養
やしな

う。 

自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

、自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する精
せい

神
しん

や環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に

寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を養
やしな

う。 

伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

を

理
り

解
かい

する。 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

び消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

し

く理
り

解
かい

する。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

が多
おお

くの人
ひと

々
びと

 

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられている 

ことを理
り

解
かい

し、感
かん

謝
しゃ

する。 


