
                                  

 

高城学校給食センター 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 
 

  

 

  

とり肉  ３０ｇ    天ぷら ２０ｇ     

切干大根 ９ｇ     水   ２０ｇ 

千切りごぼう ３０ｇ  和風だしの素 少々 

にんじん ３０ｇ    こいくちしょうゆ ３ｃｃ 

戻ししいたけ ８ｇ   うすくちしょうゆ ３ｃｃ 

ゆでいんげん １０ｇ 

切干大根の炒め煮 

（２人分） 

 

 

 

 

 

（作り方） 

① 切干大根は水で戻しておく。とり肉、細切れ。

にんじん、千切り。天ぷら、短冊切り。ゆでい

んげん、一口大に切っておく。 

② とり肉、にんじん、ごぼうを炒めたら、水、だ

しの素、切干大根、しいたけ、天ぷらを入れて

煮る。 

③ ひと煮立ちしたら、調味料を入れ味を調え、彩

りにいんげんを入れたら、出来上がり。 

 


