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乳がん検診結果通知書 

 

令和  年  月  日に実施した乳がん検診の結果をお知らせいたします。 

 

（注）○印があなたの検診結果です。 

 

１．精密検査不要･･･  今回の検査の結果、異常は認められませんので、 

さらに詳しい検査を行う必要はありません。 

   ただし、今回の検査ですべての乳がんを発見することはできません。今回の検査で異常がなくても、

しこり、乳房のひきつれ、乳頭からの血性の液が出る、乳頭の湿疹やただれなどの自覚症状があった

場合は、すぐに直接乳腺外来のある専門医療機関にご相談ください。 

また、症状はなくても 2年に 1度は必ず検診を受けましょう。 

 

２．要 精密 検 査･･･  今回の検査の結果、さらに詳しい検査が必要です。 

   今回の検査により異常を認めますので、できるだけ早く精密検査を専門医療機関（乳腺外科・乳腺外

来のある医療機関）※で受けてください。自覚症状がない乳がんもありますので、自覚症状がなくて

も必ず精密検査を受けてください。精密検査を受けないと、がん検診の効果はなくなってしまいます。 

 

  ＜精密検査について＞ 

   ・精密検査の方法には、マンモグラフィ検査の追加撮影、乳房超音波検査、穿刺吸引細胞診や針

生検などがありますが、その方法は、疑わしい病変の部位や悪性の可能性の有無により選択さ

れます。 

   ・要精密検査となった方の中で、がんがある確率は約 5％です＊。 
*厚生労働省「令和４年度地域保健・健康増進事業報告」参考 

   

＜精密検査の際には以下のものを忘れずにご持参ください＞ 

   ・乳がん検診結果通知書（本状） 

   ・乳がん精密検査依頼書兼結果報告書 

   ・返信用封筒 

   ・マイナ保険証または資格確認書 

 

  ※医療機関は、裏面「乳がん検診で「要精密検査」とされた方へ」を参考にしてください。 

   検査の際の手続き等、詳しくは医療機関にお尋ねください。 

 

不明な点がございましたら、検診実施医療機関または市区町村担当課へご相談ください。 

 
●都城市に住所を有する人 ⇒ 都城市役所 健康課（市役所２階） 

                 〒885-8555 都城市姫城町６街区２１号 

電話０９８６－２３－２７６５ 

 

●三股町に住所を有する人 ⇒ 三股町健康管理センター 

                 〒889-1901 三股町大字樺山 3902 番地 2 

                      電話０９８６－５２－８４８１ 

 



＜裏面＞

主な医療機関紹介

　下記の医療機関一覧を参考に、精密検査の予約をしてください。

地区 医療機関名 住　　所 電話番号

妻ケ丘 三州病院 都城市花繰町3-14 0986-22-0230

姫　城 藤元総合病院 都城市早鈴町17-1 0986-22-1717
（R7.4.1現在）

乳がん検診で「要精密検査」とされた方へ


