
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていますか？ よくかむこ

とは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことにつながるなど、健
けん

康
こう

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。６月
がつ

４
よっ

日
か

〜10日
か

は「歯
は

と口
くち

の

健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
た

べるときはよくかむこ

とを意
い

識
しき

して、食
た

べた

後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を

保
たも

ちましょう。 

 

 

 

 世
せ

界
かい

有
ゆう

数
すう

の 長
ちょう

寿
じゅ

国
こく

である日
に

本
ほん

ですが、栄
えい

養
よう

の 偏
かたよ

りや不
ふ

規
き

則
そく

な 食
しょく

事
じ

による生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の増
ぞう

加
か

をはじめ、 食
しょく

の安
あん

全
ぜん

上
じょう

の問
もん

題
だい

、海
かい

外
がい

への 食
しょく

の依
い

存
ぞん

など、さまざまな

問
もん

題
だい

を抱
かか

えています。そこで、「国
こく

民
みん

が生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

全
ぜん

な心
しん

身
しん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を 育
はぐく

む」ことなどを目
もく

的
てき

に、平
へい

成
せい

17（2005）年
ねん

６月
がつ

に「 食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

」が制
せい

定
てい

され、国
くに

を挙
あ

げて「 食
しょく

育
いく

」に取
と

り組
く

むことになりました。 食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

の制
せい

定
てい

から今
こ

年
とし

で20年
ねん

と

なりますが、 食
しょく

をめぐる新
あら

たな問
もん

題
だい

も生
しょう

じており、より一
いっ

層
そう

「 食
しょく

育
いく

」を推
すい

進
しん

していく必
ひつ

要
よう

があります。 

 

毎
ま い

年
と し

６月
が つ

は食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

 

 

がつ か がつ か は くち けんこう

週間
しゅうかん

〈ベジ活
かつ

の日
ひ

〉 
 

☆６月
がつ

１３日
にち

（金
きん

） 

 ・米
こめ

粉
こ

パン ・ベーコン肉
にく

じゃが ・コールスローサラダ 

〈歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

〉 ☆６月
がつ

４日
か

（水
すい

）～６月
がつ

１０日
か

（火
か

） 

〈地産地消
ちさんちしょう

週間
しゅうかん

〉 ☆６月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）～６月
がつ

２０日
か

（金
きん

） 

  

 

 ６月
が つ

献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

 

出典：学校給食 5月号 


