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まちの話題
新市誕生20周年記念事業
新たなスポーツ拠点と共に向かう　2027国ス
ポ・障スポへ
次世代の子どもたちを輝かせるために
ハロー市役所元気講座・ハロー元気講座
６月23日～29日は「男女共同参画週間」
ご存知ですか農業委員・農地利用最適化推進
委員の仕事
まぜれば「ごみ」、分ければ「資源」。リサイク
ルでごみを減らそう
自然環境を守るために「入れない・捨てない・
拡げない」外来生物
高齢者クラブで仲間と生きがいづくり
いつでも・どこでも・簡単に　全ての行政手続
きをオンライン化
都城歴史観光ガイドの会
都城市フォトギャラリーがスタートしました
窓口のキャッシュレス決済を拡充／
特定保健指導を受けましょう
 熱中症を予防しましょう／６月４日～10日は歯と
口の健康習慣です
INFORMATION（市からのお知らせ）
おかげ祭り／証明書の取得はコンビニで半額以下
ご存じですか固定資産税の減額制度／政治家
の寄付は禁止。有権者が求めることも禁止。
地域おこし協力隊便り／安全・安心情報／
読者のお便り
企業の力／今月の読者プレゼント
美術館情報／都城島津伝承館だより／
歴史探訪
Let’s みやこんじょい／今月のみやこんじょ弁／
おすすめ図書
都城フィロソフィ／私の夢／現住人口／
届けたい都城の風景／編集後記
今月のレシピ

オープンから２周年を迎えた「道の駅」都城
N
ニ ク ル
iQLL。飲食ブースの出店やJOYFMとのコ

ラボ企画「出張ハイブリ」などが行われ、会場は訪
れた多くの人の笑顔と活気であふれていました。

都城運動公園野球場で、都城泉ヶ丘高校と都城
西高校の第75回野球定期戦が開催。スタンド

で繰り広げられる熱い応援合戦に応えるように、選
手らも白熱したプレーで会場を盛り上げました。

「歩行者危険」から「歩行者安全」へ

白熱！伝統の野球定期戦

大賑
にぎ

わい！ニクル誕生祭2025

４月19日

４月24日

4月26日・27日

美川町の茶畑で、一番茶の茶摘み体験が行われま
した。参加者らは、一番茶特有の甘みや香りを満喫
していました。表紙の写真は、近隣の庄内町茶畑で
撮影。朝日に輝く茶畑が初夏の訪れを告げていました。

都城茶の新芽が採れたよ

平成26年度から進めてきた鷹尾・都原線の拡幅
工事が完了し、完成式典を開催。本整備により、

通勤・通学者の多い本道路の安全性が向上するとと
もに、都城志布志道路へのアクセスも向上しました。

今月の表紙 ＣＯＶＥＲ
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まちの話題 in M i y a k o n o j o

端午の節句に合わせ、都城島津邸で開催された
島津de端午。会場では、よろい試着体験や都

城西高校演劇部による演劇などが行われ、来場者は
都城島津家の歴史や文化を満喫していました。

庄内川こいのぼりリレーマラソン大会が、庄内
市民広場から庄内川堤防で開催されました。

こいのぼりが悠々と空を泳ぐ中、約50人の参加者
がたすきをつないでゴールまで駆け抜けました。

まちなか広場のゴールデンウィークイベント
「t

て ん
en t

と
o t

て ん
en」。訪れた人は、出店者の思いが

込められたハンドメイド雑貨や食べ物との新しい出
会いに自然と笑顔がこぼれていました。

食べ物の大切さを認識し、食品ロスを削減する
ことを目的とする本宣言。本市は、株式会社

テレビ宮崎と連携し、食品ロス削減に向けた情報発
信や普及啓発などの取り組みを進めていきます。

風にそよぐ42万本のアヤメに囲まれる早水公園
で開催された本まつり。訪れた人たちは、ア

ヤメのスケッチをしたり、小・中学生の演奏を楽し
んだりと思い思いのひとときを過ごしていました。

スノーピーク都城キャンプフィールドが開業１
周年。記念イベントが行われた関之尾公園は、

木登りやキッズバイク体験などを楽しむ子どもたち
の笑顔に包まれていました。

子どもたちの健やかな成長を願って

150匹のこいのぼりの中を駆ける

マルシェでつながる新たな出会い

５月５日

５月５日

４月29日

食べＫＩＤ宣言で食品ロス削減へ！
４月28日

初夏の風物詩「早水あやめまつり」

ありがとう１周年！スノーピーク都城

４月27日

４月26日・27日
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端午の節句に合わせ、都城島津邸で開催された
島津de端午。会場では、よろい試着体験や都

城西高校演劇部による演劇などが行われ、来場者は
都城島津家の歴史や文化を満喫していました。

庄内川こいのぼりリレーマラソン大会が、庄内
市民広場から庄内川堤防で開催されました。

こいのぼりが悠々と空を泳ぐ中、約50人の参加者
がたすきをつないでゴールまで駆け抜けました。

まちなか広場のゴールデンウィークイベント
「t

て ん
en t

と
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en」。訪れた人は、出店者の思いが

込められたハンドメイド雑貨や食べ物との新しい出
会いに自然と笑顔がこぼれていました。

食べ物の大切さを認識し、食品ロスを削減する
ことを目的とする本宣言。本市は、株式会社

テレビ宮崎と連携し、食品ロス削減に向けた情報発
信や普及啓発などの取り組みを進めていきます。

風にそよぐ42万本のアヤメに囲まれる早水公園
で開催された本まつり。訪れた人たちは、ア

ヤメのスケッチをしたり、小・中学生の演奏を楽し
んだりと思い思いのひとときを過ごしていました。

スノーピーク都城キャンプフィールドが開業１
周年。記念イベントが行われた関之尾公園は、

木登りやキッズバイク体験などを楽しむ子どもたち
の笑顔に包まれていました。

子どもたちの健やかな成長を願って

150匹のこいのぼりの中を駆ける

マルシェでつながる新たな出会い

５月５日

５月５日

４月29日

食べＫＩＤ宣言で食品ロス削減へ！
４月28日

初夏の風物詩「早水あやめまつり」

ありがとう１周年！スノーピーク都城

４月27日

４月26日・27日
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　新市誕生 20周年と戦後 80年の節目に、戦
争の惨禍を繰り返さないことや、平和の尊さ
を改めて学ぶ機会として、市内の中学１年生
を対象に、演劇「桜舞」公演を実施します。
●日程　７月30日㈬～８月１日㈮
●場所　総合文化ホール
●出演　演激集団 INDIGO PLANTS 

　「デジタル」
と「スポーツ」
を活用して、
子どもから大
人まで楽しめ
るデジタルスポーツ体験を実施します。
　参加者は、ディスプレイ付きのゴーグルを
装着し、腕にセンサーを付けて、仮想空間で
エネルギー弾を打つＡＲ（拡張現実）スポー
ツ「H

ハ ド ー
ADO」を体験できます。

●日程　８月30日㈯・31日㈰
●場所　早水公園体育文化センターメインア
リーナ

7月▶8月  戦後80年「桜さくらまい舞」公演
　吉本興業によるバラ
エティ公演を開催。子
どもから大人まで、多
くの市民が笑顔になる
機会を創出します。
●日時　７月13日㈰　14時～
●場所　総合文化ホール
●費用　全席指定 5,500円
●出演者　オール阪神・巨人、ブラックマヨ
ネーズほか

　令和８年１月１日、本市は新市誕生20周年を迎えます。今回は、この節目を市民の皆さんと祝うため、
今後予定しているさまざまな記念事業について紹介します。
 ◎問い合わせ　総合政策課　☎ 23-7161

7月
オール阪神・巨人 結成50周年記念公演

「来て！見て！笑
わろ
て！」都城公演

8月  デジタルスポーツ体験

都 城 市
新市誕生

記念事業
20周年20

　市内各所を旅しながら、本市の魅力を再認
識する「ロールプレイング×デジタルスタン
プラリー・みやこんじょクエスト」を実施し
ます。
　参加者は、専用アプリをスマートフォンな
どにダウンロードし、市内各所の史跡や観光
名所などに設置されたデジタルスタンプを集
め、レベルを上げてボスを攻略し、物語の完
結を目指します。攻略者に
は、抽選で地場産品などを
プレゼント。

7月▶8月  みやこんじょクエスト

20年間で整備された施設や道路
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　多面的なものの見方の醸成を図るため、本
市のさまざまな情報を深掘りした記事を配信
するオウンドメディア「Ｔｈｉｎｋ都城」。
　これまで配信した記事の中から、20周年記
念事業にふさわしいものを書籍化し、公民館
や学校、図書館、公共施設などに配布します。
　また、その一部は市内の書店で販売します。

　平成16年にウエルネス交流プラザ内に設置
した、市民メッセージを入れたタイムカプセ
ルの開封セレモニーを開催します。
　また、セレモニーの前後２週間には、 ARを
活用して、中心市街地で本市の過去と未来の
街並みを体験できるイベントを開催します。

　花火大会の開催
に併せて、ドロー
ンショーを実施。
花火とドローンの
競演で、秋の夜空
を美しく彩りま
す。
●開催時期　10月18日㈯（予定）
●場所　高城観音池公園自由広場

　メディア関連やス
ポーツ、文化芸術など
さまざまな分野で活躍
しているみやこんじょ
大使を招いて、20年の
あゆみを振り返る公開収録イベントなどを実
施します。
●開催時期　令和８年１月（予定）

　新市誕生20周年という節目を迎えるに当た
り、これまでの歩みを振り返るとともに、ま
ちづくりに貢献した人を表彰するなど、さら
なる飛躍に向けた出発点として、記念式典を
開催します。
●日程　令和８年２月14日㈯
●場所　総合文化ホール

　今年は、市名の由来と
なった「都城」が築城か
ら650年を迎えることか
ら、新市誕生20 周年と築
城650年を記念して、都城
築城から新市誕生と、そ
の後の市の歴史を紹介す
る特別展を開催します。
併せて、記念のトイカプセルやオリジナルグッ
ズの製作販売を行います。
●開催期間　令和８年１月～５月

1月 みやこんじょ大使
大集合イベント

1月▶5月 都城築城６５０年
記念特別展 10月 タイムカプセル開封

＠ウエルネス交流プラザ

10月 ドローンショー

12月 「Ｔｈｉｎｋ都城」の書籍化

2月 新市誕生20周年記念式典

　日時や場所など詳
しくは、今後市ホー
ムページやＳＮＳな
どでお知らせします。

令和8年

市ホームページ 市公式インスタグラム

竹之下都城御城図
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48
年
ぶ
り
に
本
県
で
開
催
さ

れ
る
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
国

ス
ポ
・
障
ス
ポ
）。
令
和
９
年

の
開
催
に
向
け
て
、
４
月
12
日

㈯
に
は
大
会
の
メ
イ
ン
会
場
と

な
る
霧
島
酒
造
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
都
城
が
供
用
を
開
始
し
ま
し

た
。
本
公
園
は
、
本
県
の
新
た

な
ス
ポ
ー
ツ
拠
点
に
な
り
ま

す
。

　

今
回
は
、
市
内
で
開
催
さ
れ

る
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
の
競
技
種

目
や
施
設
の
概
要
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

・
大
会
に
関
す
る
こ
と

　

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
大
会
局

　

☎
23-

２
６
９
６

・
施
設
の
利
用
に
関
す
る
こ
と

　

ス
ポ
ー
ツ
政
策
課　

　

☎
23-
９
５
４
６

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
競
技
聖
地
へ

　
事
業
開
始
か
ら
約
８
年
の
歳

月
を
経
て
、
オ
ー
プ
ン
を
迎
え

た
本
公
園
。
県
が
進
め
る
「
ス

ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
み
や
ざ
き
」
や

本
市
の
陸
上
競
技
の
拠
点
と
し

て
、
全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
の
開

催
や
合
宿
で
の
利
用
を
想
定
し

整
備
を
行
い
ま
し
た
。
国
際
基

準
の
競
技
場
を
備
え
た
本
公
園

は
、
陸
上
競
技
に
加
え
、
サ
ッ

カ
ー
や
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
で
の
利

用
も
可
能
で
、
今
後
多
く
の
来

園
者
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

５
月
３
日
㈯
に
は
、
ラ
グ

ビ
ー
日
本
最
高
峰
の
リ
ー
グ
ワ

ン
公
式
戦
が
県
内
初
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
本
公
園
の
供
用
開
始

後
、
初
の
大
規
模
大
会
開
催
と

な
っ
た
本
公
式
戦
。
選
手
た
ち

の
熱
い
戦
い
を
一
目
見
よ
う
と
、

市
内
外
か
ら
多
く
の
ラ
グ
ビ
ー

フ
ァ
ン
が
駆
け
付
け
ま
し
た
。

今
後
、
本
公
園
を
核
と
し
た
交

流
人
口
の
拡
大
や
、
地
域
活
性

化
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

実行委員会
ホームページ

実行委員会
インスタグラム

　国スポ・障スポの
選手や関係者、観覧
者の皆さんに本市の
魅力が十分伝わるよ
う、おもてなしに万
全を期して準備を進
めてまいります。

国スポ・障スポ大会局
福留  知

さとる

 局長

新たなスポーツ拠点と共に向かう

国2027
スポ・障スポへ

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
大
会
局

を
新
設

　
新
設
し
た
「
国
ス
ポ
・
障
ス

ポ
大
会
局
」
に
は
、
総
務
企
画

課
と
競
技
運
営
課
を
設
け
て
、

推
進
体
制
を
さ
ら
に
強
化
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
市
実
行
委

員
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公

式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
立
ち
上

げ
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る
競
技

や
事
前
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報

を
幅
広
く
発
信
し
て
い
ま
す
。

ラグビー・リーグワン公式戦の様子
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　あらゆる世代の人がスポーツを楽しむ
ことができる本公園にぜひ来園ください。

　日本陸連第３種公認陸上競技場。
840席の観客席や写真判定機など、高
い機能を備えた補助競技場です。

　日本陸連第１種公認陸上競技場。約
15,000 席の観客席やナイター照明を
備え、大規模大会にも対応可能です。

　野球やサッ
カーなど、複数
種目で利用可能
な広場です。

　ランニングマ
シーンなど、豊
富な器具を備え
ています。

　大型複合遊具
など、無料で遊
べる遊具を備え
ています。

●多目的広場

●トレーニングジム

●AKAKIRI FIELD

●KUROKIRI STADIUM

●遊具

霧島酒造スポーツランド都城の
一部を紹介します

国スポ
開催競技 会場・競技日程

正
式
競
技

バレーボール ●早水公園体育文化センター
　令和９年９月27日（月）～30日（木）

ソフトテニス ●都城運動公園庭球場
　令和９年９月29日（水）・30日（木）

陸上競技 ● KUROKIRI STADIUM
　令和９年10月１日（金）～５日（火）

バスケットボール
●早水公園体育文化センター
●高崎総合公園総合体育館
　令和９年10月２日（土）～５日（火）

公
開
競
技

バウンドテニス ●早水公園体育文化センター
　令和９年８月28日（土）・29日（日）

ゲートボール ●都城運動公園陸上競技場
　令和９年９月11日（土）・12日（日）

※
デ
モ
ス
ポ

パークゴルフ
●かかしの里パークゴルフ場
●高崎パークゴルフ場
　※会期は未定

U12バスケットボール ●高城運動公園総合体育館
　※会期は未定

障スポ
開催競技 会場・競技日程

正
式
競
技

陸上競技 ● KUROKIRI STADIUM
　※会期は未定

ボッチャ ●早水公園体育文化センター
　※会期は未定

バレーボール ●早水公園体育文化センター
　※会期は未定

オ
ー
プ
ン

競
技 ブラインドテニス ●早水公園体育文化センター

　※会期は未定

●都城市開催競技・日程
　市内施設で開催される競技を紹介します。

※デモスポ…デモンストレーションスポーツの略
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　近年、全国的に学校に行きづらさを感じる子どもたちが増えています。市では、こうした状況に対応するため、
多様な学びの場を提供しています。
 ◎問い合わせ　学校教育課　☎23-2186

次世代の子どもたちを
輝かせるために

多様な学びのための居場所づくり

　
国
は
「
学
び
た
い
と
き
に
学
べ
る
環
境

の
確
保
」「
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
な
い
学

び
の
保
障
」
を
不
登
校
支
援
の
方
針
と
し

て
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
も
、「
ど
こ
に
も
つ
な
が
っ
て

い
な
い
児
童
生
徒
を
ゼ
ロ
に
」
を
目
標
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
や
状
況
に
合
わ
せ
た
学

び
の
機
会
を
保
障
し
、
児
童
生
徒
・
保
護

者
へ
の
支
援
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
が

自
分
ら
し
く
学
び
、
成
長
す
る
た
め
の
多

様
な
居
場
所
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
相
談

く
だ
さ
い
。

「
ど
こ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
な
い

児
童
生
徒
を
ゼ
ロ
に
」
を
目
指
し
て

　「子どもが『勉強してみようかな』と自
分から言いだすようになって驚きました。
もし、ここがなかったらどうなっていたん
だろうと思います。ありがたい場所です。」
これは、青空ラボに通っていたお子さんの
保護者からいただいた声です。スプリング
教室の生徒たちも、自分のペースで努力を
積み重ね、進路実現を果たしています。社

会の変化とともに学校の在り方も変わって
きています。学校には集団の中でしか学べ
ない魅力がありますが、その環境を苦しく
感じることもあります。そんな時、学校以
外で安心して過ごせる場があることが大切
です。誰一人取り残されない都城市の教育
を目指し、子どもたちの笑顔と未来を支え
ていきます。

都城市教育長
児玉　晴男

１　相談・面談

２　体験・申し込み

３　支援計画

・学校と保護者で、必要な支援内容について確認
・面談により、児童生徒の実態やニーズを確認

▼
▼
▼

▼
▼
▼

・体験後、通級を開始
・学校は、児童生徒の学びの支援計画を作成

・スプリング教室や青空ラボなどを見学・体験
・ 学びの場を選定。保護者が学校を通じて、
　教育委員会へ申請書を提出

message
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学びの場を選べる。多様な居場所

スプリング教室

青空ラボ

校内教育支援センター（スペシャルサポートルーム）

学校へ行きづらさを感じる児童生徒の心の居場所

お互いのことを認め合い、安心して過ごせる居場所

校内の安心できる居場所で登校支援

　◎問い合わせや見学相談 　　所属の学校、教育相談室（☎46-2088）、学校教育課（☎23-2186）

　学校のルールを基本に生活しながら、自分で設
定した時間割に沿って学習に取り組みます。少人
数の静かな雰囲気の中で、一人一人が自分のペー
スで学び、社会的自立や学校復帰を目指します。
◉特徴
・ 教員経験のある相談員による学習・進路に関す
るアドバイス

・児童生徒や保護者との定期的な教育相談
・学習日は学校の出席として取り扱い

　「やりたい」を大切にした体験活動やコミュニ
ケーション活動を通して、多様な学びを支援。服
装や所持品、ラボでの過ごし方について細かい決
まりはなく、児童生徒が安心して過ごせる場所で
あることを大切にしています。
◉特徴
・南九州大学都城キャンパス内に設置
・年齢の近い大学生スタッフによる支援
・自分のペースで「やりたい」活動に取り組める
・活動日は学校の出席として取り扱い

　スペシャルサポートルーム（通称SSR）は、自
分の学級以外で安心して学習・生活できる校内の
居場所です。校内にあることを生かして、登校の
継続を支援します。
◉特徴
・自分のペースや方法で学習を進められる
・教室とは異なる落ち着いた空間で過ごせる
・専門スタッフによる学習サポートと相談対応
・不登校の未然防止を目指した支援

◉場所　市役所八幡町別館２階
◉時間　平日９時30分～15時30分
※原則、保護者による送迎

◉場所　南九州大学都城キャンパス ひばり館
◉時間　平日９時30分～11時30分
※原則、保護者による送迎

◉場所　市内の中学校２校（モデル校）
◉時間　学校の授業時間内

学生スタッフがサポート
しながら活動
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市
民
主
催
の
学
習
会
な
ど
に
市
職
員
が

出
向
き
、
身
近
な
暮
ら
し
の
こ
と
か
ら
市

政
の
こ
と
ま
で
学
べ
る
講
座
を
行
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課　
☎
23
–
０
９
６
２

◉
対
象　
原
則
と
し
て
市
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
す
る
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団

体
や
グ
ル
ー
プ

◉
会
場　
受
講
者
が
準
備
。
会
場
使
用
料

は
受
講
者
負
担

※ 

各
地
区
公
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
教
育
集
会
所
は
無
料
（
冷
暖
房

費
は
負
担
）

◉
時
間　
９
時
〜
21
時
の
間
で
、
30
分
〜

１
２
０
分
以
内

※ 

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。
業
務
の
都

合
な
ど
で
、
希
望
日
時
に
開
講
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す

◉
受
講
料　
無
料

※
材
料
費
な
ど
必
要
な
場
合
あ
り

◉
申
込
方
法　
原
則
、
実
施
予
定
日
の
１

カ
月
前
ま
で
に
申
込
書
を
各
講
座
の
担
当

課
へ
提
出

◉
そ
の
他　
こ
の
講
座
は
、
苦
情
や
陳
情

を
受
け
付
け
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん

区分 講座名 担当課

産業

都城市の企業立地 企業立地課 ☎ 23-2753
中心市街地の活性化 商工政策課 ☎ 23-2983
都城市のPR事業 みやこんじょ PR課 ☎ 23-2615
都城市の農業 農政課 ☎ 23-2768

都市
計画 まち学習 都市計画課 ☎ 23-2762

教育

いじめについて考えよう
学校教育課 ☎ 23-9544

青少年を非行から守ろう
乳幼児期の親子のメディア利用

生涯学習課 ☎ 23-0962

すくすく育つ子育ての心得
家庭教育の在り方
悩み多き思春期の子育て
メディア安全指導
学ぼう、青壮年
笑顔で満喫「人生 100年時代」
（第２の青春）

人権
人権感覚を磨こう 生涯学習課 ☎ 23-0962
男女共同参画社会の実現に向けて

地域振興課 ☎ 23-2121
デートDV

国際

モンゴル紹介

国際化推進室 ☎ 23-2295
中国紹介
アメリカ紹介
多文化共生社会

文化
歴史

美術館講座鑑賞の楽しみ 美術館 ☎ 25-1447
都城３万年の歴史 文化財課 ☎ 23-9547

防災 防災講座 危機管理課 ☎ 23-2129

消費
生活

悪徳商法から財産を守る
地域振興課 ☎ 23-2121くらしのお金

インターネットトラブル
交通
安全 交通事故・犯罪のない街づくり 総務課 ☎ 23-7183

議会 議会に行こう！～議会の仕組みを知って
議会に参加してみませんか～ 議会事務局 ☎ 23-7869

体験

防火講話 消防局総務課 ☎ 22-8882
救命入門コース

消防局警防救急課 ☎ 22-8883
普通救命講習
体験しながら学ぶ都城の歴史 文化財課 ☎ 23-9547

施設
見学

リサイクルプラザ・さいせい館 リサイクルプラザ ☎ 36-3900
清流館・清浄館 下水道課 ☎ 23-5921
クリーンセンター クリーンセンター ☎ 45-6678
一般廃棄物最終処分場 環境施設課 ☎ 23-3319
学芸員ってどんな仕事？

文化財課 ☎ 23-9547国指定史跡に行こう！
~大島畠田遺跡～
美術館ギャラリーツアー 美術館 ☎ 25-1447
来て見て！「都城島津邸」 都城島津邸 ☎ 23-2116
木之川内ダム 農産園芸課 ☎ 23-2425

区分 講座名 担当課

市政

市長の出前講座 秘書広報課 ☎ 23-3174
都城市の財政 財政課 ☎ 23-2113
デジタル活用支援講習会・相談会 デジタル統括課 ☎ 23-2156
★バスの乗り方講座 総合政策課 ☎ 23-7161
マイナンバー制度 情報政策課 ☎ 23-2120
都城市のふるさと納税 ふるさと納税課 ☎ 23-2452
情報公開とプライバシー保護

総務課 ☎ 23-2117
行政手続制度
選挙の仕組み 選挙管理委員会 ☎ 23-7864
固定資産税 資産税課 ☎ 23-2124
国民健康保険制度

保険年金課 ☎ 23-2127
後期高齢者医療制度
市民課窓口業務講座 市民課 ☎ 23-2128
みんなでささえる介護保険 介護保険課 ☎ 23-2114

環境

都城市のごみの状況 環境業務課 ☎ 24-5560
上水道の話 水道課 ☎ 23-4270
よりよい水環境をめざして 下水道課 ☎ 23-5921
都城市の環境

環境政策課 ☎ 23-2130

守ろうみんなの大淀川
都城市の地下水
ゼロからはじめるゼロカーボン
★みやこんじょ生き物講座
～カルタで学ぶ在来種と外来種～

福祉

障がい者福祉サービス

障がい福祉課 ☎ 23-2980
障がい者差別解消法ってなあに
心の健康
自殺予防
★成年後見制度

福祉課 ☎ 36-8711
日本赤十字社の活動　
保育所・幼稚園・認定こども園 保育課 ☎ 23-4894
子ども・子育て支援制度

こども政策課 ☎ 23-2684児童福祉サービス
母子・父子・寡婦福祉サービス
児童虐待防止 こども家庭課 ☎ 23-0964

健康

健康管理①　食育編
保健センター ☎ 36-5661健康管理②　妊婦編

健康管理③　乳幼児編
健康管理④　健康づくり編

健康課 ☎ 23-2765
健康管理⑤　生活習慣病予防編
健康管理⑥　がんに関する知識編
健康管理⑦　ＣＫＤ（慢性腎臓病）編
健康管理⑧　食生活改善編
「めざせマイナス 10歳」体験講座　

いきいき長寿課 ☎ 23-2685
誰でもできる介護予防
（脳トレ・お口の体操ほか）
認知症（認知症サポーター養成）
認知症とその予防

★令和７年度新規講座

最新情報は市
ホームページを
確認ください

ハロー
市役所
元気講座

87講座
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企
業
や
団
体
、
そ
の
他
公
共
機
関
な
ど

に
勤
め
る
人
が
講
師
と
な
り
、
市
民
主
催

の
学
習
会
な
ど
に
出
向
き
、
講
座
や
実
習

を
行
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課　
☎
23
–
０
９
６
２

◉
講
座
内
容　
実
際
に
体
験
を
通
じ
て
学

ぶ
講
座
、
生
活
に
関
す
る
保
険
や
財
産
設

計
な
ど
の
説
明
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
講

座
、
企
業
の
現
場
の
施
設
見
学
な
ど

※ 

詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
な
ど
で
配
布

す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

◉
対
象　
原
則
と
し
て
市
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
す
る
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団

体
や
グ
ル
ー
プ

◉
会
場　
受
講
者
が
準
備
。
会
場
使
用
料

は
受
講
者
負
担

※ 

各
地
区
公
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
教
育
集
会
所
は
無
料
（
冷
暖
房

費
は
負
担
）

◉
受
講
料　
無
料

※
材
料
費
な
ど
必
要
な
場
合
あ
り

◉
申
込
方
法　
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
代
表

者
が
、
実
施
予
定
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に

申
込
書
を
生
涯
学
習
課
に
提
出

◉
そ
の
他　
こ
の
講
座
は
、
企
業
や
団
体
、

そ
の
他
公
共
機
関
の
仕
事
に
つ
い
て
話
を

す
る
も
の
で
、
苦
情
や
陳
情
を
受
け
付
け

る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
講
師
と

受
講
者
そ
れ
ぞ
れ
の
責
任
で
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
、
作
業
を
伴
う
場
合
は
保
険
へ
の

加
入
を
お
勧
め
し
ま
す

企
業
な
ど
の
担
当
者
の
皆
さ
ん
へ

　
市
民
に
広
く
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、
自
ら
の
活
動
を
紹
介
す
る
講
座
を

開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

区分 講座名 実施団体

シールはこうして作られる ㈱サニー・シーリング

タイヤができるまで 住友ゴム工業㈱宮崎工場

原料から都市ガスができるまで 宮崎ガス㈱都城支店

国民年金制度のしくみ 日本年金機構
都城年金事務所

金融トラブルに巻き込まれないために

九州財務局
宮崎財務事務所

多重債務に陥らないために

知っておきたいお金の話

今の景気は良いの？悪いの？

国の財政はどうなっているの？

知っていますか？身近な国有財産

最近の金融行政

国内企業の技術などを守る取組

保険の選び方、見直し方（基礎編）

FPアライヴサービス住宅購入のための資金計画（基礎編）

いろいろなお金の運用方法（基礎編）

マネートラブルにかつ！ 九州労働金庫都城支店

老後の暮らしとお金のセミナー

都城ファイナンシャル・プラン
ナー協会iDeCoと新NISAの基礎知識　

新社会人のためのマネー＆ライフプラン

知って得するお金の話 野村證券㈱宮崎支店

省エネにチャレンジ !! 得する電気の使い方 九電ネクスト㈱都城営業所

身近なくらしの法律知識 宮崎地方法務局都城支局

転ばぬ先の杖
（遺言、任意後見契約、尊厳死） 都城公証人役場

誰でも分かる「ご葬儀のお話」 ㈱メモリード宮崎
都城メモリードホール

成年後見・遺言など (一社）テミス総合支援センター

家族信託、遺産相続 立野司法行政書士事務所

相続と贈与　 都城ファイナンシャル・プラン
ナー協会

富松良夫の生涯とその作品 富松良夫顕彰会

区分 講座名 実施団体
初級ガーデニング教室

南榮工業㈱
サンパーク都城店アートフラワーアレンジメント教室

プリザーブドフラワーアレンジメント教室
ガーデニング教室 南九州大学園芸福祉研究室
苔玉づくり体験 都城造園協同組合
未来のために
～どんぐり 1000年の森づくり～

NPO法人どんぐり 1000 年の
森をつくる会

はじめての陶芸 陶芸工房「幸の陶」
時短・使いやすさ・おいしさを体験 !!
ＩＨ料理講座 九電ネクスト㈱都城営業所

高齢者体験

都城医療センター附属看護学校

妊婦体験・赤ちゃん抱っこ
看護師の仕事
“めざせ手洗い名人 ”
～正しい手洗いにチャレンジ～
家庭の看護～あなたならどうする？～
楽しく学べるスマホ体験 ソフトバンク㈱宮崎事業所
お肌に優しい・環境に優しい石けんづくり ㈱二葉
ウン知育教室

都城ヤクルト販売㈱認知症
感染症
脳から見たストレスとストレス解消 山田歯科
自宅での介護で困ったこと

都城医療センター

急変時の対応
感染予防
病気のとき、知って得する情報
子どもに伝える「生」と「性」
思春期の「性」と「生」
睡眠セミナー 東洋羽毛九州販売㈱
楽しく学ぶ！認知症予防講座
「エンディングノート記録の仕方」 明治安田生命保険（相）

都城営業所あなたは大丈夫 ?フレイル予防講座
「フレイル予防の行動計画」

聞こえと健康 九州リオン株式会社
リオネットセンター都城

「
施
設
見
学
」
に

　
出
か
け
よ
う

「
お
金
」・「
社
会
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

「
生
活
」
を
豊
か
に
す
る
知
識
を
身
に
付
け
よ
う

「
技
術
」・「
体
験
」
か
ら
学
ん
で
み
よ
う

「
カ
ラ
ダ
」
の
こ
と
を
も
っ
と
知
ろ
う

最新情報は市
ホームページを
確認ください

ハロー
元気講座

56講座



10広報 都城 令和７年６月号

　
市
民
主
催
の
学
習
会
な
ど
に
市
職
員
が

出
向
き
、
身
近
な
暮
ら
し
の
こ
と
か
ら
市

政
の
こ
と
ま
で
学
べ
る
講
座
を
行
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課　
☎
23
–
０
９
６
２

◉
対
象　
原
則
と
し
て
市
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
す
る
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団

体
や
グ
ル
ー
プ

◉
会
場　
受
講
者
が
準
備
。
会
場
使
用
料

は
受
講
者
負
担

※ 

各
地
区
公
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
教
育
集
会
所
は
無
料
（
冷
暖
房

費
は
負
担
）

◉
時
間　
９
時
〜
21
時
の
間
で
、
30
分
〜

１
２
０
分
以
内

※ 

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。
業
務
の
都

合
な
ど
で
、
希
望
日
時
に
開
講
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す

◉
受
講
料　
無
料

※
材
料
費
な
ど
必
要
な
場
合
あ
り

◉
申
込
方
法　
原
則
、
実
施
予
定
日
の
１

カ
月
前
ま
で
に
申
込
書
を
各
講
座
の
担
当

課
へ
提
出

◉
そ
の
他　
こ
の
講
座
は
、
苦
情
や
陳
情

を
受
け
付
け
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん

区分 講座名 担当課

産業

都城市の企業立地 企業立地課 ☎ 23-2753
中心市街地の活性化 商工政策課 ☎ 23-2983
都城市のPR事業 みやこんじょ PR課 ☎ 23-2615
都城市の農業 農政課 ☎ 23-2768

都市
計画 まち学習 都市計画課 ☎ 23-2762

教育

いじめについて考えよう
学校教育課 ☎ 23-9544

青少年を非行から守ろう
乳幼児期の親子のメディア利用

生涯学習課 ☎ 23-0962

すくすく育つ子育ての心得
家庭教育の在り方
悩み多き思春期の子育て
メディア安全指導
学ぼう、青壮年
笑顔で満喫「人生 100年時代」
（第２の青春）

人権
人権感覚を磨こう 生涯学習課 ☎ 23-0962
男女共同参画社会の実現に向けて

地域振興課 ☎ 23-2121
デートDV

国際

モンゴル紹介

国際化推進室 ☎ 23-2295
中国紹介
アメリカ紹介
多文化共生社会

文化
歴史

美術館講座鑑賞の楽しみ 美術館 ☎ 25-1447
都城３万年の歴史 文化財課 ☎ 23-9547

防災 防災講座 危機管理課 ☎ 23-2129

消費
生活

悪徳商法から財産を守る
地域振興課 ☎ 23-2121くらしのお金

インターネットトラブル
交通
安全 交通事故・犯罪のない街づくり 総務課 ☎ 23-7183

議会 議会に行こう！～議会の仕組みを知って
議会に参加してみませんか～ 議会事務局 ☎ 23-7869

体験

防火講話 消防局総務課 ☎ 22-8882
救命入門コース

消防局警防救急課 ☎ 22-8883
普通救命講習
体験しながら学ぶ都城の歴史 文化財課 ☎ 23-9547

施設
見学

リサイクルプラザ・さいせい館 リサイクルプラザ ☎ 36-3900
清流館・清浄館 下水道課 ☎ 23-5921
クリーンセンター クリーンセンター ☎ 45-6678
一般廃棄物最終処分場 環境施設課 ☎ 23-3319
学芸員ってどんな仕事？

文化財課 ☎ 23-9547国指定史跡に行こう！
~大島畠田遺跡～
美術館ギャラリーツアー 美術館 ☎ 25-1447
来て見て！「都城島津邸」 都城島津邸 ☎ 23-2116
木之川内ダム 農産園芸課 ☎ 23-2425

区分 講座名 担当課

市政

市長の出前講座 秘書広報課 ☎ 23-3174
都城市の財政 財政課 ☎ 23-2113
デジタル活用支援講習会・相談会 デジタル統括課 ☎ 23-2156
★バスの乗り方講座 総合政策課 ☎ 23-7161
マイナンバー制度 情報政策課 ☎ 23-2120
都城市のふるさと納税 ふるさと納税課 ☎ 23-2452
情報公開とプライバシー保護

総務課 ☎ 23-2117
行政手続制度
選挙の仕組み 選挙管理委員会 ☎ 23-7864
固定資産税 資産税課 ☎ 23-2124
国民健康保険制度

保険年金課 ☎ 23-2127
後期高齢者医療制度
市民課窓口業務講座 市民課 ☎ 23-2128
みんなでささえる介護保険 介護保険課 ☎ 23-2114

環境

都城市のごみの状況 環境業務課 ☎ 24-5560
上水道の話 水道課 ☎ 23-4270
よりよい水環境をめざして 下水道課 ☎ 23-5921
都城市の環境

環境政策課 ☎ 23-2130

守ろうみんなの大淀川
都城市の地下水
ゼロからはじめるゼロカーボン
★みやこんじょ生き物講座
～カルタで学ぶ在来種と外来種～

福祉

障がい者福祉サービス

障がい福祉課 ☎ 23-2980
障がい者差別解消法ってなあに
心の健康
自殺予防
★成年後見制度

福祉課 ☎ 36-8711
日本赤十字社の活動　
保育所・幼稚園・認定こども園 保育課 ☎ 23-4894
子ども・子育て支援制度

こども政策課 ☎ 23-2684児童福祉サービス
母子・父子・寡婦福祉サービス
児童虐待防止 こども家庭課 ☎ 23-0964

健康

健康管理①　食育編
保健センター ☎ 36-5661健康管理②　妊婦編

健康管理③　乳幼児編
健康管理④　健康づくり編

健康課 ☎ 23-2765
健康管理⑤　生活習慣病予防編
健康管理⑥　がんに関する知識編
健康管理⑦　ＣＫＤ（慢性腎臓病）編
健康管理⑧　食生活改善編
「めざせマイナス 10歳」体験講座　

いきいき長寿課 ☎ 23-2685
誰でもできる介護予防
（脳トレ・お口の体操ほか）
認知症（認知症サポーター養成）
認知症とその予防

★令和７年度新規講座

最新情報は市
ホームページを
確認ください

ハロー
市役所
元気講座

87講座

Miyakonojo City Public Relatio㎱    2025.611

　
企
業
や
団
体
、
そ
の
他
公
共
機
関
な
ど

に
勤
め
る
人
が
講
師
と
な
り
、
市
民
主
催

の
学
習
会
な
ど
に
出
向
き
、
講
座
や
実
習

を
行
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課　
☎
23
–
０
９
６
２

◉
講
座
内
容　
実
際
に
体
験
を
通
じ
て
学

ぶ
講
座
、
生
活
に
関
す
る
保
険
や
財
産
設

計
な
ど
の
説
明
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
講

座
、
企
業
の
現
場
の
施
設
見
学
な
ど

※ 

詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
な
ど
で
配
布

す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

◉
対
象　
原
則
と
し
て
市
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
す
る
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団

体
や
グ
ル
ー
プ

◉
会
場　
受
講
者
が
準
備
。
会
場
使
用
料

は
受
講
者
負
担

※ 

各
地
区
公
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
教
育
集
会
所
は
無
料
（
冷
暖
房

費
は
負
担
）

◉
受
講
料　
無
料

※
材
料
費
な
ど
必
要
な
場
合
あ
り

◉
申
込
方
法　
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
代
表

者
が
、
実
施
予
定
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に

申
込
書
を
生
涯
学
習
課
に
提
出

◉
そ
の
他　
こ
の
講
座
は
、
企
業
や
団
体
、

そ
の
他
公
共
機
関
の
仕
事
に
つ
い
て
話
を

す
る
も
の
で
、
苦
情
や
陳
情
を
受
け
付
け

る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
講
師
と

受
講
者
そ
れ
ぞ
れ
の
責
任
で
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
、
作
業
を
伴
う
場
合
は
保
険
へ
の

加
入
を
お
勧
め
し
ま
す

企
業
な
ど
の
担
当
者
の
皆
さ
ん
へ

　
市
民
に
広
く
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、
自
ら
の
活
動
を
紹
介
す
る
講
座
を

開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

区分 講座名 実施団体

シールはこうして作られる ㈱サニー・シーリング

タイヤができるまで 住友ゴム工業㈱宮崎工場

原料から都市ガスができるまで 宮崎ガス㈱都城支店

国民年金制度のしくみ 日本年金機構
都城年金事務所

金融トラブルに巻き込まれないために

九州財務局
宮崎財務事務所

多重債務に陥らないために

知っておきたいお金の話

今の景気は良いの？悪いの？

国の財政はどうなっているの？

知っていますか？身近な国有財産

最近の金融行政

国内企業の技術などを守る取組

保険の選び方、見直し方（基礎編）

FPアライヴサービス住宅購入のための資金計画（基礎編）

いろいろなお金の運用方法（基礎編）

マネートラブルにかつ！ 九州労働金庫都城支店

老後の暮らしとお金のセミナー

都城ファイナンシャル・プラン
ナー協会iDeCoと新NISAの基礎知識　

新社会人のためのマネー＆ライフプラン

知って得するお金の話 野村證券㈱宮崎支店

省エネにチャレンジ !! 得する電気の使い方 九電ネクスト㈱都城営業所

身近なくらしの法律知識 宮崎地方法務局都城支局

転ばぬ先の杖
（遺言、任意後見契約、尊厳死） 都城公証人役場

誰でも分かる「ご葬儀のお話」 ㈱メモリード宮崎
都城メモリードホール

成年後見・遺言など (一社）テミス総合支援センター

家族信託、遺産相続 立野司法行政書士事務所

相続と贈与　 都城ファイナンシャル・プラン
ナー協会

富松良夫の生涯とその作品 富松良夫顕彰会

区分 講座名 実施団体
初級ガーデニング教室

南榮工業㈱
サンパーク都城店アートフラワーアレンジメント教室

プリザーブドフラワーアレンジメント教室
ガーデニング教室 南九州大学園芸福祉研究室
苔玉づくり体験 都城造園協同組合
未来のために
～どんぐり 1000年の森づくり～

NPO法人どんぐり 1000 年の
森をつくる会

はじめての陶芸 陶芸工房「幸の陶」
時短・使いやすさ・おいしさを体験 !!
ＩＨ料理講座 九電ネクスト㈱都城営業所

高齢者体験

都城医療センター附属看護学校

妊婦体験・赤ちゃん抱っこ
看護師の仕事
“めざせ手洗い名人 ”
～正しい手洗いにチャレンジ～
家庭の看護～あなたならどうする？～
楽しく学べるスマホ体験 ソフトバンク㈱宮崎事業所
お肌に優しい・環境に優しい石けんづくり ㈱二葉
ウン知育教室

都城ヤクルト販売㈱認知症
感染症
脳から見たストレスとストレス解消 山田歯科
自宅での介護で困ったこと

都城医療センター

急変時の対応
感染予防
病気のとき、知って得する情報
子どもに伝える「生」と「性」
思春期の「性」と「生」
睡眠セミナー 東洋羽毛九州販売㈱
楽しく学ぶ！認知症予防講座
「エンディングノート記録の仕方」 明治安田生命保険（相）

都城営業所あなたは大丈夫 ?フレイル予防講座
「フレイル予防の行動計画」

聞こえと健康 九州リオン株式会社
リオネットセンター都城

「
施
設
見
学
」
に

　
出
か
け
よ
う

「
お
金
」・「
社
会
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

「
生
活
」
を
豊
か
に
す
る
知
識
を
身
に
付
け
よ
う

「
技
術
」・「
体
験
」
か
ら
学
ん
で
み
よ
う

「
カ
ラ
ダ
」
の
こ
と
を
も
っ
と
知
ろ
う

最新情報は市
ホームページを
確認ください

ハロー
元気講座

56講座
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男
女
共
同
参
画
社
会
と
は

　
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、「
男
性
だ

か
ら
」「
女
性
だ
か
ら
」
と
性
別
に
と
ら

わ
れ
る
こ
と
な
く
、
全
て
の
人
が
互
い
に

そ
の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
、
責
任
を
分
か

ち
合
い
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発

揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
で
す
。

 

誰
も
が
ど
れ
も
選
べ
る
社
会
に

　
私
た
ち
の
周
り
に
は
、
性
別
に
よ
っ
て

生
き
方
や
役
割
な
ど
も
決
め
て
し
ま
う
意

識
や
慣
行
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
誰
も
が

自
分
ら
し
く
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め

に
は
、
偏
見
や
思
い
込
み
を
持
た
ず
、
多

様
な
考
え
を
受
け
入
れ
、
互
い
に
協
力
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

市
の
取
り
組
み

　
市
で
は
、
男
女

共
同
参
画
社
会

の
実
現
を
目
指
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
講
座

の
開
催
や
啓
発
活

動
、
相
談
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

出
前
講
座
は
無
料

で
す
。
気
軽
に
利

用
く
だ
さ
い
。

 
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す

　
男
女
共
同
参
画
週
間

の
期
間
中
に
パ
ネ
ル
展

を
開
催
し
ま
す
。
同
社

会
の
実
現
に
向
け
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
短
冊
に

書
き
、
七
夕
飾
り
に
飾

相
談
窓
口
（
無
料
）

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
女
性
相
談
員
に
よ
る
電
話
相
談
・
面
談
】

　
人
間
関
係
や
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
な
ど
、
女
性
が
抱

え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
相
談
に
応
じ
ま

す
。
女
性
の
た
め
の
窓
口
で
す
が
、
誰
で

も
利
用
で
き
ま
す
。

※ 

10
時
〜
16
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

◉
相
談
専
用
電
話　
☎
23
–
７
１
５
７

【
専
門
相
談
（
こ
こ
ろ
の
相
談・法
律
相
談
）

※
要
予
約
】

　
臨
床
心
理
士
や
弁
護
士
に
よ
る
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
の
人
も
相
談
で
き
ま
す
。

※ 

日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
確
認
く

だ
さ
い

る
市
民
参
加
型
の
企
画
も
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
来
場
く
だ
さ
い
。

◉
期
間　
６
月
23
日
㈪
〜
27
日
㈮

◉
場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
市
民
サ
ロ
ン

　「男女共同参画社会」を実現するためには、行政だけでなく、企業・団体や私たち一人一人が、自らの問題と
して取り組むことが必要です。この機会に家庭や職場などで話し合い、私たちにできることを考えてみませんか。
 ◎問い合わせ　地域振興課　☎23-2121

アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）チェック
□が付いた人は、無意識の思い込みがあるかもしれません。多様な考え方を受け入れて
みませんか。

□ 男性が人前で泣くのはみっともないと思う
□ 女性は感情的になりやすいと思う
□ 来客に男性がお茶を出していると違和感がある
□ 「家族を介護している」と聞くと、女性を思い浮かべる
□ 同程度の実力なら、男性を先に昇進させたり、管理職に登用したりするものだと思う

6月23日～29日は

誰でも、どこでも、自分らしく
「男女共同参画週間」

※令和７年度内閣府キャッチフレーズ

相談予約受付HP
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農
業
委
員
会
と
は

　
農
業
委
員
会
は
、
農
地
法
に
基
づ
く
許

可
業
務
や
農
地
の
利
用
状
況
調
査
な
ど
、

農
地
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
行
う

行
政
委
員
会
で
す
。
本
業
務
を
通
じ
て
、

市
内
の
農
地
を
適
切
に
管
理
・
保
全
す
る

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容

　
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
は
、
毎
月
の
総
会
で
審
議
す
る
農
地
転

用
や
売
買
な
ど
の
案
件
の
事
前
調
査
を
行

い
、
農
業
委
員
は
総
会
で
議
案
審
議
お
よ

び
許
可
・
決
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

夏
に
な
る
と
両
委
員
と
も
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
、
遊
休
農
地
の
状
況
確
認
や

違
反
転
用
の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
を
進
め
る

た
め
、
農
地
の
出
し
手
・
受
け
手
の
掘
り

起
こ
し
や
、
農
地
中
間
管
理
機
構
と
連
携

し
た
農
地
の
集
積
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
農
業
の
課
題
解
決
に
向
け
た
話
し
合

い
の
場
づ
く
り
も
重
要
な
役
割
で
す
。

※ 

「
農
業
委
員
会
だ
よ
り
」
で
は
、
市
内

各
地
区
の
委
員
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
農
地
の
こ
と

は
、
最
寄
り
の
委
員
に
相

談
く
だ
さ
い

農
地
の
手
続
き
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　
農
地
の
売
買
・
貸
借
・
転
用
に
は
、
農

地
法
な
ど
に
基
づ
く
手
続
き
が
必
要
で
す
。

自
分
名
義
の
農

地
で
あ
っ
て
も
、

手
続
き
を
せ
ず

に
資
材
置
き
場

や
駐
車
場
に
す

る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
相
続
登
記

の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
地

を
相
続
し
た
時
は
、
農
業
委
員
会
へ
の
届

け
出
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　農地に関するさまざまな業務を行う農業委員・農地利用最適化推進委員。４月１日
付けで、24人の農業委員と40人の農地利用最適化推進委員が新たに任命されました。
今回は、本市の農業の発展や適切な農地利用のために、地域の最前線で活躍する委員
の皆さんの活動について紹介します。
 ◎問い合わせ　農業委員会事務局　☎23-7868

ご存じですか
農業委員・農地利用最適化推進委員の仕事

農業委員会会長代理

山中　美代子さん
 （高木町）

　農業委員に任命され、13年目。農地
の売買や賃借、相続、贈与など農地に
関するあらゆる相談に対応しています。
　委員の仕事は、信頼関係によって成
り立つ仕事。まずは、相談者の話を傾
聴し、困りごとを聞き出すことを大切
にしています。課題が解決し「山中さ

んに相談して良かった」と言われる
と、うれしい気持ちとともに委員の
仕事のやりがいを感じます。
　委員には守秘義務があります。農
地に関する不安や疑問がありました
ら、小さなことでも安心して地域の
委員に相談ください。

新たに任命された農業委員の皆さん

農地のことで困ったら、まずは相談ください
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紙
類
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
ご
み
減
量

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
ま
れ
る

燃
や
せ
る
ご
み
の
う
ち
、
リ
サ
イ
ク
ル
可

能
な
紙
類
が
５
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
新
聞
や
雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、
牛
乳
パ
ッ

ク
は
分
別
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
チ
ラ
シ

や
封
筒
、
コ
ピ
ー
用
紙
な
ど
の
雑
紙
の
多

く
は
、
分
別
さ
れ
な
い
ま
ま
燃
や
せ
る
ご

み
と
し
て
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
雑
紙
は
貴
重
な
資
源
で
、
資
源
ご
み
と

し
て
出
す
と
、
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
新
し

い
も
の
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
小
さ
な

行
動
で
「
ご
み
」
が
「
資
源
」
に
変
わ
り
、

環
境
保
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。
家
庭
で
も

日
頃
か
ら
分
別
を
意
識
し
て
、
リ
サ
イ
ク

ル
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

【
雑
紙
の
例
】

・
菓
子
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
箱

・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
ポ
ス
タ
ー

・
包
装
紙
、
紙
袋

・
学
校
の
プ
リ
ン
ト　
な
ど

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
雑
紙
辞
典
（
50

音
順
）
を
確
認
く
だ
さ
い

草
木
乾
燥
で
環
境
に
や
さ
し
く

　
草
木
は
十
分
に
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
く
だ
さ
い
。

　
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
で
重
量
が
減
り
、
ご

み
減
量
や
処
理
効
率
向
上
、
環
境
負
荷
軽

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

まぜれば「ごみ」、分ければ「資源」。

リサイクルでごみを減らそう

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
さ
れ
る
ご

み
の
量
は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
令
和
６
年
度
は
、
年
間
想
定
量
の

５
万
９
千
㌧
を
上
回
る
、
約
６
万
㌧
の
ご

み
が
搬
入
さ
れ
ま
し
た
。
環
境
負
荷
を
軽

減
す
る
た
め
、
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
に
協
力

く
だ
さ
い
。

　

  

◎
問
い
合
わ
せ　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
45-

６
６
７
７

雑
紙
リ
サ
イ
ク
ル
は

 

簡
単
３
ス
テ
ッ
プ
！

ひもで結ぶか
紙袋に入れる

指定の日時・回収場所に
資源ごみで出す

リサイクル可能な
雑紙を集める

▼

見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か

私
た
ち
が
出
し
た
ご
み
の
行
方

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
で
は
、
施
設

見
学
を
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
見
学
を
希
望
す

る
場
合
は
、
見
学

希
望
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
電
話
で

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い
。

ステップ３ ステップ２ ステップ１
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外
来
生
物
と
は

　
も
と
も
と
日
本
に
い
な
か
っ
た
動
植
物

で
、
海
外
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
も
の
を
外

来
生
物
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
新
し
い

環
境
に
定
着
し
、
数
が
増
え
る
と
、
自
然

環
境
や
そ
の
土
地
で
昔
か
ら
生
き
て
い
る

動
植
物
（
在
来
種
）
の
生
活
に
悪
影
響
を

与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

外
来
生
物
が
与
え
る
影
響

・
在
来
種
の
減
少 

・
農
作
物
へ
の
被
害

・
花
粉
症
な
ど
人
へ
の
健
康
被
害

　
な
ど

大
繁
殖
！
コ
ウ
ラ
イ
オ
ヤ
ニ
ラ
ミ

　
市
内
の
大
淀
川
水
系
で
外
来
生
物
「
コ

ウ
ラ
イ
オ
ヤ
ニ
ラ
ミ
」
の
生
息
地
の
拡
大

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
コ
ウ
ラ
イ
オ
ヤ
ニ
ラ
ミ
と
は

　
朝
鮮
半
島
原
産

の
淡
水
魚
。
小
魚

や
甲
殻
類
を
食
べ

る
肉
食
性
で
、
最

大
30
㌢
㍍
ま
で
成

長
し
ま
す
。
在
来

種
を
捕
食
し
た
り
、

生
息
場
所
を
奪
っ

た
り
し
て
、
川
の

生
態
系
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

▼
持
ち
出
し
の
規
制

　
宮
崎
県
内
水
面
漁
場
管
理
委
員
会
は
、

コ
ウ
ラ
イ
オ
ヤ
ニ
ラ
ミ
の
生
き
た
ま
ま
の

持
ち
出
し
や
川
へ
の
放
流
を
禁
止
し
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
捕
ま
え
る
こ
と
自
体
は

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
捕
獲
し
た
場
合
は
、

食
用
と
す
る
か
、
一
般
ご
み
と
し
て
処
分

し
ま
し
ょ
う
。

本
市
で
発
見
さ
れ
た
外
来
生
物

【
ブ
ル
ー
ギ
ル
】

・ 

河
川
や
池
な
ど
に
生
息

し
て
い
ま
す
。
肉
食
性

で
、
繁
殖
力
が
高
い
た

め
、
在
来
種
の
す
み
か

を
奪
い
ま
す

・ 

国
が
「
特
定
外
来
生
物
」

に
指
定
し
て
い
て
、
生

き
た
ま
ま
の
持
ち
出
し
や
飼
育
、
放
流

を
禁
止
し
て
い
ま
す

【
メ
リ
ケ
ン
ト
キ
ン
ソ
ウ
】

・ 

南
ア
メ
リ
カ
原
産
の
植

物
で
、
公
園
の
芝
生
な

ど
に
生
息
し
て
い
ま
す

・ 

果
実
は
２
㍉
㍍
ほ
ど
の

と
げ
を
持
ち
、
肌
に
刺

さ
る
と
け
が
を
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す

・ 

メ
リ
ケ
ン
ト
キ
ン
ソ
ウ

を
見
つ
け
た
ら
、
素
手

で
触
ら
ず
に
草
か
き
や

除
草
剤
で
駆
除
し
ま

し
ょ
う

　
こ
の
ほ
か
、
市
内
で
確
認
さ
れ
た
外
来

生
物
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い
。

　近年、自然環境や在来種の動植物の生態系に及ぼす悪影響が問題になっている外来
生物。今回は、市内で確認されている外来生物や自然環境を守るために私たちにでき
ることなどについて紹介します。
 ◎問い合わせ　環境政策課　☎23-2130

自然環境を守るために
「入れない・捨てない・拡げない」外来生物

環境政策課

主事
黒江　雄大

これ以上増やさないために
　外来生物は、繁殖して数が増える
ことで自然環境に大きな影響を与え
ることがあります。私たちができる
のは外来生物を「入れない・捨てな
い・拡げない」の３つを心掛けるこ
とです。
　特に、ペットを飼う人は最後まで
責任を持ち、絶対に自然に放さない
ようにしましょう。
　私たち１人１人の小さな行動が都
城の自然を守ることにつながりま
す。外来生物についての理解を深め、
適切な行動を心掛けましょう。
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高
齢
者
ク
ラ
ブ
と
は

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域

を
基
盤
と
す
る
自
主
的
な
組
織
で
す
。

　
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の
孤

独
を
解
消
し
、
地
域
の
仲
間
同
士
が
生
き

が
い
と
健
康
づ
く
り
に
努
め
、
生
活
を
豊

か
に
す
る
楽
し
い
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、

こ
れ
ま
で
培
っ
た
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、

自
治
公
民
館
な
ど
と
共
同
し
て
地
域
を
豊

か
に
す
る
社
会
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動

　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
文
化
活
動
を
は
じ
め
、

社
会
奉
仕
活
動
な
ど
、
会
員
が
主
体
的
に

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◉
生
活
を
豊
か
に
す
る
活
動

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
や
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
の
シ
ニ
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、

趣
味
や
文
化
、
芸
能

な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活

動
や
研
修
会
な
ど

◉
地
域
を
豊
か
に
す
る
活
動

　
会
員
の
知
識
や
経

験
を
生
か
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
環

境
美
化
・
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
、
文
化
伝
承

や
世
代
間
の
交
流
活

動
、
子
ど
も
の
見
守

り
活
動
な
ど

活
動
の
基
本
は
単
位
ク
ラ
ブ

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、
自
治
公
民

館
ご
と
に
組
織
さ
れ
た
単
位
ク
ラ
ブ
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
会
員
同
士
が
気
軽
に
声

を
掛
け
合
っ
て
集
ま
っ
て
い
て
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

市
内
に
は
、
令
和
７
年
３
月
末
時
点
で

85
の
単
位
ク
ラ
ブ
が
あ
り
約
２
４
０
０

人
の
会
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す

　都城市高齢者クラブ連合会では、同世代の仲間が集い、生きがいづくりや健康づくりなどの活動や、地域を
支え豊かにする社会活動などに取り組んでいます。今回は、高齢者クラブの活動などを紹介します。
 ◎問い合わせ　福祉課　☎23-3102

高齢者クラブで
仲間と生きがいづくり

坂元　浪
なみ

男
お

さ ん
 （太郎坊町）

　山野原地区では、毎週木曜日に「こ
けない体操」を実施し、毎回30人ほ
どの参加者で体を動かしています。
　いつも大切にしているのは、人との
つながり。体操後には、ハロー元気講
座を活用した勉強会や自ら考案した脳
トレなどを実施し、参加者と親睦を深
めています。

　また、年２回の「３世代交流」で
は、「高齢者・壮年・子ども」が一
緒にごみ拾いをした後にふるまいの
カレーを楽しむなど、世代を超えた
絆づくりにも取り組んでいます。
　同世代の仲間と共に、生きがいづ
くりや地域を支える活動を通して、
豊かな毎日を過ごしてみませんか。

人とのつながりが心・体・地域を元気に

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人
を
対
象

に
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
健
康

づ
く
り
や
サ
ー
ク

ル
活
動
、
世
代
間

交
流
な
ど
を
通
し

て
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
生
き
が
い
づ

く
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ク
ラ
ブ

の
活
動
に
常
時
参

加
で
き
な
い
人
で

も
入
会
で
き
ま
す
。

気
軽
に
相
談
く
だ

さ
い
。

◉
入
会
申
し
込
み

　
都
城
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
総
合

福
祉
会
館
内
）　
☎
24
–
９
７
０
０
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全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
手
続
数

　
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
可
能
な
２
４
９
６
種

類
の
手
続
き
の
う
ち
、
早
急
な
オ
ン
ラ

イ
ン
化
が
困
難
な
一
部
の
も
の
を
除
く

２
３
９
３
種
類
の
手
続
き
が
オ
ン
ラ
イ
ン

で
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

原
則
と
し
て
全
て
の
手
続
き
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
に
必
要
な
も
の

・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
込
み
に

対
応
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

・ 
署
名
用
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

・ 

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番

号
（
４
桁
数
字
）

・ 

署
名
用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号
（
６

〜
16
桁
の
英
数
字
）

※ 

署
名
用
電
子
証
明
書
が
必
要
な
手
続
き

の
み

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
流
れ

① 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

手
続
検
索
サ
イ
ト
か
ら
必
要
な
手
続
き

を
検
索

② 

希
望
す
る
手
続
き
を
選
択
し
、
必
要
事

項
の
入
力
や
関
係
書
類
を
添
付
後
、
申

請

　市では、令和６年１月に都城市行政手続オンライン化推進を宣言。
マイナポータルなどの国が構築するシステムを活用し、オンライン化が
可能な全ての行政手続きのオンライン化を目指して取り組んできました。
その結果、令和６年12月にオンライン化が完了しました。
 ◎問い合わせ　デジタル統括課　☎23-2156

いつでも、どこでも、簡単に

全ての行政手続き を オンライン化！

デジタル統括課
主幹
穂之上　知哉

　オンライン申請では、時間や場所
を選ばず、スマートフォンやパソコ
ンなどから必要な手続きを行うこと
ができ、窓口での待ち時間の心配も
なくなります。
　また、申請書などの記載事項を手
書きする必要がなく、入力フォーム

から簡単に作成でき、記入漏れも防
げます。
　行政手続きの際は、オンライン申
請を活用ください。

オンラインで申請可能な主な手続き
・ 出生届（※同時にマイナンバーカードも
申請可能）

・各種健康診断・検診
・予防接種
・子ども医療費助成
・児童手当各種届
・障がい福祉各種届サービス
・水道使用開始・中止届
・国民健康保険・介護保険各種届
・税の減免
・犬の登録
・保育所等各種届
・各補助金交付
・公共施設利用
・学校給食申込
・り災証明書の発行
・合葬墓使用許可
・災害見舞金の支給

オンライン申請が便利です！

都城市オンライン申請
手続検索サイト
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都
城
島
津
邸
で
は
、
都
城
歴
史
観
光
ガ

イ
ド
の
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
、

都
城
島
津
邸
や
市
内
の
史
跡
な
ど
を
案
内

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ガ
イ
ド
の
皆
さ

ん
の
活
動
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
　

◎
問
い
合
わ
せ　

都
城
島
津
邸

 

☎
23-

２
１
１
６

ガ
イ
ド
っ
て
何
を
す
る
の
？

　
都
城
の
魅
力
を
発
信
し
よ
う
と
、
平
成

22
年
に
23
人
の
ガ
イ
ド
で
発
足
し
た
同

会
。
都
城
島
津
邸
や
市
内
史
跡
の
案
内
、

イ
ベ
ン
ト
運
営
の
協
力
な
ど
を
通
し
て
、

本
市
の
歴
史
や
文
化
を
楽
し
く
伝
え
て
い

ま
す
。

　
現
在
は
39
人
の
会
員
が
在
籍
。
主
婦
や

歴
史
愛
好
家
な
ど
を
中
心
に
、
40
代
か
ら

80
代
ま
で
幅
広
い
世
代
の
人
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
可
能
な
範
囲
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
定
期
的
に
勉
強
会
や
実
地
研
修
会

を
行
い
、
会
員
同
士
の
交
流
を
深
め
て
い

ま
す
。

　同会の発足当初から
ガイド活動をしていま
す。訪れる人との会話を
大切にすることを心掛け
ていて、皆さんの笑顔が
何よりの励みになってい
ます。仲間たちとの交流
も楽しく、ガイド活動が
日々の生きがいです。

　友人に誘われて養成講
座を受講しました。昔か
ら歴史は好きでしたが、
講座で新たに学ぶことも
多く、刺激を受けました。
人との交流も増えて良い
時間が過ごせています。
少しでも興味があればぜ
ひ参加してください。

歴史観光ガイド
加治屋 光子さん

歴史観光ガイド
黒木 正弘さん
(令和５年度受講)

会
員
に
な
る
に
は
？

　
都
城
島
津
邸
で
開
催
し
て
い
る
ガ
イ
ド

養
成
講
座
の
受
講
が
必
要
で
す
。
養
成
講

座
で
は
、
都
城
や
都
城
島
津
家
の
歴
史
を

基
礎
か
ら
学
ぶ
と
と
も
に
、
現
役
会
員
に

よ
る
ガ
イ
ド
研
修
も
行
い
ま
す
。

　
受
講
者
の
多
く
は
ガ
イ
ド
活
動
未
経
験

で
、
養
成
講
座
を
通
じ
て
ガ
イ
ド
の
技
術

を
学
び
ま
す
。
18
歳
以
上
で
活
動
へ
の
意

欲
が
あ
る
人
は
、
ど
な
た
で
も
受
講
で
き

ま
す
。

ガ
イ
ド
養
成
講
座
（
全
10
回
）

●
日
時　
７
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
、

８
月
７
日
㈭
・
28
日
㈭
、
９
月
11
日

㈭
・
25
日
㈭
、
10
月
９
日
㈭
・
23
日

㈭
、
11
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭

10
時
〜
12
時　
※
史
跡
巡
り
は
終
日

●
場
所　
都
城
島
津
伝
承
館

※ 

史
跡
巡
り
は
市
内
史
跡
（
バ
ス
移

動
）

●
対
象　
18
歳
以
上
で
都
城
島
津
邸

お
よ
び
市
内
史
跡
な
ど
で
ガ
イ
ド
と

し
て
活
動
で
き
る
人

●
定
員　
25
人　
※
申
し
込
み
順

●
費
用　
千
円 

※
史
跡
巡
り
は
別
途
参
加
料
必
要

６
月
10
日
㈫
〜
27
日
㈮
に
都

城
島
津
邸　
☎
23-
２
１
１
６

都
城
歴
史

観
光
ガ
イ
ド
の
会

お
も
て
な
し
の
心
で
魅
力
を
発
信
！
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市
で
は
、
都
城
の
魅
力
を
市
内
外
に
発

信
す
る
た
め
、
本
市
の
街
並
み
や
行
事
、

観
光
名
所
な
ど
市
が
所
有
す
る
写
真
デ
ー

タ
を
ウ
ェ
ブ
上
で
公
開
す
る
「
都
城
市

フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
の
運
用
を
開
始
し

ま
し
た
。
今
回
は
、
本
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
利

用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
　

◎
問
い
合
わ
せ　

秘
書
広
報
課

 

☎
23-

３
１
７
４

商
用
利
用
に
つ
い
て

　
本
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
個
人
的
か
つ
非
営

利
な
目
的
で
の
み
利
用
で
き
ま
す
。
商
用

目
的
で
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
請
く
だ
さ
い
。
利
用

目
的
な
ど
を
確
認
後
、
利
用
の
可
否
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

申請フォーム

１．写真を探す
　「キーワード」「エリア」「年代」「ジャンル」を設定し、検索して
みましょう。思い出の風景や気になる場所など、お気に入りの一枚
が見つかるかもしれません。

２．写真をダウンロードする
　ダウンロードボタンから写
真を保存しましょう。本ギャ
ラリーで公開する写真は、一
部を除き誰でも自由にダウン
ロードできます。

３．写真を活用する
　ダウンロードした写真データは、利用規約の
範囲内で利用できます。ぜひ活用ください。

詳しくは、都城市フォトギャラリーを確認▶▶▶

利 用 方 法

都城市
フォトギャラリー
がスタートしました

Miyakonojo City
Photo Gallery
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市
役
所
窓
口
で
の
証
明
書
発
行
手
数
料

な
ど
の
支
払
い
の
際
に
、
こ
れ
ま
で
の
二

次
元
コ
ー
ド
決
済
に
加
え
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
と
電
子
マ
ネ
ー
が
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

 

　

◎
問
い
合
わ
せ　

デ
ジ
タ
ル
統
括
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
23
-２
1
5
6

　
放
置
す
る
と
生
活
習
慣
病
が
進
行
し
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き
起
こ
す
恐

れ
が
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）。
特
定
健
診
で
メ
タ
ボ
と
診
断

さ
れ
た
場
合
は
、
無
料
の
特
定
保
健
指
導

が
利
用
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　  

◎
問
い
合
わ
せ
　
健
康
課

 

☎
23
-２
７
６
５

利
用
可
能
な
決
済
方
法

・ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
（
タ
ッ
チ
決
済
可
）

・ 

電
子
マ
ネ
ー
（
交
通
系
Ｉ
Ｃ
、
楽
天
Ｅ

ｄｙ
な
ど
）

・ 

二
次
元
コ
ー
ド
決
済
（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、

ａ
ｕ
Ｐ
ａ
ｙ
な
ど
）

※
現
金
も
引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す

特
定
保
健
指
導
と
は

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の
相
談
員

が
、
面
談
な
ど
を
通
し
て
３
〜
６
カ
月
間

に
わ
た
っ
て
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
健
康

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
窓
口

　
市
民
課
、
納
税
管
理
課
、
市
民
税
課
、

資
産
税
課
、
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課
、

各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
都
城
島
津
邸
、

都
城
歴
史
資
料
館
、
公
立
保
育
所
、
公
立

幼
稚
園
、
公
立
認
定
こ
ど
も
園

対
象
と
な
る
手
続

　
住
民
票
や
戸
籍
謄
本
、
課
税
証
明
書
な

ど
の
発
行
手
数
料
、
入
館
料
、
グ
ッ
ズ
販

売
料
、
延
長
保
育
料
な
ど

※ 

一
部
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
対
応

し
て
い
な
い
支
払
い
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い

保
健
指
導
の
流
れ

【
初
回
面
談
】

健
診
結
果
を
説
明
し
、
食
事
や
運
動
の
目

標
を
設
定

　
　
　
　
◀

【
継
続
的
支
援
】

電
話
や
手
紙
、
面
談
な
ど
で
状
況
を
確
認
。

食
生
活
や
運
動
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

　
　
　
　
◀

【
最
終
支
援
・
評
価
】

設
定
し
た
目
標
の
達

成
度
を
確
認
。
生
活

習
慣
の
改
善
に
よ
り

メ
タ
ボ
が
解
消
さ
れ

た
か
を
評
価

支
払
い
が
も
っ
と
簡
単
・
便
利
に
！

窓
口
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
拡
充

　市では、市民サービスの向上
を目的に、市役所窓口での決済
方法を拡充しました。さらに、
今回からキャッシュレス決済時
のレシート発行にも対応可能に
なりました。
　対象窓口では、７種類のクレ
ジットカードのほか、14種類
の電子マネー、９種類の二次元
コード決済が利用できます。ク
レジットカードのタッチ決済に
も対応していて、よりスムーズ
な支払いが可能です。市役所来
庁の際は、ぜひ活用ください。

　知人が糖尿病になったことを
きっかけに特定健診を受診しま
した。自分は大丈夫と思ってい
ましたが、結果は病気の手前の
グレーゾーン。保健指導を受け
て自分の体の状態や生活習慣病
のリスクを知り、改善しようと
決意しました。保健指導で教わっ
た、無理なくできる運動や料理
を３カ月続けた結果、９㎏の減
量に成功。健康なお年寄りを目
指して、これからも継続してい
きます。

デジタル統括課
主任主事
鳥越　佑太

特定保健指導をきっかけに
生活習慣改善に成功

あ
な
た
の
未
来
を
守
る
た
め
に

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

大塚 康子さん
 （蓑原町）
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暑
い
夏
が
や
っ
て
く
る

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

熱中症対策

５つ のポイント

小まめに
水分と塩分を補給する

外出時は
暑さを避ける工夫をする

暑熱環境では
体を冷却するものを使う

寝具や空調機器で
睡眠環境を整える

エアコンを使用し
室温を 28度以下に保つ

　
こ
れ
か
ら
の
暑
い
時
期
、
屋
内
外
を
問

わ
ず
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
熱
中
症
。

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
熱
中
症
に
よ

る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
　

  

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課

 

☎
23
-２
７
６
５

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
知
っ
て

い
ま
す
か

　
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル

タ
ー
（
指
定
暑
熱
避
難

施
設
）
は
、
熱
中
症
特

別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発

表
さ
れ
た
と
き
に
一
般

に
開
放
さ
れ
、
暑
さ
を

し
の
ぐ
こ
と
が
で
き
る

場
所
の
こ
と
で
す
。
冷
房
設
備
を
備
え
て

い
て
、
高
齢
者
な
ど
の
熱
中
症
弱
者
に
も

優
し
い
施
設
で
す
。

　
市
で
は
、
市
内
の
公
共
施
設
や
民
間
施

設
の
一
部
を
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
に

指
定
し
て
い
ま
す
。
利
用
可
能
な
時
間
な

ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

１

３ ４ ５

２

６
月
４
日
〜
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

虫
歯
予
防
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
む
し
歯
は
、「
食
事
・
お
や
つ
」「
む

し
歯
菌
」「
歯
の
質
」
の
３
つ
の
要
因
が
、

時
間
の
経
過
と
と
も
に
重
な
り
合
っ
て
で

き
ま
す
。
む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
、
次

の
３
つ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
食
事
・
お
や
つ
の
工
夫

　
糖
類
が
口
の
中
に
残
り
や
す
い
甘
い
お

や
つ
は
、
む
し
歯
に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
基
本

に
、
甘
い
お
や
つ
は
時
間
を
決
め
て
、
だ

ら
だ
ら
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
む
し
歯
菌
の
除
去

　
毎
日
の
歯
磨
き
で
む
し
歯
菌
を
取
り
除

き
ま
し
ょ
う
。
歯
磨
き
に
は
歯
の
大
き
さ

に
適
し
た
歯
ブ
ラ
シ
を
選
ぶ
こ
と
が
重
要

で
す
。
こ
の
機
会
に
家
族
の
歯
ブ
ラ
シ
の

サ
イ
ズ
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

③
歯
の
質
の
向
上

　
「
フ
ッ
化
物
」は
歯
の
質
を
強
く
し
た
り
、

む
し
歯
菌
を
減
ら
し
た
り
す
る
働
き
が
あ

り
、
む
し
歯
予
防
に
効
果
的
で
す
。
フ
ッ

化
物
配
合
の
歯
磨
き
粉
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
歯
に
も
フ
ッ
化
物
を

　
高
濃
度
の
フ
ッ
化
物
液
を
歯
に
直
接
塗

る
フ
ッ
化
物
塗
布
を
年
に
３
、
４
回
行
う

と
、
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
、
低
濃
度
の
フ
ッ
化
物
液
を
口
に

含
ん
で
う
が
い
を
す
る
フ
ッ
化
物
洗
口
は
、

う
が
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
４
歳
ご
ろ

か
ら
永
久
歯
が
生
え
そ
ろ
う
中
学
生
ご
ろ

ま
で
行
う
と
効
果
的
で
す
。

※ 

フ
ッ
化
物
の
利

用
に
は
、
専
門

家
の
指
導
が
必

要
で
す
。
詳
し

く
は
、
歯
科
医

院
に
相
談
く
だ

さ
い

市
の
取
り
組
み

　
市
で
は
、
幼
児
健
康
診
査
時
に
歯
科
健

康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
２
歳
６
カ

月
児
健
診
で
は
、
歯
科
健
診
に
加
え
、
希

望
者
に
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

　

健
康
な
生
活
の
基
本
は
、
毎
日
の
食
事
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に

は
丈
夫
な
歯
が
必
要
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
歯
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

◎
問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
36
-５
６
６
１



22広報 都城 令和７年６月号

日
本
の
ひ
な
た
宮
崎
国
ス
ポ
・
障
ス

ポ
広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◉
活
動
期
間　
８
月
〜
９
月
に
研
修
受
講

後
、
令
和
８
年
９
月
末
ま
で

◉
対
象　
高
校
生
以
上
の
県
民

◉
定
員　
50
人
程
度　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

◉
活
動
内
容　
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
ダ
ン
ス

の
普
及
や
イ
ベ
ン
ト
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
、
大

会
関
係
者
へ
の
取
材
な
ど

７
月
１
日
㈫
ま
で
に
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
応
募
用
紙

で
申
し
込
み

宮
崎
県
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
局　
総
務
企

画
課　
☎
０
９
８
５
–
26
–
７
３
９
０

催
　
し

お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

◉
内
容
・
日
時

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

都
城
歯
科
医
師
会　
☎
24
–
２
２
１
８

局
総
務
課
、
各
総
合
支
所
、
各
地
区
市
民

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
図
書
館
な
ど
で
配
布
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
可

６
月
６
日
㈮
〜
18
日
㈬
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
「
都
城
市
職
員
採
用

試
験
申
込
シ
ス
テ
ム
」
に
ア

ク
セ
ス
し
、
必
要
事
項
を
入

力
の
上
、
申
し
込
み

職
員
課　
☎
23
–
２
１
１
９

障
が
い
者
委
託
訓
練

パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
３
カ
月
コ
ー
ス

◉
期
間　
10
月
１
日
㈬
〜
12
月
24
日
㈬

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◉
時
間　
10
時
20
分
〜
15
時
50
分

◉
場
所　
国
分
パ
ー
ク
プ
ラ
ザ
（
霧
島
市

国
分
中
央
）

◉
応
募
資
格　
早
期
の
就
職
や
再
就
職
を

目
指
す
、
障
が
い
が
あ
る
人
。
就
労
支
援

事
業
所
な
ど
で
支
援
を
受
け
て
い
る
人
も

受
講
可

※
９
月
12
日
㈮
に
選
考
（
面
接
）
を
実
施

◉
定
員　
10
人

◉
費
用　
教
材
費
４
４
０
０
円
が
必
要
。

詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
鹿
児
島
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
で
配
布
す
る
入
校
願
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
６
月
23
日
㈪
〜
８
月

28
日
㈭
に
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
提

出
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
☎
０
９
９
６
–
44
–
２
２
０
６

◉
対
象　
20
歳
以
上
で
、
次
の
全
て
の
要

件
を
満
た
す
人

・ 

責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行
で
き

る
・
秘
密
の
保
護
に
関
し
て
信
頼
で
き
る

・
税
務
お
よ
び
警
察
に
直
接
関
係
が
な
い

・
選
挙
に
直
接
関
係
が
な
い

・
暴
力
団
員
や
暴
力
団
関
係
者
で
な
い

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

情
報
政
策
課

　
　
☎
36
–
５
８
６
２

令
和
８
年
度
採
用
予
定

都
城
市
職
員
採
用
試
験
（
中
期
日
程
）

　
中
期
日
程
の
第
１
次
試
験
は
、
Ｓ
Ｐ
Ｉ

３
試
験
（
全
国
の
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
会
場

な
ど
で
受
験
）
と
録
画
面
接
（
自
宅
な
ど

で
受
験
）
と
な
り
ま
す
。

◉
職
種
区
分
・
採
用
予
定
人
数

大
学
卒
業
程
度

一
般
事
務
（
若
干
名
）

◉
対
象　
平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大

学
（
短
期
大
学
は
除
く
）
な
ど
を
卒
業
、

ま
た
は
令
和
８
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

※
前
期
日
程
と
の
併
願
は
不
可

◉
そ
の
他　
欠
格
条
項
あ
り

◉
試
験
案
内
の
配
布　
６
月
４
日
㈬
か
ら

職
員
課
や
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
消
防

指
定
管
理
者

【
高
城
運
動
公
園
ほ
か
３
施
設
】

◉
期
間　
令
和
８
年
４
月
１
日
〜
令
和
11

年
３
月
31
日

◉
応
募
資
格　
法
人
ま
た
は
団
体

◉
要
項
配
布
・
申
請
期
間　
６
月
10
日
㈫

〜
７
月
18
日
㈮
の
８
時
45
分
〜
16
時
30
分

に
ス
ポ
ー
ツ
政
策
課　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

◉
事
前
説
明
会　
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ス
ポ
ー
ツ
政
策
課

　
　

☎
23
–
９
５
４
６

【
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
】

◉
期
間　
令
和
８
年
４
月
１
日
〜
令
和
11

年
３
月
31
日

◉
応
募
資
格　
法
人
ま
た
は
団
体

◉
要
項
配
布
・
申
請
期
間　
６
月
10
日
㈫

〜
７
月
18
日
㈮
の
８
時
45
分
〜
16
時
30
分

に
ス
ポ
ー
ツ
政
策
課

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

◉
事
前
説
明
会　
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ス
ポ
ー
ツ
政
策
課

　
　

☎
23
–
９
５
４
６

市
登
録
統
計
調
査
員

　
各
統
計
調
査
の
際
に
、
世
帯
や
事
業
所

な
ど
を
訪
問
し
、
調
査
票
を
配
布
・
回
収

す
る
調
査
員
を
随
時
募
集
し
ま
す
。

ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

キ
ッ
ズ
体
験
・
手
形
づ
く
り
・
矯
正
相
談
な

ど６
／
７
㈯　
13
時
〜
15
時　

※ 

手
形
づ
く
り
は
先
着
１
５
０
人
（
整
理
券

配
布
は
12
時
30
分
〜
）

歯
と
口
の
健
康
週
間
図
画
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

展
示

６
／
７
㈯　
13
時
〜
17
時

６
／
８
㈰　
９
時
〜
17
時

テレビ番組の
案内

◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 ～　②11:50 ～　③16:50 ～　④20:50 ～　⑤22:50 ～

募
　
集
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

モ
ウ
セ
ン
ゴ
ケ
の
甑こ
し
き岳

ツ
ア
ー

◉
日
時　
６
月
22
日
㈰　
10
時
〜
15
時

※
９
時
30
分
受
付

◉
場
所　
え
び
の
温
泉
跡
地
（
え
び
の
市

末
永
）

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
上　
30
人　

※
申
し
込
み
順
。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

◉
費
用　
千
円
（
保
険・ガ
イ
ド
料
含
む
）

※
高
校
生
以
下
３
０
０
円

◉
持
参
物　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
、
雨

具
や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

６
月
21
日
㈯
ま
で
に
そ
お
・
み
や
こ

ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
（
宮
川
）

☎
０
９
０
–
３
７
９
７
–
３
８
４
５

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
都
城
（
山
之
口
運
動
公

園
）

◉
そ
の
他　
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
、

飲
み
物
を
持
参

６
月
30
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
ハ
ガ
キ
に
参
加
者
全
員

の
氏
名
（
代
表
者
に
は
◎
印
）・
住
所
・

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の

有
無
を
記
入
し
秘
書
広
報
課

（
〒
885
–
８
５
５
５
）

☎
23
–
３
１
７
４

公
共
施
設
見
学

　
普
段
は
な
か
な
か
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
施
設
を
見
学
し
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
７
月
25
日
㈮

　
　
　
　
９
時
15
分
〜
15
時
50
分

◉
集
合
場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

駐
車
場　
※
９
時
集
合

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
上
の
市
民

40
人
（
グ
ル
ー
プ
申
し
込
み
は
４
人
ま
で
）

※ 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
７
月
７
日
㈪
ま
で
に

当
選
者
に
連
絡

◉
費
用　
６
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
代
含

む
）

◉
行
程　
陸
上
自
衛
隊
都
城
駐
屯
地
↓
昼

食
↓
北
消
防
署
（
高
木
町
）
↓
霧
島
酒
造

み
や
こ
ん
Ｊ
Ｏ
Ｂ
フ
ェ
ス
タ
（
無
料
）

　
多
種
多
様
な
地
元
企
業
を
紹
介
す
る
本

イ
ベ
ン
ト
。
景
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

◉
日
時　
６
月
21
日
㈯

 
 
 
 
10
時
〜
15
時
30
分

◉
場
所　

M

マ

ル

マ

ル

allm
all

ま
ち
な
か
広
場

◉
対
象　
小
学
６
年
生
〜
高
校
３
年
生
と

　
そ
の
保
護
者

※
詳
し
く
は
、
商
工
会
議
所

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

　
だ
さ
い

都
城
商
工
会
議
所　
☎
23
–
０
０
０
１

山
之
口
麓
文
弥
節

人
形
浄
瑠
璃
定
期
公
演

◉
日
時　
６
月
15
日
㈰　
14
時
〜

◉
場
所　
山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃

資
料
館
（
人
形
の
館
）

◉
演
目　
娘
手
踊
り
（
お
伊
勢
参
り
）、出

世
景
清
〜
拷
問
の
段
（
水
責
め
火
責
め
）、

出
世
景
清
〜
牢
舎
の
段
（
ず
や
ん
ば
）、

間あ
い
き
ょ
う
げ
ん

狂
言
〜
太
郎
の
御ご

ぜ
む
け
前
迎

◉
費
用　
一
般
７
４
０
円
（
５
３
０
円
）、

高
校
生
５
３
０
円
（
３
３
０
円
）、小
・
中

学
生
３
３
０
円
（
２
１
０
円
）

※ 

（　
）
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

人
形
の
館

☎
57
–
５
２
９
５

おひとりさまシニア女性が元気になる相談会
（対面または電話相談）　※要申し込み
●日時　7/19㈯　10時～16時
●場所　NPO法人ライフサポートセンター　
　　　　HAPPY（志比田町7190）

ライフサポートセンターHAPPY（八反田）
　　☎090-2855-0482

※ その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

NPOのイベント情報
※詳しくは、市ホームページを確認ください

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
子育て講座「母乳の効能・卒乳・断乳について」
●日時　6/27㈮　10時30分～11時30分
●定員　15組　※申し込み順
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
あじさい公園に行こう
●日時　6/10㈫　10時30分～11時30分
※要申し込み
山田地域子育て支援センター　☎64-3171
ティーブレイク
●日時　6/27㈮　11時～
※要申し込み。事前に来所して直接予約
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
助産師えりこ先生の子育てサロン（離乳食・卒乳に
ついて）
●日時　6/20㈮　10時30分～11時30分
●定員　８組　※申し込み順
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
政野先生のコミュニケーション講座
●日時　6/17㈫　10時～12時
●定員　７組　※申し込み順

テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 ～ 19：00

子育て支援センター
今月のオススメ行事



23 Miyakonojo City Public Relatio㎱    2025.6

I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

モ
ウ
セ
ン
ゴ
ケ
の
甑こ
し
き岳

ツ
ア
ー

◉
日
時　
６
月
22
日
㈰　
10
時
〜
15
時

※
９
時
30
分
受
付

◉
場
所　
え
び
の
温
泉
跡
地
（
え
び
の
市

末
永
）

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
上　
30
人　

※
申
し
込
み
順
。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

◉
費
用　
千
円
（
保
険・ガ
イ
ド
料
含
む
）

※
高
校
生
以
下
３
０
０
円

◉
持
参
物　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
、
雨

具
や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

６
月
21
日
㈯
ま
で
に
そ
お
・
み
や
こ

ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
（
宮
川
）

☎
０
９
０
–
３
７
９
７
–
３
８
４
５

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
都
城
（
山
之
口
運
動
公

園
）

◉
そ
の
他　
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
、

飲
み
物
を
持
参

６
月
30
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
ハ
ガ
キ
に
参
加
者
全
員

の
氏
名
（
代
表
者
に
は
◎
印
）・
住
所
・

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の

有
無
を
記
入
し
秘
書
広
報
課

（
〒
885
–
８
５
５
５
）

☎
23
–
３
１
７
４

公
共
施
設
見
学

　
普
段
は
な
か
な
か
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
施
設
を
見
学
し
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
７
月
25
日
㈮

　
　
　
　
９
時
15
分
〜
15
時
50
分

◉
集
合
場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

駐
車
場　
※
９
時
集
合

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
上
の
市
民

40
人
（
グ
ル
ー
プ
申
し
込
み
は
４
人
ま
で
）

※ 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
７
月
７
日
㈪
ま
で
に

当
選
者
に
連
絡

◉
費
用　
６
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
代
含

む
）

◉
行
程　
陸
上
自
衛
隊
都
城
駐
屯
地
↓
昼

食
↓
北
消
防
署
（
高
木
町
）
↓
霧
島
酒
造

み
や
こ
ん
Ｊ
Ｏ
Ｂ
フ
ェ
ス
タ
（
無
料
）

　
多
種
多
様
な
地
元
企
業
を
紹
介
す
る
本

イ
ベ
ン
ト
。
景
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

◉
日
時　
６
月
21
日
㈯

 
 
 
 
10
時
〜
15
時
30
分

◉
場
所　

M

マ

ル

マ

ル
allm

all
ま
ち
な
か
広
場

◉
対
象　
小
学
６
年
生
〜
高
校
３
年
生
と

　
そ
の
保
護
者

※
詳
し
く
は
、
商
工
会
議
所

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

　
だ
さ
い

都
城
商
工
会
議
所　
☎
23
–
０
０
０
１

山
之
口
麓
文
弥
節

人
形
浄
瑠
璃
定
期
公
演

◉
日
時　
６
月
15
日
㈰　
14
時
〜

◉
場
所　
山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃

資
料
館
（
人
形
の
館
）

◉
演
目　
娘
手
踊
り
（
お
伊
勢
参
り
）、出

世
景
清
〜
拷
問
の
段
（
水
責
め
火
責
め
）、

出
世
景
清
〜
牢
舎
の
段
（
ず
や
ん
ば
）、

間あ
い
き
ょ
う
げ
ん

狂
言
〜
太
郎
の
御ご

ぜ
む
け
前
迎

◉
費
用　
一
般
７
４
０
円
（
５
３
０
円
）、

高
校
生
５
３
０
円
（
３
３
０
円
）、小
・
中

学
生
３
３
０
円
（
２
１
０
円
）

※ 

（　
）
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

人
形
の
館

☎
57
–
５
２
９
５

おひとりさまシニア女性が元気になる相談会
（対面または電話相談）　※要申し込み
●日時　7/19㈯　10時～16時
●場所　NPO法人ライフサポートセンター　
　　　　HAPPY（志比田町7190）

ライフサポートセンターHAPPY（八反田）
　　☎090-2855-0482

※ その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

NPOのイベント情報
※詳しくは、市ホームページを確認ください

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
子育て講座「母乳の効能・卒乳・断乳について」
●日時　6/27㈮　10時30分～11時30分
●定員　15組　※申し込み順
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
あじさい公園に行こう
●日時　6/10㈫　10時30分～11時30分
※要申し込み
山田地域子育て支援センター　☎64-3171
ティーブレイク
●日時　6/27㈮　11時～
※要申し込み。事前に来所して直接予約
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
助産師えりこ先生の子育てサロン（離乳食・卒乳に
ついて）
●日時　6/20㈮　10時30分～11時30分
●定員　８組　※申し込み順
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
政野先生のコミュニケーション講座
●日時　6/17㈫　10時～12時
●定員　７組　※申し込み順

テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 ～ 19：00

子育て支援センター
今月のオススメ行事



24広報 都城 令和７年６月号

◉
時
間　
19
時
〜
20
時
30
分

※
講
座
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り

◉
場
所　
中
央
公
民
館
大
会
議
室

◉
定
員　
２
０
０
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
年
間
２
千
円

※ 

第
１
回
講
座
時
に
、
会
場
受
付
で
納
入

く
だ
さ
い

６
月
24
日
㈫
ま
で
に
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
で
生
涯
学
習
課

☎
23
–
９
５
４
５

こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
体
験

会
（
無
料
）

◉
日
時　
①
６
月
24
日
㈫
、
②
６
月
26
日

㈭
、
③
７
月
18
日
㈮　
10
時
15
分
〜
11
時

45
分　
※
10
時
受
付

◉
場
所　
①
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
、

②
五
十
市
地
区
公
民
館
、
③
志
和
池
地
区

公
民
館

◉
対
象　
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座

に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
市
民

◉
定
員　
各
回
20
人　
※
申
し
込
み
順

◉
そ
の
他　
運
動
に
適
し
た
服
装
と
靴
で
、

飲
み
物
と
タ
オ
ル
を
持
参

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
い
き
い
き
長
寿

課　

☎
23
–
３
１
８
４

※ 

７
月
１
日
㈫
は
公
開
講
座
で
、
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
９
月
２
日
㈫
の
野
外

研
修
は
希
望
者
の
み

◉
費
用　
５
５
０
０
円　
全
席
指
定

◉
出
演
者　
オ
ー
ル
阪
神
・
巨
人
、
ブ

ラ
ッ
ク
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
ほ
か

※ 

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い

Ｕ
Ｍ
Ｋ
テ
レ
ビ
宮
崎
事
業
部

　
☎
０
９
８
５
–
31
–
５
１
３
１

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

ウ
ィ
ル
ソ
ン
悠
希
チ
ェ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル

◉
日
時　
６
月
28
日
㈯　
14
時
〜

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
一
般
２
千
円
、
高
校
生
以
下
千
円

※
未
就
学
児
は
入
場
不
可

リ
サ
イ
タ
ル
実
行
委
員
会
（
福
田
）

　
　

☎
０
９
０
–
８
８
３
８
–
４
５
７
３

講
座
・
教
室

都
城
市
市
民
大
学
講
座

◉
日
程
・
内
容
・
講
師
（
敬
称
略
）

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

◉
日
程
・
内
容
・
出
演

◉
時
間　
12
時
20
分
〜

◉
場
所　
市
役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

総
合
文
化
ホ
ー
ル　
☎
23
–
７
１
４
０

都
城
ま
ち
づ
く
り
株
式
会
社
文
化
振
興
事
業

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
〜
星
空
の
演
奏

会
〜
（
無
料
）

　
温
か
な
明
か
り
の
キ
ャ
ン
ド
ル
と
、
星

と
ハ
ー
プ
に
癒
さ
れ
る
演
奏
会
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
６
月
21
日
㈯　
17
時
〜

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

※ 

詳
し
く
は
、
ま
ち
な
か
情

報
サ
イ
ト
「
ま
ち
た
ん
」

を
確
認
く
だ
さ
い

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

　

☎
26
–
７
７
７
０

新
市
誕
生
20
周
年
記
念
事
業

オ
ー
ル
阪
神
・
巨
人
結
成
50
周
年
記

念
公
演
「
来
て
！
見
て
！
笑わ

ろ

て
！
」

◉
日
時　
７
月
13
日
㈰　
14
時
〜

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

都城市公式LINEでは、イベント情報などを入手できます

７
／
１
㈫
「
都
城
市
政
に
つ
い
て
」

都
城
市
長　
池
田
宜
永

７
／
８
㈫
「
新
た
な
価
値
観
の
創
造
」

ア
ー
テ
ィ
ス
ト　
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
監
督　
小
松
孝
英

７
／
15
㈫

「
人
生
１
０
０
年
時
代
を
支
え
る

足
と
靴 

〜
３
世
代
で
楽
し
む
足

育
〜
」

み
や
ざ
き
足
育
セ
ン
タ
ー

代
表　
成
田
あ
す
香

７
／
22
㈫
「
中
霧
島
の
歴
史
の
変
遷
」

山
田
地
区
自
治
公
民
館
連
絡
協
議

会　
会
長　
平
山
良
照

７
／
29
㈫
「
菌
食
の
す
す
め
〜
１
日
１
回
き

の
こ
を
食
べ
よ
う
〜
」

株
式
会
社
大
杉
し
い
た
け
園

代
表　
大
杉
博
文

８
／
５
㈫
「
芸
人
と
し
て
生
き
る
」

お
笑
い
芸
人　
あ
っ
け
ら
か
ん

久
保
秀
次

８
／
19
㈫
「
い
つ
食
べ
る　
何
を
食
べ
る
か

食
を
知
る
」

南
九
州
大
学
管
理
栄
養
学
科　
　

講
師　
出
口
佳
奈
絵

８
／
26
㈫
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
基
本
的
な

考
え
方
」

宮
崎
公
立
大
学
人
文
学
部　

准
教
授　
山
下
裕
亮

９
／
２
㈫
野
外
研
修
（
熊
本
城
方
面
）

９
／
９
㈫
「
自
分
た
ち
の
母
方
言
を
探
究
し

て
み
よ
う
！
」

十
文
字
学
園
女
子
大
学
教
育
人
文

学
部　
教
授　
松
永
修
一

９
／
16
㈫
「
日
本
と
宮
崎
の
国
際
協
力
」

元
宮
崎
大
学
国
際
連
携
セ
ン
タ
ー

助
教　
河
野
久

９
／
30
㈫
「
異
文
化
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ア
カ
デ

ミ
ー　
主
宰　
黒
田
律
子

ラジオ番組の
案内

◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月～金曜日(祝日を除く)　15:30 ～ 15:45

６
／
24
㈫
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
（
連
弾
）

ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
・
マ
ー
ブ
ル

７
／
８
㈫
二
胡
演
奏

庄
内
胡
楽 
二
胡
っ
と
笑
っ
て

催
　
し
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

◉
そ
の
他　
⑤
⑦
〜
⑩
は
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
保
冷
バ
ッ
グ
を
持
参

※ 

申
し
込
み
順
。
詳
し
く
は

都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

⑤
は
６
月
22
日
㈰
、
⑦
は
６
月
27
日

㈮
、
⑧
は
６
月
28
日
㈯
、
⑨
は
７
月
８
日

㈫
、
⑩
は
７
月
３
日
㈭
、
①
〜
④
⑥
は
開

催
日
前
日
ま
で
に
コ
コ
ニ
ク
ル
都
城

☎
38
–
５
５
２
９

陶
芸
工
房
「
幸ゆ
き

の
陶と
う

」
陶
芸
教
室

◉
場
所　
陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

◉
内
容
・
日
時
・
製
作
時
間
・
費
用

陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

　
　
☎
58
–
６
１
５
０

健
康
講
座
（
無
料
）

◉
日
時　
６
月
26
日
㈭　
14
時
〜
15
時

◉
場
所　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

◉
内
容　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
院
長
の
吉

住
秀
之
先
生
に
よ
る
糖
尿
病
予
防
な
ど
に

つ
い
て　
※
申
し
込
み
不
要

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
–
４
１
１
１

都
城
Ｎニ

ク

ル

ⅰ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
主
催
の
教
室

◉
場
所　
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
日
時
・
定
員
・
費
用

◉
内
容　
認
知
症
専
門
医
に
よ
る
講
話

７
月
３
日
㈭
ま
で
に
都
城
コ
ア
学
園

☎
38
–
４
８
１
１

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

き
ら
り
体
験
教
室

◉
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用
・
持
参
物

片
付
け
の
た
め
の
メ
ル
カ
リ
活
用
法

７
／
12
㈯　
13
時
30
分
〜
15
時　
未
来
創
造

ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
20
人　
※
５
人
以
上
で
開

催　

５
０
０
円　

筆
記
用
具　

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン６

月
27
日
㈮
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
☎
23
–
２
０
０
１

刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

講
習
（
無
料
）

◉
日
時　
６
月
25
日
㈬　
9
時
〜
16
時
40
分

◉
場
所　
祝
吉
地
区
公
民
館
（
学
科
）、老

人
い
こ
い
の
家
（
実
技
・
郡
元
町
）

◉
対
象　
令
和
８
年
３
月
31
日
時
点
で
満

60
歳
以
上
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
ま
た
は
入
会
を
検
討
し
て
い
る
市

内
在
住
の
人

◉
定
員　
10
人　
※
申
し
込
み
順

６
月
13
日
㈮
ま
で
に
都
城
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
し
込

み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
セ
ン

タ
ー
（
〒
885
–
０
０
０
１
下
長
飯
町
１
９

１
６
–
１
）
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス

☎
25
–
１
０
０
０　
℻   

25
–
１
０
０
１

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

◉
科
目
・
日
時
・
受
講
料
・
開
講
日

各
開
講
日
の
10
日
前
ま
で
に
都
城
地

域
高
等
職
業
訓
練
校　
☎
23
–
２
３
１
６

認
知
症
家
族
支
援
「
な
ご
み
会
」

（
無
料
）

◉
日
時　
７
月
５
日
㈯　
13
時
〜
15
時

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
対
象　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

◉
定
員　
25
人　
※
申
し
込
み
順

洋
裁
科
（
①
全
20
回
・
②
全
12
回
）

①
毎
週
木
曜
日　
９
時
30
分
〜
15
時
、
②
隔

週
土
曜
日　
９
時
〜
12
時
30
分

①
５
万
円
、②
２
万
３
千
円　
①
７
／
３
㈭
、

②
７
／
12
㈯　

※
定
員
①
３
人
、
②
５
人
。

申
し
込
み
順

手
編
科
（
全
20
回
）

毎
週
火
曜
日　
10
時
〜
15
時　

３
万
５
千
円　
７
／
１
㈫

着
付
科
（
全
10
回
）

毎
週
木
曜
日　
①
13
時
〜
15
時
、
②
19
時
〜

21
時
、
１
万
８
千
円　
７
／
３
㈭

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
科
（
全
10
回
）

隔
週
土
曜
日　
９
時
〜
12
時

２
万
３
千
円　
７
／
12
㈯

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
全
12
回
）

毎
週
月
・
木
曜
日　
19
時
〜
21
時　
３
万
円

７
／
３
㈭　
※
３
人
以
上
で
開
講

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
入
門
（
全
12
回
）

毎
週
土
曜
日　
10
時
〜
12
時　
３
万
円　

７
／
５
㈯　
※
３
人
以
上
で
開
講

①
②
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

①
６
／
20
㈮
、
②
７
／
４
㈮　
10
時
〜
11
時

各
５
組　
５
０
０
円

③
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

６
／
25
㈬　
18
時
30
分
〜
19
時
30
分　

10
人　
５
０
０
円

④
痛
み
ケ
ア
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

７
／
４
㈮　
10
時
〜
11
時　
10
人

５
０
０
円

⑤
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
イ
ン
ナ
ー
燻く
ん

製せ
い

教
室

７
／
６
㈰　
10
時
〜
11
時
30
分　
10
人　

１
５
０
０
円

⑥
瞑め
い

想そ
う

と
ヨ
ガ

７
／
９
㈬　
18
時
30
分
〜
19
時
30
分　

20
人　
５
０
０
円

⑦
ベ
ー
コ
ン
燻
製
教
室

７
／
11
㈮　
10
時
〜
16
時　
10
人　

７
千
円

そ
ば
猪
口
セ
ッ
ト

６
／
１
㈰
〜
30
㈪　
※
水
曜
日
除
く　

10
時
〜　
90
分
程
度　
２
５
０
０
円

六
か
え
る

６
月
の
毎
週
日
曜
日　
13
時
〜　
60
分
程
度

２
５
０
０
円

⑧
ウ
イ
ン
ナ
ー
燻
製
教
室

７
／
12
㈯　
10
時
〜
13
時　
10
人　

３
千
円

⑨
そ
ば
打
ち
教
室

７
／
15
㈫　
10
時
〜
13
時　
12
人　

１
５
０
０
円

⑩
ベ
ー
コ
ン
＆
ウ
イ
ン
ナ
ー
燻
製
教
室

７
／
17
㈭　
10
時
〜
16
時　
10
人　

９
千
円
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

◉
そ
の
他　
⑤
⑦
〜
⑩
は
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
保
冷
バ
ッ
グ
を
持
参

※ 

申
し
込
み
順
。
詳
し
く
は

都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

⑤
は
６
月
22
日
㈰
、
⑦
は
６
月
27
日

㈮
、
⑧
は
６
月
28
日
㈯
、
⑨
は
７
月
８
日

㈫
、
⑩
は
７
月
３
日
㈭
、
①
〜
④
⑥
は
開

催
日
前
日
ま
で
に
コ
コ
ニ
ク
ル
都
城

☎
38
–
５
５
２
９

陶
芸
工
房
「
幸ゆ
き
の
陶と
う
」
陶
芸
教
室

◉
場
所　
陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

◉
内
容
・
日
時
・
製
作
時
間
・
費
用

陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

　
　
☎
58
–
６
１
５
０

健
康
講
座
（
無
料
）

◉
日
時　
６
月
26
日
㈭　
14
時
〜
15
時

◉
場
所　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

◉
内
容　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
院
長
の
吉

住
秀
之
先
生
に
よ
る
糖
尿
病
予
防
な
ど
に

つ
い
て　
※
申
し
込
み
不
要

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
–
４
１
１
１

都
城
Ｎニ

ク

ル

ⅰ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
主
催
の
教
室

◉
場
所　
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
日
時
・
定
員
・
費
用

◉
内
容　
認
知
症
専
門
医
に
よ
る
講
話

７
月
３
日
㈭
ま
で
に
都
城
コ
ア
学
園

☎
38
–
４
８
１
１

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

き
ら
り
体
験
教
室

◉
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用
・
持
参
物

片
付
け
の
た
め
の
メ
ル
カ
リ
活
用
法

７
／
12
㈯　
13
時
30
分
〜
15
時　
未
来
創
造

ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
20
人　
※
５
人
以
上
で
開

催　

５
０
０
円　

筆
記
用
具　

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン６

月
27
日
㈮
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
☎
23
–
２
０
０
１

刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

講
習
（
無
料
）

◉
日
時　
６
月
25
日
㈬　
9
時
〜
16
時
40
分

◉
場
所　
祝
吉
地
区
公
民
館
（
学
科
）、老

人
い
こ
い
の
家
（
実
技
・
郡
元
町
）

◉
対
象　
令
和
８
年
３
月
31
日
時
点
で
満

60
歳
以
上
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
ま
た
は
入
会
を
検
討
し
て
い
る
市

内
在
住
の
人

◉
定
員　
10
人　
※
申
し
込
み
順

６
月
13
日
㈮
ま
で
に
都
城
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
し
込

み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
セ
ン

タ
ー
（
〒
885
–
０
０
０
１
下
長
飯
町
１
９

１
６
–
１
）
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス

☎
25
–
１
０
０
０　
℻   

25
–
１
０
０
１

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

◉
科
目
・
日
時
・
受
講
料
・
開
講
日

各
開
講
日
の
10
日
前
ま
で
に
都
城
地

域
高
等
職
業
訓
練
校　
☎
23
–
２
３
１
６

認
知
症
家
族
支
援
「
な
ご
み
会
」

（
無
料
）

◉
日
時　
７
月
５
日
㈯　
13
時
〜
15
時

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
対
象　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

◉
定
員　
25
人　
※
申
し
込
み
順

洋
裁
科
（
①
全
20
回
・
②
全
12
回
）

①
毎
週
木
曜
日　
９
時
30
分
〜
15
時
、
②
隔

週
土
曜
日　
９
時
〜
12
時
30
分

①
５
万
円
、②
２
万
３
千
円　
①
７
／
３
㈭
、

②
７
／
12
㈯　

※
定
員
①
３
人
、
②
５
人
。

申
し
込
み
順

手
編
科
（
全
20
回
）

毎
週
火
曜
日　
10
時
〜
15
時　

３
万
５
千
円　
７
／
１
㈫

着
付
科
（
全
10
回
）

毎
週
木
曜
日　
①
13
時
〜
15
時
、
②
19
時
〜

21
時
、
１
万
８
千
円　
７
／
３
㈭

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
科
（
全
10
回
）

隔
週
土
曜
日　
９
時
〜
12
時

２
万
３
千
円　
７
／
12
㈯

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
全
12
回
）

毎
週
月
・
木
曜
日　
19
時
〜
21
時　
３
万
円

７
／
３
㈭　
※
３
人
以
上
で
開
講

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
入
門
（
全
12
回
）

毎
週
土
曜
日　
10
時
〜
12
時　
３
万
円　

７
／
５
㈯　
※
３
人
以
上
で
開
講

①
②
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

①
６
／
20
㈮
、
②
７
／
４
㈮　
10
時
〜
11
時

各
５
組　
５
０
０
円

③
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

６
／
25
㈬　
18
時
30
分
〜
19
時
30
分　

10
人　
５
０
０
円

④
痛
み
ケ
ア
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

７
／
４
㈮　
10
時
〜
11
時　
10
人

５
０
０
円

⑤
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
イ
ン
ナ
ー
燻く
ん
製せ
い
教
室

７
／
６
㈰　
10
時
〜
11
時
30
分　
10
人　

１
５
０
０
円

⑥
瞑め
い

想そ
う

と
ヨ
ガ

７
／
９
㈬　
18
時
30
分
〜
19
時
30
分　

20
人　
５
０
０
円

⑦
ベ
ー
コ
ン
燻
製
教
室

７
／
11
㈮　
10
時
〜
16
時　
10
人　

７
千
円

そ
ば
猪
口
セ
ッ
ト

６
／
１
㈰
〜
30
㈪　
※
水
曜
日
除
く　

10
時
〜　
90
分
程
度　
２
５
０
０
円

六
か
え
る

６
月
の
毎
週
日
曜
日　
13
時
〜　
60
分
程
度

２
５
０
０
円

⑧
ウ
イ
ン
ナ
ー
燻
製
教
室

７
／
12
㈯　
10
時
〜
13
時　
10
人　

３
千
円

⑨
そ
ば
打
ち
教
室

７
／
15
㈫　
10
時
〜
13
時　
12
人　

１
５
０
０
円

⑩
ベ
ー
コ
ン
＆
ウ
イ
ン
ナ
ー
燻
製
教
室

７
／
17
㈭　
10
時
〜
16
時　
10
人　

９
千
円
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【
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請
】

◉
対
象
経
費　
介
護
保
険
施
設
（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
含
む
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

介
護
老
人
保
健
施
設
、
介
護
医
療
院
）
の

居
住
費
（
滞
在
費
）
お
よ
び
食
費

◉
対
象　
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
世
帯
が

異
な
る
配
偶
者
も
含
む
）

※ 

所
得
段
階
に
よ
り
預
貯
金
な
ど
の
資
産

要
件
が
異
な
り
ま
す

◉
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請
書

・ 

申
請
者
お
よ
び
配
偶
者
の
資
産
な
ど
の

写
し
（
定
期
預
金
な
ど
を
含
む
申
請
日

か
ら
直
近
３
カ
月
分
が
記
載
さ
れ
て
い

る
預
貯
金
の
通
帳
、
有
価
証
券
、
借
用

証
書
な
ど
名
義
の
も
の
全
て
）

・ 

申
請
者
お
よ
び
代
理
申
請
者
の
本
人
確

認
書
類
（
写
真
付
き
は
１
点
、
写
真
な

し
は
２
点
）

・
印
鑑

◉
そ
の
他　
前
年
度
の
介
護
保
険
負
担
限

度
額
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
７
月

１
日
㈫
〜
31
日
㈭
に
更
新
手
続
き
が
必
要

で
す
。
な
お
、
令
和
７
年
度
の
課
税
状
況

な
ど
を
判
断
し
て
認
定
す
る
た
め
、
前
年

度
の
認
定
内
容
と
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

介
護
保
険
課　
☎
23
–
２
１
１
４

　
　
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課

会
福
祉
法
人
な
ど
が
行
う
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
負
担
額
や
居
住
費
（
滞
在

費
・
宿
泊
費
）
お
よ
び
食
費

◉
対
象　
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
収
入

や
預
貯
金
、
資
産
、
扶
養
親
族
の
有
無
な

ど
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人
の
う
ち
、
生

計
困
難
と
市
が
認
め
る
人
ま
た
は
生
活
保

護
受
給
者
な
ど

◉
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・ 

社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負
担
軽
減
対

象
確
認
申
請
書

・ 

申
請
者
お
よ
び
世
帯
全
員
の
前
年
中
の

収
入
が
確
認
で
き
る
書
類
（
源
泉
徴
収

票
や
年
金
支
払
通
知
書
、
そ
の
他
収
入

を
証
明
す
る
書
類
）

・ 

申
請
者
お
よ
び
世
帯
全
員
の
令
和
６
年

１
月
か
ら
記
帳
さ
れ
て
い
る
預
貯
金
の

通
帳
（
定
期
預
金
な
ど
を
含
む
）、そ
の

他
資
産
な
ど
の
写
し
（
有
価
証
券
、
借

用
証
書
な
ど
名
義
の
も
の
全
て
）

・ 

申
請
者
お
よ
び
代
理
申
請
者
の
本
人
確

認
書
類

・ 

生
活
保
護
受
給
証
明
書
（
生
活
保
護
受

給
者
の
み
）

・
印
鑑

◉
そ
の
他　
前
年
度
の
社
会
福
祉
法
人
等

利
用
者
負
担
軽
減
確
認
証
を
持
っ
て
い
る

人
は
、
７
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭
の
期
間
に

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
な
お
、
令
和

７
年
度
の
課
税
状
況
な
ど
を
判
断
し
て
認

定
す
る
た
め
、
前
年
度
の
認
定
内
容
と
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

◉
日
程
・
場
所

６
／
20
㈮
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

７
／
２
㈬
①
山
田
体
育
館

③
西
部
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
崎

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
）

７
／
19
㈯
①
②
妻
ケ
丘
地
区
公
民
館

７
／
30
㈬
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
①
９
時
30
分
〜
11
時
20
分
、

②
13
時
〜
15
時
20
分
、
③
13
時
30
分
〜
15

時
50
分

◉
定
員
　
①
24
人
、
②
③
30
人

◉
検
診
料　
２
千
円

【
子
宮
頸け
い
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者
、
個
別
通
知
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

７
／
30
㈬
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
①
９
時
30
分
〜
10
時
20
分
、

②
13
時
〜
13
時
50
分

◉
定
員　
①
80
人
、
②
50
人

◉
検
診
料　
千
円

予
約
フ
ォ
ー
ム
、
電
話

ま
た
は
健
康
課
窓
口

☎
23
–
２
７
６
５

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
の

新
規
・
更
新
申
請
手
続
き

【
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負
担
軽
減
申
請
】

◉
対
象
経
費　
市
に
申
し
出
の
あ
っ
た
社

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
無
料
）

◉
日
時　
６
月
19
日
㈭

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◉
場
所　
都
城
保
健
所

◉
対
象　
保
健
師
が
事
前
に
相
談
を
受
け
、

医
師
へ
の
相
談
が
必
要
と
判
断
し
た
人　

※
家
族
や
関
係
者
か
ら
の
相
談
も
可　

◉
定
員　
３
人　
※
申
し
込
み
順

都
城
保
健
所　
☎
23
–
４
５
０
４

調
停
委
員
に
よ
る
調
停
手
続
相
談
会

（
無
料
）

　
裁
判
所
の
調
停
を
利
用

す
る
手
続
き
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
ま
す
。

※ 

す
で
に
訴
訟
、
調
停
に

な
っ
て
い
る
案
件
は
不

可
◉
日
時　
７
月
13
日
㈰　
10
時
〜
15
時

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

都
城
地
区
調
停
協
会　

　
☎
23
–
４
１
３
１

お
知
ら
せ

６
・
７
月
の
巡
回
が
ん
検
診
（
要
予
約
）

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者　
※
申
し
込
み
順

６月１日～７日は水道週間です

相
　
談
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月日 医療機関名 町名 電話番号

6/22
㈰

たけしたこども医院 三股町 51-0005
伊達クリニック（内・循） 牟田町 36-7088
都城在宅医療クリニック(内) 南横市町 58-9808
福島外科胃腸科整形外科医院 都北町 38-1633
都城明生病院（泌） 金田町 38-1120
西元眼科医院 中原町 25-8888
一万城安楽歯科医院 一万城町 26-1118

６/29
㈰

柳田病院（小・内） 東 町 22-4862
ベテスダクリニック（内） 年見町 22-1700
いづみ内科医院 鷹 尾 22-7111
吉見クリニック
（外・整・内） 高城町 58-5633

ならはら皮膚科医院 志比田町 22-1455
永吉眼科医院 姫城町 22-1530
あさお歯科 三股町 52-8148

７/６
㈰

志々目医院（内・小） 山之口町 57-2004
有川呼吸器内科医院 上川東 24-6677
ホームクリニックみまた
（内・呼） 三股町 52-1348

都北ごとうクリニック（外・肛）都北町 38-6060
寺本整形外科医院 北原町 22-1171
吹上耳鼻咽喉科医院 鷹 尾 21-4133
稲田歯科医院 山之口町 57-2030

月日 医療機関名 町名 電話番号

７/13
㈰

沖水こどもクリニック 太郎坊町 27-5656
鵜木循環器内科医院 花繰町 26-0008
大岐医院（内・胃） 山之口町 57-2025
吉松病院（外・整） 蔵原町 25-1500
きたむら皮膚科クリニック 吉尾町 38-7300
よしだ眼科クリニック 三股町 77-8817
井上歯科 姫城町 25-8573

７/20
㈰

はしぐち小児科 都原町 24-5500
ゆうクリニック（内） 広原町 46-6100
三州病院（内） 花繰町 22-0230
安藤胃腸科外科医院（消・外・内） 豊満町 39-2226
ながはま整形外科 都北町 46-7188
いそいち産婦人科医院 平塚町 22-4585
財部歯科医院 都北町 38-0467

７/21
㈪

仮屋医院（内・小） 上水流町 36-0521
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 21-5000
田中隆内科（内・泌） 三股町 52-0301
都城フォレスト・クリニッ
ク脳神経外科 下川東 80-4313

速見泌尿器科医院 妻ケ丘町 24-8344
たき心療内科クリニック
（心内・精・神内） 若葉町 46-9191

ウィーンデンタルオフィス 年見町 36-5567

６/22㈰
みまたファミリー、ハロー牟田町、
そうごう都原、都城ドライブスルー（祝吉町）、
都北町、中原町

６/29㈰
東町、ファーマライズ都城（年見町）、
グリーン（高城町）、ひまわり（志比田町）、
マリンバ姫城

７/６㈰ そうごう上川東、サンライト三股、
ひむか都城（都北町）、友愛（鷹尾）

７/13㈰ 沖水、さわやか（花繰町）、上町おおた、
ケーアイ吉尾

７/20㈰ ウエスト（都原町)、なないろ（広原町）、
ふれあい花繰、とよみつ、みやこ（都北町）

７/21㈪ そうごう（上水流町）、とまと（南鷹尾町）、
サンライト川東、妻ケ丘、わかば（上東町）

医療情報ネット

●休日当番薬局　※（　）内は町名

※診療機関は変更することがあります　詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯科医師会は☎25-4100）で確認ください

休日急病診療機関
●診療時間　9：00～18：00　※歯科は17：00まで

◎ 医療情報ネット（ナビイ）
も利用ください

す
こ
や
か
長
寿
祝
金

　
６
月
中
に
対
象
者
に
案
内
文
書
を
送
付

し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
く

だ
さ
い
。

◉
対
象　
今
年
度
満
90
歳
に
な
り
、
９
月

１
日
現
在
で
市
内
に
３
カ
月
以
上
住
所
を

有
し
て
い
る
人

◉
振
込
予
定　
９
月
中
旬

◉
支
給
額　
２
万
円

７
月
31
日
㈭
ま
で
に
福
祉
課

☎
23
–
３
１
０
２

畜
舎
の
清
掃
と
堆
肥
の
管
理

　
梅
雨
の
時
期
は
、
家
畜
の
ふ
ん
尿
に
よ

る
臭
い
や
害
虫
の
発
生
、
降
雨
時
の
ふ
ん

尿
流
出
に
対
す
る
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
す
。
畜
舎
や
運
動
場
の
清
掃
、
完
熟
堆

肥
に
よ
る
臭
い
の
軽
減
、
堆
肥
舎
の
適
切

な
管
理
に
取
り
組
む
な
ど
、
家
畜
排
せ
つ

物
法
の
管
理
基
準
に
従
っ
て
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
堆
肥
な
ど
の

運
搬
は
落
下
防
止
に

努
め
、
落
下
し
た
と
き

は
清
掃
す
る
な
ど
、
適

正
に
処
理
を
し
ま
し
ょ

う
。
畑
な
ど
に
運
搬
し

た
後
は
、
臭
い
が
発
生

し
な
い
よ
う
速
や
か
に

耕
う
ん
く
だ
さ
い
。

畜
産
課　
☎
23
–
２
７
６
９
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月日 医療機関名 町名 電話番号

6/22
㈰

たけしたこども医院 三股町 51-0005
伊達クリニック（内・循） 牟田町 36-7088
都城在宅医療クリニック(内) 南横市町 58-9808
福島外科胃腸科整形外科医院 都北町 38-1633
都城明生病院（泌） 金田町 38-1120
西元眼科医院 中原町 25-8888
一万城安楽歯科医院 一万城町 26-1118

６/29
㈰

柳田病院（小・内） 東 町 22-4862
ベテスダクリニック（内） 年見町 22-1700
いづみ内科医院 鷹 尾 22-7111
吉見クリニック
（外・整・内） 高城町 58-5633

ならはら皮膚科医院 志比田町 22-1455
永吉眼科医院 姫城町 22-1530
あさお歯科 三股町 52-8148

７/６
㈰

志々目医院（内・小） 山之口町 57-2004
有川呼吸器内科医院 上川東 24-6677
ホームクリニックみまた
（内・呼） 三股町 52-1348

都北ごとうクリニック（外・肛）都北町 38-6060
寺本整形外科医院 北原町 22-1171
吹上耳鼻咽喉科医院 鷹 尾 21-4133
稲田歯科医院 山之口町 57-2030

月日 医療機関名 町名 電話番号

７/13
㈰

沖水こどもクリニック 太郎坊町 27-5656
鵜木循環器内科医院 花繰町 26-0008
大岐医院（内・胃） 山之口町 57-2025
吉松病院（外・整） 蔵原町 25-1500
きたむら皮膚科クリニック 吉尾町 38-7300
よしだ眼科クリニック 三股町 77-8817
井上歯科 姫城町 25-8573

７/20
㈰

はしぐち小児科 都原町 24-5500
ゆうクリニック（内） 広原町 46-6100
三州病院（内） 花繰町 22-0230
安藤胃腸科外科医院（消・外・内） 豊満町 39-2226
ながはま整形外科 都北町 46-7188
いそいち産婦人科医院 平塚町 22-4585
財部歯科医院 都北町 38-0467

７/21
㈪

仮屋医院（内・小） 上水流町 36-0521
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 21-5000
田中隆内科（内・泌） 三股町 52-0301
都城フォレスト・クリニッ
ク脳神経外科 下川東 80-4313

速見泌尿器科医院 妻ケ丘町 24-8344
たき心療内科クリニック
（心内・精・神内） 若葉町 46-9191

ウィーンデンタルオフィス 年見町 36-5567

６/22㈰
みまたファミリー、ハロー牟田町、
そうごう都原、都城ドライブスルー（祝吉町）、
都北町、中原町

６/29㈰
東町、ファーマライズ都城（年見町）、
グリーン（高城町）、ひまわり（志比田町）、
マリンバ姫城

７/６㈰ そうごう上川東、サンライト三股、
ひむか都城（都北町）、友愛（鷹尾）

７/13㈰ 沖水、さわやか（花繰町）、上町おおた、
ケーアイ吉尾

７/20㈰ ウエスト（都原町)、なないろ（広原町）、
ふれあい花繰、とよみつ、みやこ（都北町）

７/21㈪ そうごう（上水流町）、とまと（南鷹尾町）、
サンライト川東、妻ケ丘、わかば（上東町）

医療情報ネット

●休日当番薬局　※（　）内は町名

※診療機関は変更することがあります　詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯科医師会は☎25-4100）で確認ください

休日急病診療機関
●診療時間　9：00～18：00　※歯科は17：00まで

◎ 医療情報ネット（ナビイ）
も利用ください

す
こ
や
か
長
寿
祝
金

　
６
月
中
に
対
象
者
に
案
内
文
書
を
送
付

し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
く

だ
さ
い
。

◉
対
象　
今
年
度
満
90
歳
に
な
り
、
９
月

１
日
現
在
で
市
内
に
３
カ
月
以
上
住
所
を

有
し
て
い
る
人

◉
振
込
予
定　
９
月
中
旬

◉
支
給
額　
２
万
円

７
月
31
日
㈭
ま
で
に
福
祉
課

☎
23
–
３
１
０
２

畜
舎
の
清
掃
と
堆
肥
の
管
理

　
梅
雨
の
時
期
は
、
家
畜
の
ふ
ん
尿
に
よ

る
臭
い
や
害
虫
の
発
生
、
降
雨
時
の
ふ
ん

尿
流
出
に
対
す
る
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
す
。
畜
舎
や
運
動
場
の
清
掃
、
完
熟
堆

肥
に
よ
る
臭
い
の
軽
減
、
堆
肥
舎
の
適
切

な
管
理
に
取
り
組
む
な
ど
、
家
畜
排
せ
つ

物
法
の
管
理
基
準
に
従
っ
て
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
堆
肥
な
ど
の

運
搬
は
落
下
防
止
に

努
め
、
落
下
し
た
と
き

は
清
掃
す
る
な
ど
、
適

正
に
処
理
を
し
ま
し
ょ

う
。
畑
な
ど
に
運
搬
し

た
後
は
、
臭
い
が
発
生

し
な
い
よ
う
速
や
か
に

耕
う
ん
く
だ
さ
い
。

畜
産
課　
☎
23
–
２
７
６
９



28広報 都城 令和７年６月号

◉
対
象　
求
職
者
、
大
学
生
、
高
校
生
と

そ
の
保
護
者

※ 

申
し
込
み
不
要
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い

商
工
政
策
課　
☎
23
–
２
９
８
３

国
民
年
金
保
険
料
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
で
納
付
で
き
ま
す

　
次
の
方
法
で
納
付
で
き
ま
す
。

① 

決
済
ア
プ
リ
を
起
動
す
る

※ 

初
め
て
利
用
す
る
人
は
利
用
者
登
録
が

必
要

② 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
で
納
付
書

の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

③ 

決
済
内
容
を
確
認
し
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を

入
力
す
る
と
決
済
完
了

※ 

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機

構
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

保
険
年
金
課　
☎
23
–
２
６
２
９

　
都
城
年
金
事
務
所　
☎
23
–
２
５
７
１

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
人
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
厚
生
年
金
ま
た
は
共
済
年
金

の
加
入
者
を
除
く
20
歳
に
な
っ
た
人
は
、

国
民
年
金
資
格
取
得
の
お
知
ら
せ
が
送
付

さ
れ
ま
す
。別
途
送
付
さ
れ
る
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
は
、
保
険
料
納
付
の
確
認
や
年

金
を
受
け
取
る
際
に
必
要
に
な
る
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、納
付
が
困
難
な
人
に
は
猶
予
や
免

除
を
受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
、
ま
た
、

学
生
に
は
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※ 
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い

◉
相
談
窓
口　
保
険
年
金
課
、各
総
合
支
所

地
域
生
活
課
、
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

都
城
年
金
事
務
所

保
険
年
金
課　
☎
23
–
２
６
２
９

　
都
城
年
金
事
務
所　
☎
23
–
２
５
７
１

身
体
障
害
者
補
助
犬
の
給
付

　
県
で
は
、
身
体
障

が
い
者
の
自
立
と
社

会
参
加
を
促
進
す
る

た
め
、
身
体
障
害
者

補
助
犬
を
給
付
し
て

い
ま
す
。

◉
対
象　
次
の
①
〜
③
の
要
件
を
全
て
満

た
す
人

① 

県
内
に
概
ね
１
年
以
上
居
住
す
る
18
歳

以
上
で
次
の
い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る

・ 

視
覚
障
が
い
１
級
の
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
ま
た
は
こ
れ
に

準
ず
る

・ 

肢
体
不
自
由
１
、
２
級
の
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
ま
た
は
こ

れ
に
準
ず
る

・ 

聴
覚
障
が
い
２
級
の
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
ま
た
は
こ
れ
に

準
ず
る

② 

所
定
の
訓
練
を
受
け
、
身
体
障
害
者
補

助
犬
を
適
切
に
使
用
し
、
飼
育
で
き
る

③ 

身
体
障
害
者
補
助
犬
を
使
用
す
る
こ
と

に
よ
り
就
労
な
ど
社
会
活
動
へ
の
参
加

に
効
果
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

◉
そ
の
他　
県
が
委
託
し
た
訓
練
施
設
に

お
い
て
約
４
週
間
、
身
体
障
害
者
補
助
犬

と
の
訓
練
が
必
要
。
訓
練
施
設
ま
で
の
旅

費
な
ど
は
自
己
負
担

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

７
月
11
日
㈮
ま
で
に
障
が

い
福
祉
課

障
が
い
福
祉
課　
☎
23
–
２
９
８
０

　
県
障
が
い
福
祉
課　

　
☎
０
９
８
５
–
32
–
４
４
６
８

都
城
市
就
職
説
明
会
（
無
料
）

◉
日
時　
６
月
21
日
㈯

・
午
前
の
部　
10
時
〜
12
時

・
午
後
の
部　
14
時
〜
16
時

◉
場
所　
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー

豚
熱
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
防
止
に
協
力

く
だ
さ
い

　
野
生
イ
ノ
シ
シ
の
間
で
家
畜
伝
染
病
で

あ
る
豚
熱
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
人
に
感

染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
豚
に
感

染
す
る
と
養
豚
場
に
大
き
な
被
害
を
与
え

ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

次
の
こ
と
に
協
力
く
だ
さ
い
。

【
登
山
者
や
捕
獲
従
事
者
な
ど
】

・ 

ウ
イ
ル
ス
は
土
に
も
含
ま
れ
る
た
め
、

靴
の
泥
は
山
で
落
と
す

・ 

イ
ノ
シ
シ
を
誘
引
し
な
い
よ
う
飲
食
物

は
持
ち
帰
る

・ 

家
畜
が
い
る
施
設
に
は
近
寄
ら
な
い

【
養
豚
農
家
】

・ 

防
護
柵
と
防
鳥
ネ
ッ
ト
の
点
検
と
修
繕

を
行
う

・ 

適
切
な
防
護
柵
の
開
閉
や
消
毒
の
徹
底

な
ど
飼
養
衛
生
管
理
基
準
を
遵
守
す
る

畜
産
課　
☎
23
–
２
７
６
９

６
月
８
日
〜
14
日

危
険
物
安
全
週
間

　
令
和
７
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標

語
で
あ
る
「
危
険
物　
無
事
故
へ
挑
む　

ゴ
ン
グ
鳴
る
」
を
念
頭
に
、
危
険
物
を
取

り
扱
う
際
の
注
意
事
項
を
再
確
認
し
、
事

故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

消
防
局
予
防
課　
☎
22
–
８
８
８
４

■自治公民館に加入しましょう！

補
助
犬

お
知
ら
せ
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

◉
閲
覧
開
始
日　
６
月
30
日
㈪
〜

◉
閲
覧
日　
月
〜
金
曜
日　
９
時
〜
16
時

※ 

12
時
〜
13
時
と
祝
日
、
年
末
年
始
の
休

日
を
除
く

◉
場
所　
総
務
課
（
市
役
所
本
館
３
階
）

◉
内
容　

・
令
和
６
年
12
月
31
日
現
在
、
同
年
中
に

　
新
た
に
取
得
し
た
資
産
な
ど

・
令
和
６
年
分
の
所
得
お
よ
び
令
和
６
年

　
中
に
贈
与
に
よ
り
取
得
し
た
財
産

・
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、
報
酬
を
得

　
て
役
員
に
就
任
し
て
い
る
会
社
な
ど

総
務
課　
☎
23
–
２
１
１
７

緑
の
募
金

　
私
た
ち
の
生
活
に
大
切
な
緑
資
源
を
守

る
た
め
、
本
活
動
を
実
施
。
寄
せ
ら
れ
た

募
金
は
市
内
の
緑
化
事
業
や
み
ど
り
の
少

年
団
活
動
支
援
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

都
城
市
み
ど
り
推
進
会
議
事
務
局
（
森

林
保
全
課
内
）　
☎
23
–
２
１
５
２

市
長
の
資
産
な
ど
の
公
開

　
「
都
城
市
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
市

長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条
例
」
の

規
定
に
基
づ
き
、
市
長
の
資
産
な
ど
の
報

告
書
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

◉利用時間　６時30分～23時　※店舗の営業時
間内のみ可。メンテナンス時は使用不可
◉利用場所　全国のコンビニ、イオン都城ショッ
ピングセンター、イオンモール都城駅前、市立図
書館など　※コンビニは一部対象外あり
◉取得可能な証明書・発行手数料

※ 令和７年度（令和６年分）の税証明は６月１日
から取得できます

開催日時
◉宵祭り（献灯祭）　７月８日㈫
19時45分（八坂神社）～21時20分（神柱宮）
◉本祭り（御輿渡

と ぎ ょ

御）　７月９日㈬
18時45分（都城駅前）～19時50分（神柱宮）
みこしの担ぎ手・囃

は や し

子・跳
は ね と

人をしてみませ
んか
◉対象　３歳以上
◉練習日時　６月の毎週火・金曜日
　　　　　　19時30分～21時
◉練習場所　神柱公園
 申し込みフォームからおかげ祭り振
興会

　マイナンバーカードを利用すると、コンビニな
どで各種証明書をお得に取得できます。

 市民課　☎23-2128

 おかげ祭り振興会　☎21-4835

取得可能な証明書 窓口 コンビニ
住民票の写し、住民票記載
事項証明、印鑑登録証明、
所得証明、市県民税所得・
課税証明、市県民税課税証
明、戸籍附票の写し

300 円 150円

戸籍謄本・抄本 450 円

証明書の取得は
コンビニで半額以下！ おかげ祭り

秘書広報課　☎23-3174

　市では、さまざまなSNSを活用して、旬な情報を発
信しています。ぜひフォローして、各部署からの最新
情報などをチェックしてください。

都城市が運用するSNSアカウント
を全て紹介します！

　旧薩摩藩領に伝わる夏祭
り「六月灯」。中でも、神柱
宮の「おかげ祭り」は、迫
力ある大

だい

灯
とう

篭
ろう

山
だ

車
し

などがま
ちなかを華やかに彩ります。

半額
以下

アカウント一覧はこちら

※ 各アカウントのアイコ
ンをタップしてフォ
ローください

イベントや職員採用、
国スポ・障スポなど、
あらゆる情報を発信中♪
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会
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総
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☎
23
–
２
１
１
７

緑
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の
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に
大
切
な
緑
資
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を
守
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た
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、
本
活
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を
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施
。
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は
市
内
の
緑
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の
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団
活
動
支
援
に
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保
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２
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５
２

市
長
の
資
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な
ど
の
公
開

　
「
都
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市
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確
立
の
た
め
の
市

長
の
資
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等
の
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開
に
関
す
る
条
例
」
の

規
定
に
基
づ
き
、
市
長
の
資
産
な
ど
の
報

告
書
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

◉利用時間　６時30分～23時　※店舗の営業時
間内のみ可。メンテナンス時は使用不可
◉利用場所　全国のコンビニ、イオン都城ショッ
ピングセンター、イオンモール都城駅前、市立図
書館など　※コンビニは一部対象外あり
◉取得可能な証明書・発行手数料

※ 令和７年度（令和６年分）の税証明は６月１日
から取得できます

開催日時
◉宵祭り（献灯祭）　７月８日㈫
19時45分（八坂神社）～21時20分（神柱宮）
◉本祭り（御輿渡

と ぎ ょ

御）　７月９日㈬
18時45分（都城駅前）～19時50分（神柱宮）
みこしの担ぎ手・囃

は や し

子・跳
は ね と

人をしてみませ
んか
◉対象　３歳以上
◉練習日時　６月の毎週火・金曜日
　　　　　　19時30分～21時
◉練習場所　神柱公園
 申し込みフォームからおかげ祭り振
興会

　マイナンバーカードを利用すると、コンビニな
どで各種証明書をお得に取得できます。

 市民課　☎23-2128

 おかげ祭り振興会　☎21-4835

取得可能な証明書 窓口 コンビニ
住民票の写し、住民票記載
事項証明、印鑑登録証明、
所得証明、市県民税所得・
課税証明、市県民税課税証
明、戸籍附票の写し

300 円 150円

戸籍謄本・抄本 450 円

証明書の取得は
コンビニで半額以下！ おかげ祭り

秘書広報課　☎23-3174

　市では、さまざまなSNSを活用して、旬な情報を発
信しています。ぜひフォローして、各部署からの最新
情報などをチェックしてください。

都城市が運用するSNSアカウント
を全て紹介します！

　旧薩摩藩領に伝わる夏祭
り「六月灯」。中でも、神柱
宮の「おかげ祭り」は、迫
力ある大

だい

灯
とう

篭
ろう

山
だ

車
し

などがま
ちなかを華やかに彩ります。

半額
以下

アカウント一覧はこちら

※ 各アカウントのアイコ
ンをタップしてフォ
ローください

イベントや職員採用、
国スポ・障スポなど、
あらゆる情報を発信中♪
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住
宅
を
省
エ
ネ
や
耐
震
な
ど
の
た
め
に

改
修
し
た
場
合
、
条
件
を
満
た
す
こ
と
で

翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税
を
減
額
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
　

◎
問
い
合
わ
せ　

資
産
税
課

 

☎
23
–
２
１
２
４

工
事
種
別
・
床
面
積
・
家
屋
の
要
件
・

工
事
費
の
要
件

ご
存
知
で
す
か

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度

省
エ
ネ
改
修

１
戸
当
た
り
50
平
方
㍍
以
上
１
２
０
平
方
㍍

ま
で　

平
成
26
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
建
つ
住
宅

※
賃
貸
住
宅
を
除
く

工
事
費
が
補
助
金
な
ど
を
除
き
60
万
円
を
超

え
る
も
の

耐
震
改
修

１
戸
当
た
り
１
２
０
平
方
㍍
ま
で

昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
建
つ
住
宅

工
事
費
が
補
助
金
な
ど
を
含
め
50
万
円
を
超

え
る
も
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

１
戸
当
た
り
50
平
方
㍍
以
上
１
０
０
平
方
㍍

ま
で

新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上
経
過
し
た
住

宅
で
、
65
歳
以
上
の
人
や
要
介
護
・
要
支
援

認
定
者
、
障
が
い
者
が
居
住
す
る
住
宅

※
賃
貸
住
宅
を
除
く

工
事
費
が
補
助
金
な
ど
を
除
き
50
万
円
を
超

え
る
も
の

申
請
方
法

　
改
修
後
３
カ
月
以
内
に
、
領
収
書
や
改

修
工
事
前
後
の
写
真
な
ど
を
添
付
し
て
申

請
く
だ
さ
い
。

※
内
容
に
よ
り
添
付
書
類
が

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
の
上
、
必
ず
着
工
前
に
連
絡
く
だ

さ
い

長
期
優
良
住
宅
化
改
修

耐
震
改
修
ま
た
は
省
エ
ネ
改
修
工
事
に
よ
っ

て
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て
い
る
住

宅　
※
賃
貸
住
宅
を
除
く

店
舗
等
併
用
住
宅
の
場
合
、
床
面
積
の
２
分

の
１
以
上
が
居
住
用
の
住
宅

マ
ン
シ
ョ
ン
の
大
規
模
改
修

１
戸
当
た
り
１
０
０
平
方
㍍
ま
で

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
新
築
さ

れ
た
日
か
ら
20
年
以
上
経
過
し
た
10
戸
以
上

の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
、
過
去
に
長
寿
命
化
工
事

（
外
壁
塗
装
等
工
事
や
床
防
水
工
事
、
屋
根

防
水
工
事
）
を
行
っ
て
い
る
も
の

① 

都
道
県
知
事
な
ど
の
認
定
を
受
け
た
管
理

計
画
認
定
マ
ン
シ
ョ
ン
の
う
ち
、
認
定
を
受

け
る
際
に
認
定
基
準
に
適
合
さ
せ
る
た
め

に
修
繕
積
立
金
の
引
上
げ
を
行
っ
た
も
の

② 

都
道
府
県
等
か
ら
の
助
言
・
指
導
を
受
け
、

大
規
模
修
繕
工
事
が
可
能
な
水
準
ま
で
長

期
修
繕
計
画
を
適
切
に
見
直
し
、
修
繕
積

立
金
の
積
立
て
や
額
の
引
上
げ
を
行
っ
た

も
の

寄付禁止のルールを守って、
明るい選挙を実現しましょう！

政治家の寄付は禁止。有権者が求めることも禁止。

◉問い合わせ　都城市選挙管理委員会　☎23-7864

　政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈ることは、法律で
禁止されています。違反すると、処罰されます。
　また、有権者が寄付を求めることも禁止されて
います。
※詳しくは、総務省ホームページを確認ください

贈らない！ 求めない！ 受け取らない！

お歳暮やお年賀 入学祝・卒業祝 病気見舞い 秘書などが代理で出席
する場合の結婚祝い

秘書などが代理で出席
する場合の葬式の香典

葬式の花輪・供花 落成式・開店祝いの花輪

行く予定がない
イベントの
チケットの購入

地域の運動会やスポーツ
大会への飲食物の差し入れ

お祭りへの寄付や
差し入れ

安全・安心
情報情報 Safety and securit

y

information

４月号に寄せられた皆
さんからのお便りを紹介し
ます

読者のお便り読者のお便り

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

M
iy
ak
on
oj
o P

ublic Relations　
　
　
　
　
　

　
  2025.4

Readers
Voice

※ 応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問などの回答
以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代・20～30代・40～50代・60～70代・80代以上

◉ ６月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ ６月号を読んでのわたしの一言

◉ 最近の関心事や身の回りのことなど

　新たなステージ創造予算の特集を読んで、市
のさまざまな取り組みを知りました。これから
の都城市の大きな発展に期待しています。
 （高崎町大牟田　あっこさん）

　表紙の女の子のように、我が家の初孫も初節
句を迎えました。全ての子どもたちが健やかに
育ってほしいと願っています。
 （上川東２丁目　のりじィーさん）

　医療的ケア児の短期入所環境整備支援が県内
初とのこと。一生懸命生きる子どもたちと家族
を支える大切な事業の拡充を願っています。
 （LINE投稿　なしえさん）

　移住して半年。公民館に加入し、広報紙が届
くので、市政がより身近になりました。子ども
と屋内型遊戯施設で遊ぶ日が楽しみです。
 （LINE投稿　はなはなさん）

◎問い合わせ　
　危機管理課
　☎ 23-2129

　台風や大雨による河川の氾濫に備えて、自分自
身が「いつ」「何をするか」を時系列で整理した、
一人一人のための防災行動計画です。

わが家のマイ・タイムラインを作りましょう
　台風や大雨は進路や規模が予測できることか
ら、事前に接近時の計画を立てておくことで、適
切な避難行動につなげることができます。
　都城市総合防災マップには、とるべき避難行動
の判定フロー図や、わが家のマイ・タイムライン
の記入例を掲載しています。
　雨の多いこれからの時期に備えて、
防災マップで家の場所を確認し、避難
の必要性やタイミング、事前準備など
について家族で話し合い、わが家のマ
イ・タイムラインを作成しましょう。

マイ・タイムラインとは 地域振興課
奥田 千裕さん

地域地域おこしおこし
協力隊協力隊便り便り
Vol.1111

都城の魅力を発信します！
　４月に都城市に移住し、このたび地域おこし協力隊
に着任しました。岐阜県出身で、これまで福岡や東
京、オーストラリアのタスマニアなどさまざまな地域
で働いてきました。
　都城での生活は始まったばかりですが、便利な市街
地と自然を満喫できる中山間地域の両方を楽しめる都
城を早くも気に入っています。先日は、協力隊の仲間
たちとドライブで市内を巡り、「都城のことを知りた
い！」という気持ちがますます膨らみました。
　今後は、協力隊として中山間地域の関係人口や定住
者を増やすため、これまでの経験で培ったスキルを生
かして都城の魅力を市内外に発信していきます。見か
けたらぜひ声を掛けてください！

◎問い合わせ　地域振興課　☎ 23-7146

都城市総合
防災マップ
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力企業の

都城をけん引する企業を紹介

Vol.57
株式会社
アイティーシェルパ
都城支社

☎ 70-9346

Corporate
Power

コールセンター業務の様子

松本祐志センター長

◎応募締め切り　６月30日（月）　当日消印有効
◎当選者発表　本紙８月号
◎４月号当選者　ゆみちゃんさん　ほか９人
◎４月号応募総数　110通

はがきに住所、氏名、電話番号と、６月号を読んだ
感想などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。

　ジューシーだけどヘルシーなメンチカツが評判の
福ちゃんポークから、冷凍メンチカツをプレゼント。
100％都城産の高品質な豚肉とたっぷりの野菜の旨味
がぎゅっと詰まったメンチカツをぜひご賞味ください。

福ちゃんポーク（都原町26-3）☎23-1203

冷凍メンチカツ（４個入り）　10人
プレゼント提供事業者

郵便はがきにこの面を張り付けて、
宛名面に次のとおり記載の上、郵送ください。

宛先
　郵便番号　８８５－８５５５
　都城市役所秘書広報課　行
　※住所の記載は不要

送付者情報
　氏　　名
　フリガナ
　ペンネームまたはイニシャル
　郵便番号
　住　　所
　電話番号

お待ちしています
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都
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津

|  H i s t o r y  e x p l o r a t i o n  |

歴史探訪 !

都城
市立美術館vol.86
Miyakonojo City Museum of Art 

◎問い合わせ　文化財課　☎23-9547 ◎問い合わせ　都城島津邸　☎23-2116

「作品」
瑛九　作　（1951年）

本田久兼軍忠状（本田文書）

菅
す が さ こ
ヶ迫遺跡・菅ヶ迫第２遺跡（高城町桜木）

本
ほん

田
だ

久
ひさ

兼
かね

軍
ぐんちゅうじょう

忠状（本田文書）

　都城インター工業団地高木北地区の整備事業に先
立ち、令和４年度から令和６年度に発掘調査を行っ
た本遺跡。調査の結果、鎌倉時代から室町時代頃
（中世）に最盛期を迎えた集落の跡や、同時期の水
田跡が発見されました。
　集落跡は水田跡よりやや高い位置にあり、大小の
溝で方形に囲まれていました。当時の住宅や小屋で
ある掘立柱建物の跡が６軒分見つかり、その柱を立
てる際に掘り込まれた穴は250基以上も検出されま
した。このことは、幾度となく建物の改築が行われ
たことを示していて、長期にわたり集落が営まれて
いたことを裏付けています。
　集落跡を取り囲む溝の外側では、２ha以上の広
大な水田跡が発見されました。この水田跡には、
1470年代の桜島大噴火で降り積もった大量の火山
灰を農耕具で復旧した痕跡が残っていて、当時の
人々の苦労をうかがい知ることができます。
　本遺跡の調査は本年
３月で完了していて、
文化財課では調査成果
の公開に向けた整理作
業や研究を進めていま
す。

　本史料は、鎌倉時代以降、島津家家臣である本田
氏に伝来した軍忠状です。軍忠状とは、合戦におけ
る自らの功績を将軍に認めてもらうために提出する
申請書で、本史料には、本田久兼と家来の功績や、
それを証明する署名が記されています。
　出陣した武士が恩賞を得るためには、まず自らの
功績を記した軍忠状を指揮官に提出する必要があり
ました。さらに、指揮官から「承了」の証判を受け
た軍忠状を幕府に提出し、将軍がその戦功を認める
旨の感状を発給すると、所領などの恩賞を得ること
ができました。
　南北朝時代後期に大隅国清水城（現在の霧島市清
水）を本拠とした本田氏。天文 17（1548）年、島
津氏に攻められた本田董

とう

親
しん

が、姻戚関係にあった北
郷家を頼って庄内に逃れ、子の親

ちか

豊
とよ

の代で北郷家家
臣となりました。江戸時代に、本田氏の子孫といわ
れる本田市

いち

兵
べ

衛
え

が本史料を含む文書を都城島津家に
献上し、本田文書として現在まで伝わっています。

　細い線による図柄の上を自由に舞う黒く太い線。大きな
四角を描くこの線は、写真の印画紙にカメラを使わずに物
体の光と影を写しとる「フォトグラム」の技法で生み出さ
れています。外に向かってぼんやりと薄れていく線が、見
る人に幻想的で不思議な気持ちを抱かせます。
　本作の作者である瑛

えいきゅう

九（1911-1960）は、宮崎市出身
の美術家。シュールレアリスムや抽象絵画などの20世紀
前半に生まれた表現を吸収しつつ、写真や版画、油彩、ガ
ラス絵などさまざまな技法に次々と挑戦し、作者独自の時
空間を表現し続けました。
※ 本作は、６月22日㈰まで開催の収蔵作品展「語り合い
たい時間」で展示中

◎問い合わせ　市立美術館　☎ 25-1447

溝で区画された集落

溝溝 溝溝
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◎問い合わせ　市立美術館　☎ 25-1447

溝で区画された集落

溝溝 溝溝
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観光地や遊び場、イベント、グルメスポットなど、
市内で楽しめる場所・モノ・コトを紹介！

◎問い合わせ
　みやこんじょ PR課　☎23-2615

 L e
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 m
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Joy

みやこんじ
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◎問い合わせ
市立図書館 ☎22-0239
高城図書館 ☎58-4224

新 刊 紹 介

おすすめ図書
おうちにかえりたーい！
スギヤマカナヨ(作・絵)、ひかりのくに(出版)

　ここは、はーちゃんのおへや。散ら
かったブロックやおもちゃたちが「お
うちにかえりたい」と作戦を立てます。
散らかしたおもちゃが愛おしくなって、
片付けが楽しくなる絵本です。

タコ・イカが見ている世界
吉田真明、滋野修一（著）、創元社（出版）

　９つの脳を持ち、知能が高いとされ
るタコとイカ。何を見てどんなことを
考えているのか。変化する体の色や複
雑な動きにはどんな意味があるのか。
身近な生物の世界に迫る一冊です。

おやつ

は
ざ
ぐ
ん

使
い
方

き
ゅ
の 

は
ざ
ぐ
ん
な 

な
ん
な

意
味

今
日
の 

お
や
つ
は 

何
で
す
か

◎問い合わせ　秘書広報課　☎23-3174

背景
間食を指す「間

はざまぐ
食い」が語源。目上に対する質問は

「なんな」、目下には「なんか」を使う。
※方言は市内でも地域や年齢によって異なります
参考文献　瀬戸山計

け
佐
さ
儀
のり
著「都城さつま方言辞典」

火
山
が
生
み
出
し
た
壮
大
な
地
形

　

ジ
オ
パ
ー
ク
（G

eoPark

）
と
は
、

地
球
や
大
地
を
意
味
す
る
ジ
オ
と
、
公
園

を
意
味
す
る
パ
ー
ク
を
組
み
合
わ
せ
た
造

語
で
、
美
し
く
貴
重
な
地
形
や
地
質
に
触

れ
て
学
べ
る
自
然
公
園
の
こ
と
で
す
。

　

霧
島
連
山
一
帯
は
「
霧
島
ジ
オ
パ
ー

ク
」
と
し
て
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ

れ
て
い
て
、
火
山
活
動
に
よ
っ
て
形
成
さ

れ
た
壮
大
な
自
然
景
観
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
地

形
な
ど
か
ら
火

山
活
動
の
歴
史

を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
、
市
内

の
ジ
オ
サ
イ
ト

２
カ
所
を
紹
介

し
ま
す
。

【市 立 図 書 館】 ●休 館 日／６月３日・４日
●開館時間／９：00～21：00

【高 城 図 書 館】 ●休 館 日／ 6月３日・10日・15日・17日・24日
7月１日・８日・15日  　　　　　　

●開館時間／９：30～18：00

霧島ジオパークで幸せ上々

【
御
池
】

　
約
４
６
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０
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噴
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た
直
径
約

１
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ロ
㍍
、
水
深
１
０

３
㍍
の
火
口
湖
。
日

本
の
火
口
湖
で
は
最

も
深
い
と
い
わ
れ
て

い
て
、
湖
の
周
囲
に

は
、
緑
豊
か
な
自
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と
調
和
し
た
神
秘
的
で
美
し
い
景
観
が
広

が
り
ま
す
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【
ご
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ど
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約
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㍍
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状
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浸
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岩
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清
ら
か
な
水
が
流
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る
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い
り
ゅ
う
ば
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流
瀑
（
緩
や
か

に
傾
斜
し
た
岩
盤
を

流
れ
る
滝
）。
約
34

万
年
前
の
加
久
藤
カ

ル
デ
ラ
の
巨
大
噴
火

で
生
じ
た
、
加
久
藤
火
砕
流
の
痕
跡
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
、
こ
の
よ
う
な

地
質
遺
産
を
通
じ
て
、
大
地
の
歴
史
と
火

山
の
力
強
さ
を
体
感
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
当
ジ
オ
パ
ー
ク
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。
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都 城 市 現 住 人 口

※令和２年国勢調査に基づく推計人口

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

⑧

届けたい都城の風景

確実にシュートを決める
プロバスケットボール選手になりたい

私の夢
押川　颯

は や と

翔さん　高城小６年

　物質には、自燃性・可燃性・不燃性のものがある
ように、人間のタイプにも、熱意と情熱を持って自
ら燃え上がる自燃性の人間、自燃性の人間が近くに
いると燃える可燃性の人間、自燃性の人間が近くに
いても燃えない不燃性の人間がいます。
　私たちが目指すのはもちろん自燃性の人間です。
熱意と情熱、そして強い意志を持ち、自ら考え積極
的に行動する自燃性の人間になることで、周りの人
を巻き込み、組織としても大きな力を発揮すること
ができるようになります。
　自ら燃えるためには、自分の仕事や人生を好きに
なるとともに、大きな夢や明確な目標を持つことが
必要です。

自ら燃える

◎問い合わせ　フィロソフィ推進課　☎23-7163

第１部　素晴らしい人生を送るために

「東郡元橋」（神之山町）

編
集
後
記

　広報担当になり、はや１カ月。作る側になって初
めて気付いたのは、文字数との格闘です。普段本を
手に取る習慣がない私は、限られた文字数で伝える
ことの難しさに直面。大量の情報にさらされている
現代だからこそ、簡潔さが大切なのでしょうね。（紘）

　都城泉ヶ丘高校と都城西高校の野球定期戦の撮影
に伺いました。両校キャプテンの息の合った選手宣
誓で会場の士気が高まり、いざ試合が始まると両校
応援団の盛り上がりは最高潮に。互いを称え、高め
合う二校の伝統行事に胸が熱くなりました。　　（つ）

　夕方の少し冷えた空気の中、オレンジ
色の夕日に照らされて浮かび上がる霧島
山の稜

りょう

線。くっきりとした山肌を見せる
朝の霧島山も力強く美しいですが、夕方
の佇
たたず

まいも素晴らしいと感じます。
　橋の上でカメラのファインダーをのぞ
き込んでいると、何だかこの景色を独り
占めしているような贅

ぜい

沢な気分になりま
した。
【撮影データ】
デジタルカメラ　レンズ 28 ～ 70mm・F3.5-
5.6、１/1600 秒　F13　焦点距離 48mm　
ISO3200

令和７年５月１日現在 前 月 比 前 年 比
世 帯 数 73,926 世帯 198 292
人口総数 159,098 人 197 -649
男 性 74,930 人 166 -285
女 性 84,168 人 31 -364

第３章 熱意を持って、地道に努力を続ける
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今月のレシピ　― Recipe of the month ―

ハニーマスタードポーク

●材料（２人分）

都城産豚「ゆずポーク」
豚ヒレ肉・・・・・・・250g
塩・・・・・・・・・・少々
こしょう・・・・・・・少々
片栗粉・・・・・・・・大さじ2
オリーブオイル・・・・大さじ１
　　蜂蜜・・・・・・・大さじ１
　　白ワイン・・・・・大さじ１
　　粒マスタード・・・小さじ２
　　しょうゆ・・・・小さじ２
ベビーリーフ・・・・・適量
ミニトマト・・・・・・適量

＼おいしくなるコツ／
　焼く前に豚ヒレ肉に片栗粉を
まぶすことで、ソースがしっか
り絡んでよりおいしくなります。
Ａのソースを別添えにしてもお
しゃれな仕上がりに。

ふるさと納税返礼品提供事業者

●作り方

❶  豚ヒレ肉に塩、こしょうで下味
を付け、焼く直前に片栗粉をま
ぶす。

❷  フライパンにオリーブオイルを
熱して❶を入れ、両面に焼き色
が付いたらふたをして蒸し焼き
にする（弱火約３分）。

❸ Ａを加えて煮絡める。

❹  皿に盛りつけ、べビリーフとミ
ニトマトを添える。

株式会社栗山ノーサン　横市町9762番地１
　南九州産のユズを配合した独自飼料で育てられた「ゆず
ポーク」には、一般的な豚に比べて、抗酸化作用のあるス
テアリン酸や、疲労回復効果
があるといわれるイミダゾー
ルペプチドなどが豊富に含ま
れています。 また、調理する
際に出るあくが少なく、さっ
ぱりとした食感が楽しめます。

Ａ

❶

❷

❸


