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◉
地
区　
妻
ケ
丘
、
沖
水
、
志
和
池
、
中

郷
、
高
城
、
山
田
、
高
崎

健
康
課　
☎
23
–
２
７
６
５

令
和
８
年
度

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護

看
護
事
業
者

◉
対
象　
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問

介
護
看
護
事
業
施
設
の
整
備
を
予
定
し
て

い
る
事
業
者

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
る
事

前
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
７
月

31
日
㈭
ま
で
に
介
護
保
険
課　

☎
23
–
２
６
８
８

催
　
し

親
子
で
行
こ
う
！
夏
休
み
上
下
水
道

施
設
巡
り
バ
ス
ツ
ア
ー
（
無
料
）

◉
日
時　
８
月
８
日
㈮　
９
時
〜
12
時

※
８
時
50
分
に
上
下
水
道
局
集
合

◉
対
象
・
定
員　
市
内
小
学
生
お
よ
び
保

護
者　
20
人

※ 

申
し
込
み
順
。
児
童
ま
た

は
保
護
者
の
み
の
参
加

は
不
可
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

７
月
31
日
㈭
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
上
下

水
道
局
総
務
課　
☎
23
–
４
８
１
０

※ 

ウ
エ
ル
カ
ム
会
場
は
、
市
外
の
中
学
校

を
卒
業
し
た
人
や
各
地
区
は
た
ち
の
集

い
に
参
加
で
き
な
い
人
、
外
国
人
な
ど

を
対
象
と
し
た
会
場
で
す

◉
対
象　
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
平
成
18

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

◉
そ
の
他　
推
薦
し
た
い
人
が
い
る
場
合

は
、
連
絡
く
だ
さ
い

生
涯
学
習
課　
☎
23
–
９
５
４
５

　
　
各
地
区
総
合
支
所
地
域
生
活
課

上
下
水
道
局
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

　
日
常
生
活
の
中
で
上
水
道
や
下
水
道
が

果
た
す
役
割
を
表
現
し
た
写
真
を
募
集
し

ま
す
。

◉
テ
ー
マ　
「
水
と
生
活
」

※ 

入
賞
者
に
は
賞
品
あ
り
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

８
月
31
日
㈰
ま
で
に
応
募
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
メ
ー
ル
、
Ｃ
Ｄ
–
Ｒ
を
郵
送
で
上

下
水
道
局
総
務
課
（
〒
885
–
０
０
１
１　

下
川
東
三
丁
目
３
２
３
５
番
地
）

suido-photo@
city.m

iyakonojo.
m
iyazaki.jp

☎
23
–
４
８
１
０

み
や
こ
ん
じ
ょ
健
康
づ
く
り
会
会
員

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
市
内
７
地
区
で

運
動
や
健
康
に
関
す
る
勉
強
会
を
行
う
同

会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
対
象　
ど
な
た
で
も

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。
視
力
、

聴
力
、嗅
覚
、色
覚
な
ど
に
一
定
の
要
件
あ

り
。
④
は
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
。
⑤
は
昭
和
56
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
。
⑥
は
昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
。
資
格
、
免
許
な
ど
の
要
件
あ
り

※ 

前
期
・
中
期
日
程
と
の
併
願
不
可
。
①

~

③
は
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学

（
短
期
大
学
は
除
く
）
な
ど
を
卒
業
、ま

た
は
令
和
８
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人
は
受
験
不
可

◉
そ
の
他　
欠
格
条
項
あ
り

◉
試
験
案
内
の
配
布　
７
月
４
日
㈮
か
ら

職
員
課
や
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、消
防
局

総
務
課
、
各
総
合
支
所
、
各
地
区
市
民
セ

ン
タ
ー
お
よ
び
図
書
館
で
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
可

７
月
７
日
㈪
〜
８
月
８
日

㈮
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
「
都
城
市
職
員
採

用
試
験
申
込
シ
ス
テ
ム
」
に
ア
ク
セ
ス
し
、

必
要
事
項
を
入
力
の
上
、
申
し
込
み

職
員
課　
☎
23
–
２
１
１
９

は
た
ち
の
集
い
実
行
委
員

　
各
地
区
の
は
た
ち
の
集
い
の
企
画
・
運

営
を
行
い
ま
す
。

◉
開
催
地
区　
本
庁
管
内
は
、
中
学
校
区

（
西
岳
・
夏
尾
は
合
同
）
ご
と
、総
合
支
所

管
内
は
町
ご
と
。
そ
の
他
ウ
エ
ル
カ
ム
会

場
あ
り

市
文
化
賞
受
賞
候
補
者
の
推
薦

　
本
市
の
文
化
の
向
上
発
展
に
関
し
、
特

に
顕
著
な
業
績
ま
た
は
、
功
労
の
あ
っ
た

本
市
在
住
者
や
出
身
者
、
縁
故
者
、
市
内

に
所
在
す
る
団
体
を
表
彰
し
ま
す
。

◉
部
門　
①
学
術
、
②
芸
術
、
③
技
術
、

④
社
会
教
育
、
⑤
体
育
、
⑥
文
化
功
労

地
域
振
興
課
や
各
総
合

支
所
で
配
布
、
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
し
た

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
７

月
31
日
㈭
ま
で
に
地
域
振
興
課

☎
23
–
２
１
３
２

令
和
８
年
度
採
用
予
定

都
城
市
職
員
採
用
試
験
（
後
期
日
程
）

　
後
期
日
程
の
第
１
次
試
験
は
、
Ｓ
Ｐ
Ｉ

３
試
験
と
録
画
面
接
（
自
宅
な
ど
で
受
験
）

で
す
。

◉
職
種
区
分
・
採
用
予
定
人
数

高
校
・
短
大
卒
業
程
度

①
一
般
事
務
（
２
人
程
度
）、
②
土
木
（
若

干
名
）、
③
消
防
吏
員
（
３
人
程
度
）

障
が
い
者
対
象

④
一
般
事
務
（
若
干
名
）

学
歴
不
問

⑤
建
築（
１
人
程
度
）、⑥
保
健
師（
１
人
程
度
）

◉
対
象　
①
②
は
平
成
11
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
。
③
は
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
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集
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

ど
も
が
い
る
家
庭
お
よ
び
妊
娠
中
の
人

が
い
る
家
庭
は
入
館
料
無
料

文
化
財
課　
☎
23
–
９
５
４
７

全
国
公
募
南
九
州
水
墨
画
展
40
回
記
念
回
顧

「
墨
画
―
松
下
美
術
館
の
軌
跡
」
展

（
無
料
）

◉
日
時　
７
月
23
日
㈬
〜
27
日
㈰

　
　
　
　
９
時
〜
17
時

◉
場
所　
市
立
美
術
館

松
下
美
術
館

　
☎
０
９
９
５
–
55
–
３
３
５
０

戦
後
80
年

都
城
歴
史
資
料
館
お
話
会

　
戦
後
80
年
の
節
目
に
、
戦
争
体
験
者
の

話
を
交
え
た
お
話
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
家
族
で
来
館
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
７
月
20
日
㈰
、
８
月
15
日
㈮
・

17
日
㈰
、
９
月
21
日
㈰
、
10
月
19
日
㈰　

14
時
〜
15
時　

◉
場
所　
都
城
歴
史
資
料
館

◉
費
用　
一
般
２
２
０
円
（
１
６
０
円
）、

高
校
生
１
６
０
円
（
１
１
０
円
）、小
・
中

学
生
１
１
０
円
（
５
０
円
）

※ 

（　
）
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金
。
７

月
20
日
㈰
・
８
月
15
日
㈮
・
17
日
㈰
は

高
校
生
以
下
入
館
料
無
料
。
家
庭
の
日

（
第
３
日
曜
日
）
は
、高
校
生
以
下
の
子

夏
の
韓
国
岳
登
山

◉
日
時　
７
月
20
日
㈰　
９
時
〜
15
時

※
８
時
30
分
受
付

◉
集
合
場
所　
え
び
の
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
セ
ン
タ
ー
（
え
び
の
市
末
永
）

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
上　
30
人　

※
申
し
込
み
順
。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

◉
費
用　
千
円
（
保
険・ガ
イ
ド
料
含
む
）

※
高
校
生
以
下
３
０
０
円

◉
持
参
物　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
、
雨

具
や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

◉
そ
の
他　
新
燃
岳
警
戒
レ
ベ
ル
に
よ
り

中
止
の
場
合
あ
り

７
月
19
日
㈯
ま
で
に
そ
お
・
み
や
こ

ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
（
宮
川
）

☎
０
９
０
–
３
７
９
７
–
３
８
４
５

旧
後
藤
家
商
家
交
流
資
料
館

七
夕
ま
つ
り
「
石
原
書
道
教
室
ア
ー

ト
展
」

◉
日
時　
７
月
１
日
㈫
〜
13
日
㈰

　
　
　
　
10
時
〜
16
時

◉
費
用　
２
０
０
円

高
城
歴
史
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー

ラ
ム　
☎
58
–
６
９
０
０

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

【
コ
ス
ミ
ッ
ク
バ
レ
エ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
】

◉
日
時　
７
月
20
日
㈰　
15
時
30
分
〜

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
千
円

コ
ス
ミ
ッ
ク
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
（
丸
野
）

　
☎
25
–
９
６
０
１

【
郷
土
の
詩
人
富
松
良
夫
、二
胡
の
調
べ
と

朗
読
の
集
い
（
無
料
）】

◉
日
時　
８
月
８
日
㈮

　
　
　
　
14
時
〜
15
時
30
分

◉
場
所　
市
立
図
書
館

富
松
良
夫
顕
彰
会
（
倉
山
）

　
☎
０
９
０
–
９
５
６
８
–
６
２
２
８

【
都
城
西
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
創
部
25
周
年

記
念
演
奏
会
（
無
料
）】

◉
日
時　
８
月
11
日
㈪　
13
時
30
分
〜

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

※
入
場
整
理
券
が
必
要

都
城
西
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ

Ｇ
会
（
桒
原
）

☎
０
９
０
–
７
１
５
５
–
０
２
２
８

tonishisuibuobog@
gm
ail.com

大淀川こどもサミット大会　※要申し込み
●日時　８/３㈰　10時～　※９時受付
●場所　せせらぎ水路公園（下沖水橋下河川敷）

都城大淀川サミット（宇都）
　　☎080-6440-9107

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※ その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

NPOのイベント情報
※詳しくは、市ホームページを確認ください

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
子育て講座「救急法を学ぼう」
●日時　７/９㈬　10時30分～11時30分
●定員　20組　※申し込み順
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
ＡＥＤ教室
●日時　７/15㈫　10時～11時30分
※要申し込み
山田地域子育て支援センター　☎64-3171
フォトスポット「海」
●日時　７/１㈫～８/31㈰　９時30分～15時
30分
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587

あそびの広場（身体測定あり）
●日時　７/10㈭　10時30分～11時30分

高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
勝元真見先生の楽しい知育ヨガ
●日時　７/29㈫　11時～11時45分
●定員　７組　※申し込み順

テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 ～ 19：00
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◉
そ
の
他　
③
⑤
〜
⑦
は
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
保
冷
バ
ッ
グ
を
持
参

※
申
し
込
み
順

【
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

　
こ
の
夏
、
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
で
は
小
学
生
向

け
の
さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
す
。
ニ
ク
ル
で
夏
休
み
の
思
い
出

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

※ 

詳
し
く
は
、
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

⑤
は
７
月
13
日
㈰
、

③
は
７
月
17
日
㈭
、
⑦
は
８

月
７
日
㈭
、
⑥
は
８
月
10
日

㈰
、
①
②
④
は
開
催
日
前
日
ま
で
に
コ
コ

ニ
ク
ル
都
城　
☎
38
–
５
５
２
９

講
座
・
教
室

お
し
ゃ
べ
り
が
ん
サ
ロ
ン

ル
ピ
ナ
ス
（
無
料
）

◉
日
時　
７
月
17
日
㈭　
14
時
〜
15
時

◉
場
所　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　
が
ん
患
者
お
よ
び
家
族
な
ど

◉
内
容　
肺
が
ん
の
手
術
に
つ
い
て

※
要
申
し
込
み

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
内
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
–
４
１
１
–
３
２
９

陶
芸
工
房
「
幸ゆ
き

の
陶と
う

」
陶
芸
教
室

◉
内
容
・
日
時
・
製
作
時
間
・
費
用

夏
休
み
親
子
陶
芸
教
室

７
／
１
㈫
〜
31
㈭　
10
時
〜
、
13
時
〜

60
分
程
度　
１
５
０
０
円

陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

　
　
☎
58
–
６
１
５
０

都
城
Ｎ
ⅰ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
の
教
室

【
主
催
教
室
】

◉
場
所　
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
日
時
・
定
員
・
費
用

◉
そ
の
他　
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
、

飲
み
物
を
持
参

７
月
31
日
㈭
ま
で
に
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
ハ

ガ
キ
に
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
代
表
者
に
は
◎
印
）・
住
所
・
生
年
月
日・

電
話
番
号
を
記
入
し
秘
書
広
報
課
（
〒
885

–
８
５
５
５
）　
☎
23
–
３
１
７
４

戦
後
80
年
関
連
史
跡
め
ぐ
り
（
無
料
）

　
ト
ー
チ
カ
跡
な
ど
戦
争
関
連
史
跡
を
巡

り
ま
す
。

◉
日
時　
８
月
９
日
㈯
・
21
日
㈭　

　
　
　
　
10
時
〜
15
時

※ 
い
ず
れ
か
１
日
の
み
参
加
可
能

◉
集
合
場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
定
員　
各
25
人

※
申
し
込
み
順
。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

◉
持
参
物　
飲
み
物
、
昼
食

７
月
31
日
㈭
ま
で
に
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
で
文
化
財
課

☎
23
–
９
５
４
７

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

◉
日
程
・
内
容
・
出
演

７
／
22
㈫
声
楽
・
ピ
ア
ノ

虹
の
音
楽
団

７
／
29
㈫
合
唱

ホ
ー
ル
附
属
合
唱
団
あ
さ
ぎ
り

◉
時
間　
12
時
20
分
〜

◉
場
所　
市
役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

総
合
文
化
ホ
ー
ル　
☎
23
–
７
１
４
０

若
年
性
認
知
症
本
人
交
流
会

◉
日
時　
８
月
９
日
㈯　
10
時
〜
12
時

◉
場
所　
ふ
ら
〜
っ
と
カ
フ
ェ
（
若
葉
町

13
–
４
）

◉
対
象　
若
年
性
認
知
症
の
人
や
家
族
、

支
援
者
、
協
力
機
関
の
職
員
な
ど

◉
内
容　
情
報
交
換
や
企
画
を
通
じ
た
交

流◉
費
用　
支
援
者
お
よ
び
協
力
機
関
の
職

員
は
３
０
０
円

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
宮
崎
県
支
部

（
増
田
）

☎
０
８
０
–
８
０
８
４
–
９
７
２
２

企
業
見
学
会

◉
日
時　
８
月
22
日
㈮　

　
　
　
　
９
時
15
分
〜
15
時
40
分

◉
集
合
場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

駐
車
場　
※
９
時
集
合

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
上
の
市
民　

40
人
（
グ
ル
ー
プ
申
し
込
み
は
４
人
ま
で
）

※ 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
８
月
８
日
㈮
ま
で
に

　
当
選
者
に
連
絡

◉
費
用　
６
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
代
含
む
）

◉
行
程　
株
式
会
社
九
州
コ
ガ
ネ
イ
（
高

城
町
）
※
昼
食
含
む
↓
「
道
の
駅
」
都
城

Ｎニ

ク

ル

ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
（
休
憩
）
↓
株
式
会
社
サ

ニ
ー
・
シ
ー
リ
ン
グ
（
志
比
田
町
）
↓
ヤ

マ
エ
食
品
工
業
株
式
会
社
（
西
町
）

都城市公式 LINEでは、イベント情報などを入手できます

催
　
し

ラジオ番組の
案内

◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月～金曜日(祝日を除く)　15:30 ～ 15:45

①
ベ
ビ
ト
レ
ヨ
ガ

７
／
18
㈮　
13
時
〜
14
時　
５
組

５
０
０
円

②
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

７
／
18
㈮　
10
時
〜
11
時　
10
人

５
０
０
円

③
「
恋
し
て
パ
ス
タ
シ
リ
ー
ズ
」
イ
タ
リ
ア

南
部
編

７
／
20
㈰　
10
時
〜
13
時　
12
人　

４
千
円

④
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

７
／
23
㈬　
18
時
30
分
〜
19
時
30
分　
10
人

５
０
０
円

⑤
⑥
チ
ャ
レ
ン
ジ　

ベ
ー
コ
ン
＆
ウ
イ
ン

ナ
ー
燻く

ん

製せ
い

教
室

⑤
７
／
27
㈰
、
⑥
８
／
24
㈰　
10
時
〜
13
時

各
回
10
人　
４
５
０
０
円

⑦
ベ
ー
コ
ン
＆
ウ
イ
ン
ナ
ー
燻
製
教
室

８
／
21
㈭　
10
時
〜
16
時　
10
人　

９
千
円
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

笑
っ
て
「
脳
活
」
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
で

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
（
全
４
回
）

８
／
５
㈫
・
12
㈫
・
19
㈫
・
26
㈫　
10
時
〜

11
時　
中
央
公
民
館　
15
人　
※
５
人
以
上

で
開
催　
２
千
円
（
初
回
全
納
）　
飲
み
物

ふ
ん
わ
り
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
教
室（
全
３
回
）

８
／
20
㈬
、
９
／
17
㈬
、
10
／
22
㈬　
10
時

〜
12
時　
６
人　
※
５
人
以
上
で
開
催

１
５
０
０
円
（
初
回
全
納
、
材
料
費
は
各
回

千
円
程
度
を
別
途
徴
収
）

ゆ
っ
た
り
健
康
太
極
拳
（
全
10
回
）

８
／
21
㈭
・
28
㈭
、
９
／
４
㈭
・
11
㈭
・
18

㈭
・
25
㈭
、
10
／
２
㈭
・
９
㈭
・
16
㈭
・
23

㈭　
19
時
〜
20
時
30
分　
妻
ケ
丘
地
区
公
民

館　
15
人　
※
５
人
以
上
で
開
催　
５
千
円

（
初
回
全
納
）　

動
き
や
す
い
服
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

鶏
の
た
た
き
と
無
添
加
た
れ
（
指
導
者
に
よ

る
実
演
教
室
・
試
食
あ
り
）

８
／
16
㈯　
13
時
〜
15
時　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
10
人　
※
５
人
以
上
で
開
催　

千
円　
飲
み
物
、
筆
記
用
具

７
月
25
日
㈮
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
☎
23
–
２
０
０
１

相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
無
料
）

◉
日
時　
７
月
17
日
㈭

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◉
場
所　
都
城
保
健
所

◉
対
象　
保
健
師
が
事
前
に
相
談
を
受
け
、

医
師
へ
の
相
談
が
必
要
と
判
断
し
た
人　

※
家
族
や
関
係
者
か
ら
の
相
談
も
可　

◉
定
員　
３
人　
※
申
し
込
み
順

都
城
保
健
所　
☎
23
–
４
５
０
４

こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
体
験

会
（
無
料
）

◉
日
時　
①
８
月
８
日
㈮
、
②
８
月
22
日

㈮　
10
時
15
分
〜
11
時
45
分　
※
10
時
受

付◉
場
所　
①
五
十
市
地
区
公
民
館
、
②
志

和
池
地
区
公
民
館

◉
対
象　
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座

に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
市
民

◉
定
員　
各
回
20
人　
※
申
し
込
み
順

◉
そ
の
他　
運
動
に
適
し
た
服
装
と
室
内

靴
で
、
飲
み
物
と
タ
オ
ル
を
持
参

電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
い
き
い
き
長

寿
課　
☎
23
–
３
１
８
４

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

き
ら
り
体
験
教
室

◉
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用
・
持
参
物

刃
物
と
砥
石
の
基
礎
と
包
丁
の
研
ぎ

方
教
室
（
全
２
回
）

◉
日
時　
７
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫　
18
時

〜
21
時　
※
29
日
㈫
は
20
時
ま
で

◉
場
所　
都
城
高
専

◉
対
象
・
定
員　
市
民　
10
人

※
応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選

◉
費
用　
１
５
０
０
円

◉
持
参
物　
自
宅
で
使
用
し
て
い
る
包
丁

や
刃
物
３
〜
４
本

講
座
名
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
年
齢
、
住
所
、

電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（
任
意
）を
明
記
し
、
７
月
14
日
㈪
（
必
着
）

ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で
都
城
高
専

（
〒
885
–
８
５
６
７　
吉
尾
町
４
７
３
–
１
）

☎
47
–
１
３
０
５　
℻   

38
–
１
５
０
８

kikaku@
jim
.m
iyakonojo-nct.ac.jp

都
城
島
津
邸
歴
史
講
座
（
全
５
回
）

◉
日
時　
８
月
23
日
㈯
、
９
月
27
日
㈯
、

10
月
25
日
㈯
、
11
月
15
日
㈯
、
12
月
20
日

㈯　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分　
※
最
終
日

は
10
時
〜
15
時
30
分
で
史
跡
巡
り

◉
場
所　
都
城
島
津
伝
承
館

◉
定
員　
20
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円
（
史
跡
巡
り
は
別
途
徴
収
）

７
月
15
日
㈫
〜
８
月
１

日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
か
ら
都
城
島
津
邸

☎
23
–
２
１
１
６

陸
上
競
技
審
判
員
講
習
会

◉
日
時　
７
月
26
日
㈯　
13
時
30
分
〜

◉
場
所　
都
城
運
動
公
園
屋
内
競
技
場

◉
対
象　
新
規
で
審
判
員
資
格
を
取
得
し

た
い
人
（
競
技
歴
は
問
わ
な
い
）

◉
定
員　
10
人

◉
費
用　
６
千
円
（
登
録
料
な
ど
）

７
月
18
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
で
都
城

市
陸
上
競
技
協
会

toasu4201@
yahoo.co.jp

親
子
で
工
作
！
白
色
ト
レ
イ
で
ス
タ

ン
プ
＆
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
作
り
（
無
料
）

◉
日
時　
７
月
27
日
㈰
、
８
月
10
日
㈰

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
と
保
護
者　
各

回
25
人　
※
申
し
込
み
順

各
開
催
日
前
日
の
16
時
ま
で
に
都
城

市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
さ
い
せ
い
館

☎
36
–
３
９
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

援
助
会
員
養
成
講
座（
無
料
・
全
５
回
）

◉
日
時　
８
月
１
日
㈮
・
８
日
㈮
・
18
日

㈪
・
25
日
㈪　
17
時
〜
19
時

※ 

８
月
９
日
㈯
〜
17
日
㈰
の
い
ず
れ
か
で

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
１
回
受
講

◉
場
所　
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か

◉
定
員　
30
人　
※
申
し
込
み
順

７
月
28
日
㈪
ま
で
に
都
城
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
26
–
３
８
１
０

ワ
ー
ド
教
室
入
門
（
全
12
回
・
初
心
者
参
加

可
）

８
／
１
㈮
・
22
㈮
・
29
㈮
、
９
／
５
㈮
・
12

㈮
・
19
㈮
、
10
／
３
㈮
・
10
㈮
・
17
㈮
・
24

㈮
・
31
㈮
、
11
／
７
㈮　
10
時
10
分
〜
11
時

沖
水
地
区
公
民
館　
10
人　
※
５
人
以
上
で

開
催　

６
７
０
０
円　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、

マ
ウ
ス
、
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト

風
水
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
伝
え
た
い
欲
し
い
運
気

の
高
め
方

８
／
５
㈫　
10
時
〜
11
時
30
分　
未
来
創
造

ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
20
人　
※
５
人
以
上
で
開

催　
５
０
０
円　
筆
記
用
具
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都
城
歴
史
資
料
館
開
館
時
間
の
延
長

◉
日
程　
７
月
20
日
㈰
、
８
月
17
日
㈰
、

９
月
21
日
㈰
、
10
月
19
日
㈰

◉
開
館
時
間　
９
時
30
分
〜
19
時

※
入
館
は
18
時
30
分
ま
で

文
化
財
課　
☎
23
–
９
５
４
７

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
農
業
委
員
会
で
は
、遊
休
農
地
や
違
反
転

用
の
実
態
把
握
の
た
め
、
農
地
の
利
用
状

況
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
で
は
農

地
に
立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
23
–
７
８
６
８

寝
具
類
等
洗
濯
乾
燥
消
毒
事
業

◉
対
象　
要
介
護
１
〜
５
ま
た
は
そ
れ
に

準
ず
る
状
態
の
65
歳
以
上
の
人
、
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
65
歳
以
上
で
身
体

障
害
者
手
帳
２
級
の
人
の
う
ち
、
身
体
の

障
が
い
や
傷
病
な
ど
の
理
由
で
、
本
人
ま

た
は
同
居
家
族
に
よ
る
寝
具
の
衛
生
管
理

が
困
難
な
人

※
入
院
・
施
設
入
所
を
除
く

◉
利
用
料　
１
回
当
た
り
４
０
０
円

◉
対
象
物　
掛
け
布
団
、
敷
布
団
、
毛
布

（
各
１
点
）

◉
寝
具
の
回
収
日　
９
月
１
日
㈪
・
２
日

㈫
（
予
備
日
：
９
月
３
日
㈬
）

※ 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
済
み
寝
具
の
配
達
は
、

回
収
日
か
ら
約
１
週
間
後

◉
回
収
時
準
備
す
る
も
の　
利
用
料
、
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
も
の

◉
そ
の
他　
回
収
や
配
達
は
市
の
委
託
業

者
が
行
い
ま
す
。
回
収
日
時
は
、
回
収
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
申
請
者
に
文
書
で
通

知
し
ま
す
。
回
収
・
配
達
時
に
は
必
ず
本

人
、
家
族
ま
た
は
介
護
支
援
専
門
員
が
立

ち
合
っ
て
く
だ
さ
い

※
申
し
込
み
順
。
予
算
額
内
で
終
了

７
月
31
日
㈭
ま
で
に
福
祉

課
、
各
総
合
支
所
地
域
生
活

課
窓
口
ま
た
は
ぴ
っ
た
り

サ
ー
ビ
ス
か
ら
申
し
込
み

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可

福
祉
課　
☎
23
–
３
１
０
２

で
き
る
だ
け
早
く
せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
洗

い
流
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

天
候
に
よ
り
日
程
変
更
の
場
合
あ
り
。

散
布
地
付
近
で
養
蜂
や
有
機
農
作
物
な

ど
を
栽
培
し
て
い
る
人
は
、
連
絡
く
だ

さ
い

◉
地
域
別
実
施
日
程

◉
散
布
時
間　
６
時
〜
17
時

都
城
地
区
無
人
ヘ
リ
防
除
協
議
会
事
務

局　
☎
22
–
１
１
０
７

未
来
へ
つ
な
ぐ
事
業
引
継
ぎ
セ
ミ

ナ
ー
（
無
料
）

◉
場
所　
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◉
日
程　
７
月
29
日
㈫

◉
時
間

【
セ
ミ
ナ
ー
】
13
時
〜
15
時
30
分

【
個
別
相
談
会
】
15
時
30
分
〜
17
時

◉
対
象　
経
営
者
、
後
継
者
お
よ
び
親
族

関
係
者

◉
定
員　
各
30
人　
※
申
し
込
み
順

７
月
23
日
㈬
ま
で
に
都
城
商
工
会
議

所　
☎
23
–
０
０
０
１

お
知
ら
せ

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

共
通
試
験

◉
日
時　
11
月
16
日
㈰　
14
時
〜
16
時

◉
場
所　
Ｊ
Ａ・Ａ
Ｚ
М
ホ
ー
ル
別
館
（
宮

崎
市
霧
島
一
丁
目
）

◉
費
用　
６
千
円

下
水
道
課
で
配
布
す
る
申
込
書
に
記

入
し
、
７
月
16
日
㈬
〜
25
日
㈮
に
同
課　

☎
23
–
５
９
２
１

無
人
ヘ
リ
農
薬
散
布

　
水
稲
作
付
農
地
に
農
薬
を
散
布
し
ま
す
。

ヘ
リ
が
近
く
を
飛
ん
で
い
る
と
き
は
窓
を

閉
め
、
洗
濯
物
の
取
り
込
み
に
協
力
く
だ

さ
い
。
農
薬
が
体
に
か
か
っ
た
場
合
は
、

都城市公式 Instagramでは、旬の情報を発信しています

相
　
談

姫
城

五
十
市

祝
吉

７
／
31
㈭
、
９
／
１
㈪

沖
水

８
／
１
㈮
〜
５
㈫
、

９
／
１
㈪
〜
５
㈮

志
和
池

７
／
29
㈫
、
８
／
28
㈭
、

９
／
18
㈭

庄
内

７
／
24
㈭
、
８
／
25
㈪

西
岳

７
／
17
㈭
、
８
／
18
㈪
・
19
㈫

梅
北

７
／
28
㈪
、
８
／
27
㈬

安
久

７
／
28
㈪
、
８
／
27
㈬

石
原
・
尾
平
野
：
７
／
23
㈬
、

８
／
22
㈮

山
之
口

７
／
25
㈮
、
８
／
26
㈫

高
城

８
／
１
㈮
・
２
㈯
、

９
／
２
㈫
・
３
㈬

有
水
・
四
家
：
７
／
23
㈬
、

８
／
22
㈮

山
田

７
／
18
㈮
、
８
／
20
㈬

高
崎

７
／
22
㈫
・
23
㈬
、

８
／
21
㈭
・
22
㈮

公益財団法人宮崎県市町村振興協会
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月日 医療機関名 町名 電話番号

7/27
㈰

早水公園クリニック（内・小・
外・消・アレ） 早水町 36-6117

瀬ノ口医院（内・消） 姫城町 25-5155
佐々木医院（内） 高崎町 62-1103
たかお浜田医院（外・内） 鷹 尾 22-8818
橘病院（整） 中 町 0570-01-7236
やの耳鼻咽喉科 吉尾町 27-5222
やまのくち歯科 山之口町 57-5588

８/３
㈰

有馬医院（内・小） 上長飯町 23-2610
田口循環器科内科クリニッ
ク（内） 下川東 24-0600

隅病院（内・胃） 高崎町 62-1100
МＫクリニック（脳） 早鈴町 51-6777
いのまた整形外科クリニック 五十町 36-6272
すみ産婦人科医院 東 町 23-1152
内之浦歯科医院 中原町 24-8022

８/10
㈰

共立医院（小） 蔵原町 22-0213
藤元総合病院（内） 早鈴町 22-1717
みしま内科クリニック（内・循）三股町 51-8100
宗正病院（外） 八幡町 22-4380
飯田整形外科クリニック 上 町 46-5115
武田産婦人科医院 蔵原町 22-0336
片平歯科医院 祝吉町 25-9300

８/11
㈪

ふくしまクリニック（内・消・
小） 下川東 46-5001

すみクリニック（内） 東 町 36-7701
海老原内科 山田町 64-1211
柳田病院（外） 東 町 22-4862
横山病院（消） 都島町 22-2806
宮田眼科病院 蔵原町 22-1441
きんじょう歯科医院 金田町 38-0120

月日 医療機関名 町名 電話番号

8/13
㈬

畠中小児科医院 三股町 52-6000
藤元上町病院（内） 上 町 23-4000
メディカルシティ東部病院
（内） 立野町 22-2240

もりやま脳神経外科 久保原町 21-6888
酒井皮膚科医院 北原町 25-5322
西浦医院（耳鼻） 松元町 22-0715
たぐち歯科医院 太郎坊町 38-3330

８/14
㈭

久保原田中医院（内・小） 久保原町 22-7700
坂元循環器内科医院 宮丸町 57-9933
坂田医院（内・消・胃） 三股町 51-2003
川畑医院（外・胃） 年見町 46-3225
もちお蛯原医院（整・形） 蓑原町 21-5355
ふたみ眼科 都北町 38-5532
ハートデンタルクリニック 天神町 58-7700

８/15
㈮

たけしたこども医院 三股町 51-0005
野辺医院（内・胃） 上 町 22-0153
宇宿医院（内・胃・消） 栄 町 25-9031
野口脳神経外科 太郎坊町 47-1800
いき形成外科ひふ科クリニック 年見町 45-0020
北原医院（産・婦） 北原町 22-4133
うえくぼ歯科医院 三股町 52-6601

８/17
㈰

原田医院（内・小・外） 郡元町 26-3330
宮永病院（内・胃・外） 松元町 22-2015
大橋クリニック（内・消・
リハ） 庄内町 37-0539

とまり内科外科胃腸科医院 三股町 52-1135
なかむら整形外科クリニッ
ク 平江町 36-5333

岩下耳鼻咽喉科 三股町 51-1187
五反田歯科医院 平江町 24-8833

７/27㈰
はやみず、姫城、そうごうたかお、
オレンジ（中町）、ケーアイ都城（吉尾町）

８/３㈰
ハートフル（下川東）、早鈴マリンバ、
ひなた五十市（五十町）、東町マリンバ

８/10㈰
坂口（蔵原町）、さくら（三股町）、
日研（上町）、サン蔵原

８/11㈪
東町マリンバ、東原（山田町）、東町、
そうごうたかお南（都島町）、くらはら、
サン蔵原

８/13㈬
ひばり（三股町）、ひまわり都城上町、
サクラ（立野町）、サン久保原、きたはら

８/14㈭
ハートハンズ（久保原町）、アート（宮丸町）、
ひかり（三股町）、くじら（南横市町）、
都北町

８/15㈮
みまたファミリー、あい上町、
つかさ（太郎坊町）、トリム都城（年見町）

８/17㈰
白山（郡元町）、プリマリー（牟田町）、
ふれあい庄内、大光（三股町）、
アンジュ（平江町）、三股マリンバ

医療情報ネット

●休日当番薬局　※（　）内は町名

※診療機関は変更することがあります
　詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯科医師会は☎25-4100）で確認ください

休日急病診療機関
●診療時間　9：00～18：00　※歯科は17：00まで

◎ 医療情報ネット（ナビイ）
も利用ください
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兼
特
別
徴
収
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
発
送

し
ま
す
。保
険
料
額
の
変
更
に
よ
り
、４
・

６
・
８
月
と
10
・
12
・
２
月
の
保
険
料
の

差
が
大
き
く
な
る
場
合
、
10
月
以
降
の
保

険
料
の
差
し
引
き
が
均
等
に
な
る
よ
う
、

８
月
以
降
の
保
険
料
で
調
整
し
ま
す
。

【
減
免
制
度
】

　
65
歳
以
上
で
収
入
が
少
な
い
人
の
負
担

軽
減
の
た
め
、
介
護
保
険
料
の
減
免
制
度

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
毎
年
手
続
き
が
必

要
で
す
。

◉
受
け
付
け　
８
月
１
日
㈮
〜
令
和
８
年

４
月
30
日
㈭
ま
で
に
介
護
保
険
課
ま
た
は

各
総
合
支
所
地
域
生
活
課

※ 

対
象
者
や
減
免
額
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

介
護
保
険
課　
☎
23
–
２
５
９
６

都
城
広
域
都
市
計
画
（
案
）
の
縦
覧

　
期
間
中
は
、意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

◉
内
容
・
縦
覧
場
所
・
縦
覧
期
間

都
城
広
域
都
市
計
画
道
路
の
計
画
変
更
お
よ

び
廃
止
（
下
長
飯
通
線
、
神
田
川
崎
通
線
、

甲
斐
元
通
線
）

都
市
計
画
課

７
月
11
日
㈮
〜
25
日
㈮

※ 

土
・
日
曜
日
と
祝
日
を
除
く
８
時
30
分

〜
17
時
15
分

都
市
計
画
課　
☎
23
–
２
７
６
２

◉
定
員　
①
24
人
、
②
③
30
人

◉
検
診
料　
２
千
円

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者
、
個
別
通
知
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

◉
受
付
時
間　
①
９
時
30
分
〜
10
時
20
分
、

②
13
時
〜
13
時
50
分

◉
定
員　
①
80
人
、
②
50
人

◉
検
診
料　
千
円

【
①
胃
が
ん
検
診
、②
特
定
・
後
期
高
齢
者

健
診
、
③
肺
が
ん
検
診
、
④
大
腸
が
ん
検

診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民

※ 

②
は
国
保
加
入
者
お
よ
び
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
者
が
対
象
。
申
し
込
み

順
◉
日
程
・
場
所

◉
受
付
時
間　
９
時
〜
11
時

◉
定
員　
①
56
人
、
②
各
70
人
、
③
④
な

し◉
検
診
料　
①
１
４
０
０
円
、
②
③
無
料
、

④
５
０
０
円

予
約
フ
ォ
ー
ム
、
電
話

ま
た
は
健
康
課
窓
口

☎
23
–
２
７
６
５

お
知
ら
せ

７
月
27
日
㈰
は

市
民
一
斉
清
掃
・
都
城
市
環
境
美
化

の
日

　
毎
年
７
月
の
第
４
日
曜
日
は
環
境
美
化

の
日
で
す
。
家
の
周
り
の
道
路
・
側
溝
の

草
取
り
や
落
ち
葉
掃
き
、花
を
植
え
る
緑
化

活
動
な
ど
自
分
に
で
き
る
範
囲
で
地
域
を

き
れ
い
に
す
る
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
作
業
の
際
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
く

だ
さ
い
。

・ 

草
刈
り
機
な
ど
を
使
用
す
る
際
は
、
周

囲
に
人
が
い
な
い
か
確
認
し
、
け
が
に

注
意
す
る

・ 

ご
み
は
分
別
、
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
は
回
収
し
、
再
資
源
化
す
る

※ 

自
治
公
民
館
な
ど
に
よ
り
日
程
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

環
境
政
策
課　
☎
23
–
２
１
３
０

介
護
保
険
料
の
納
付

【
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
の
人
】

　
令
和
７
年
度
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

を
７
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
期
日

ま
で
に
納
付
く
だ
さ
い
。

　
便
利
な
口
座
振
替
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
ま
た
は
金
融
機
関
の
窓
口
で
申
し
込
み

で
き
ま
す
。
口
座
振
替
開
始
月
は
、
申
し

込
み
方
法
や
時
期
で
異
な
り
ま
す
の
で
、

申
し
込
み
後
に
届
く
口
座
振
替
開
始
通
知

書
を
確
認
く
だ
さ
い
。

【
年
金
差
し
引
き
の
人
】

　
令
和
７
年
度
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

７
月
23
日
㈬
〜
８
月
25
日
㈪

一
部
の
避
難
所
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
指
定
避
難
所
に
な
っ
て
い
る
一
部
の
小・

中
学
校
に
つ
い
て
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
工
事
の
た
め

利
用
で
き
な
い
期
間
が
あ
り
ま
す
。
災
害

発
災
時
は
近
隣
の
避
難
所
を
利
用
く
だ
さ

い
。

◉
期
間　
７
月
23
日
㈬
〜
８
月
25
日
㈪

◉
対
象
施
設　
乙
房
小
学
校
、
梅
北
小
学

校
、
※
高
城
中
学
校
、
※
西
中
学
校

※
は
二
次
避
難
所

◉
近
隣
施
設　
庄
内
地
区
公
民
館
、
中
郷

地
区
公
民
館

危
機
管
理
課　
☎
23
–
２
１
２
９

８
月
の
巡
回
が
ん
検
診
（
要
予
約
）

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

８
／
６
㈬
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

８
／
20
㈬
①
②
沖
水
地
区
公
民
館

８
／
27
㈬
①
祝
吉
地
区
公
民
館

③
山
之
口
総
合
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
①
９
時
30
分
〜
11
時
20
分
、

②
13
時
〜
15
時
20
分
、
③
13
時
30
分
〜
15

時
50
分

■自治公民館に加入しましょう！

８
／
20
㈬
①
②
沖
水
地
区
公
民
館

８
／
31
㈰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
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国
民
年
金
保
険
料

免
除
申
請
と
納
付
猶
予

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
本

人
や
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得
に
応

じ
、
保
険
料
が
免
除
や
納
付
猶
予
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
制
度
適
用
期
間
は
、

年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
、
未

納
で
い
る
よ
り
も
受
給
が
有
利
で
す
。

　
令
和
７
年
度
の
免
除
対
象
期
間
は
、
令
和

８
年
６
月
分
ま
で
。
過
去
分
の

申
請
な
ど
詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課　
☎
23
–
２
６
２
９

　
都
城
年
金
事
務
所　
☎
23
–
２
５
７
１

国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
と
き
は
届

け
出
が
必
要
で
す

　
国
保
は
、
健
康
保
険

制
度
の
一
つ
で
、
職
場

の
健
康
保
険
（
社
会
保

険
な
ど
）
や
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
人
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

を
除
き
、
全
て
の
人
が
加
入
す
る
保
険
制

度
で
す
。

　
国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
と
き
や
住
所

が
変
わ
っ
た
場
合
、
世
帯
主
が
変
更
に

な
っ
た
場
合
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

保
険
年
金
課

　
☎
23
–
２
６
４
２

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
、
母
子
・
父

子
等
医
療
費
受
給
資
格
証
お
よ
び
寡

婦
等
医
療
費
受
給
資
格
証
の
更
新

　
対
象
者
に
は
、
７
月
末
ま
で
に
案
内
文

書
を
送
付
し
ま
す
。
確
認
後
、
期
間
内
に

手
続
き
く
だ
さ
い
。

◉
受
付
期
間　
８
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮

※ 

令
和
６
年
中
の
所
得
を
未
申
告
の
人
は
、

先
に
申
告
が
必
要
で
す

こ
ど
も
政
策
課　
☎
23
–
２
６
８
４

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

改
修
工
事
に
伴
う
利
用
制
限

◉
期
間　
11
月
10
日
㈪
〜
令
和
８
年
８
月

末
（
予
定
）

◉
対
象
施
設　
ア
リ
ー
ナ　

※ 

会
議
室
、音
楽
練
習
室
、ト
イ
レ
含
む
。

騒
音
や
通
路
狭
小
な
ど
周
辺
施
設
の
利

用
に
影
響
が
出
る
場
合
あ
り

ス
ポ
ー
ツ
政
策
課　
☎
23
–
９
５
４
６

補
助
対
象
が
拡
充

介
護
職
員
就
業
促
進
支
援
事
業

◉
対
象
と
な
る
研
修　
介
護
職
員
初
任
者

研
修
、
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
、
介
護

支
援
専
門
員
実
務
・
専
門
・
更
新
・
再
研

修
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
研
修
、
主
任

介
護
支
援
専
門
員
更
新
研
修

※ 

一
定
の
要
件
あ
り
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い

介
護
保
険
課　
☎
23
–
２
６
８
８

●対象　６月１日時点で住民基本台帳に記録されている世帯
●販売額　１セット１万円（１セットは千円券13枚つづり　※３枚は地元応援券）
●申込方法　７月上旬に全世帯に郵送する購入申込書（往復はがき）

または、はがき記載のQRから申し込み。
　　　　　　※ １世帯当たり２セットまで申し込み可能。申し込み

総数が発行総数の８万４千セットを超えた場合、２
セット目は抽選

●申込期限　７月31日㈭　　※当日消印有効
●販売・利用期間　９月１日㈪～令和８年１月31日㈯

　物価高騰などによる市民の家計への影響緩和や地域経済を応援するため、プレミアム率30％
の都城市プレミアム付スマイル商品券（第５弾）を販売します。
 ◎問い合わせ　スマイル商品券コールセンター　☎050-2030-3359

都城市プレミアム付スマイル商品券（第５弾）

宮崎県プレミアム付商品券等発行事業

購入申し込みが始まります !!

商品券のイメージ

市ホームページ


