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　大きな夢や目標を持つことは、人生において非常
に大切なことです。
　大きな夢や目標を実現するためには、地道に努力
を一つ一つ積み重ねることが大切ですが、その際に
は、気の遠くなるほどの忍耐が必要です。また、目
標と現実のギャップに思い悩むことがあるかもしれ
ません。
　しかし、努力なくして成功はないことを認識し、
苦しいときやつらいときにこそ、誰にも負けない努
力を積み重ねなければなりません。
　常に謙虚で勤勉かつ誠実に努力を積み重ね、一生
懸命に物事に打ち込んだ結果として、何かを成し遂
げたときに、何ものにも代え難い喜びが得られるの
です。

都 城 市 現 住 人 口

※令和２年国勢調査に基づく推計人口

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

⑨

届けたい都城の風景

心を込めた料理で
日本中の人を幸せにしたい

私の夢
阿多　克斗さん　有水小６年

地道に努力を積み重ね、真面目に一生懸命
仕事に打ち込む

◎問い合わせ　フィロソフィ推進課　☎23-7163

第１部　素晴らしい人生を送るために

「薩摩古道」（山之口町山之口）

編
集
後
記

　自宅から金田町方面へ向かう、何十年と通い慣れ
た道。頭上では真新しい都城志布志道路を車がひっ
きりなしに走る風景に変わり、初めて目にした時は
感動すら覚えました。道路開通がもたらす地域の変
化と発展を感じながら、いつも見上げています。（直）

　暑い季節にぴったりな、メキシコ料理のタコス作
りに挑戦。豚塊肉をじっくり煮込み、ピーマンやきゅ
うりでサルサソースを作ります。欠かせないのがパ
クチーとライム。爽やかさとパンチのある味に病み
つきで、この夏の定番料理になりそうです。　（茉）

　例年になく早い梅雨入りとなり、どん
よりとした日が続いていた６月半ば。珍
しく太陽が顔を出したタイミングで、こ
こぞとばかりに薩摩古道へ撮影に向かい
ました。本号が発行する頃には訪れてい
るであろう本格的な夏。その暑さをひと
ときでも忘れさせてくれるような１枚に
なればと思いながら、まばゆい緑の中で
シャッターを切りました。
【撮影データ】
デジタルカメラ　レンズ28～ 200mm・F2.8-
5.6、1/100秒　F5.6　焦点距離57mm　ISO
4000

令和７年６月１日現在 前 月 比 前 年 比
世 帯 数 73,947 世帯   21  329
人口総数 159,013 人 -85 -633
男 性 74,905 人 -25 -268
女 性 84,108 人 -60 -365

第３章 熱意を持って、地道に努力を続ける
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都城市役所の都城市役所の
窓口受付時間が変わりました窓口受付時間が変わりました

８８時時4545分分～～ 1616時時3030分分
※昼休み窓口および毎週木曜日の夜間窓口は実施中

市内で撮影した写真に「＃幸せ上々
みやこのじょう」と付けて投稿
※非公開アカウントでの投稿は対象外

みやこんじょ大賞　hideaki64 さん ジオパーク賞　tono.driving1103 さん

令和６年度  後期　インスタ都城選手権　受賞作品
「＃幸せ上々みやこのじょう」で出会う、とっておきのみやこのじょう
　自然豊かな景色やおすすめスポットなど、本市の魅力を写真で発信するインスタ都城では、年に２回フォ
トコンテスト「インスタ都城選手権」を開催しています。「＃幸せ上々みやこのじょう」をつけて投稿さ
れた写真の中から、受賞作品を紹介します。
 ◎問い合わせ　みやこんじょPR課　☎23-2615

参加方法

SPOT PHOTO

SPOT PHOTO

優秀賞　miyakonojonishi_h さん優秀賞　kuutan175 さん

令和７年度  前期令和７年度  前期（４月～９月）　（４月～９月）　インスタ都城選手権インスタ都城選手権
投稿作品投稿作品募集中!!募集中!!

受賞者には特産品など

／ 豪華賞品をプレゼント！／

詳しくは、みやこん
じょ PR課のインス
タグラム公式アカウ
ントで確認ください


