
 

 

 

 高城学校給食センター          

 

 

 

たまねぎ   60ｇ   ソース    ５ｃｃ 

豚肉ｽﾗｲｽ   30ｇ   赤ワイン   ５ｃｃ 

ベーコン   10ｇ   砂糖     少々 

にんじん   40ｇ   塩      少々 

じゃがいも  90ｇ   パセリ    少々 

水煮大豆   50ｇ 

水      100ｃｃ 

カットトマト 10ｇ 

ケチャップ  30ｇ 

（作り方） 

① たまねぎ、にんじんは、いちょう切り。ベーコンは

短冊切りに、じゃがいも、さいの目に切っておく。 

② 油を引いた鍋に、たまねぎ、豚肉、ベーコンを入れ

よく炒める。にんじん、じゃがいも、水、大豆を入

れ煮る。 

③ カットトマトをいれ煮込み、調味料で味を調える。 

④ 出来上がりにパセリをちらす。 

 

ポークビーンズ（２人分） 

 


