
 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬼束巖さんに市から感謝状贈呈 
 都城市自治公民館連絡協議会(柿木原康雄会

長・全297館)の総会は５月27日(火)に都城グリー

ンホテルで開かれました。議事の終了後に感謝状

贈呈式があり、同協議会の副会長を１年、理事を

８年間務め、今年３月末で自治公民館長を退任さ

れた、中郷地区の鬼束巖さん(前藤田自治公民館

長・前中郷地区自公連会長)に、池田宜永市長及

び柿木原会長から感謝状と

記念品が贈られました。 

 鬼束さんは「通算14年間

自治公民館長を務めてきま

した。これからも地域のた

めに頑張っていきたい」と

あいさつしました。    ▲鬼束巖さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲市長から感謝状を受ける鬼束巖さん 

 

 

 

 

「スマホで脳トレ」のススメ(無料) 
 厚生労働省の調査によると65歳以上高齢者の

３人に１人が認知症・認知症予備軍だそうです。 

市ではデジタル技術を活用した認知症予防サ

ービス「スマイルみやこんじょ」を開始しました。

脳を活性化するゲームやスキルアップに役立つ

動画や講座、簡単にできる運動など健康に良いサ

ービスを利用できます。 

利用登録した人、先着6,000

人にクオカード500円分をプレ

ゼントします。 

利用登録にはスマートフォ

ン、マイナンバーカード及び 

暗証番号(カード交付時に設定

した６～16桁の署名用電子証

明書パスワード）、メールアド

レスが必要です。 

 市ホームページから利用登録できますが、市役

所地下１階スマイルみやこんじょ設定支援窓口に

て支援員が登録のお手伝いをしています。 

また、７月は以下の日程で中郷地区公民館に 

出張設定支援窓口を開設します。 

【中郷地区公民館出張設定支援窓口】 

７月４日(金)、15日(火) 

午前10時～午後３時（正午～午後１時除く）  

 

風水害の季節を前に防災研修会 
 台風や大雨などの風水害が発生する時期を迎

え、これらによる人的被害を最小限に抑えようと、

６月11日(水)に各自治公民館の自主防災組織を

対象に「自主防災隊人材養成研修会」が開かれ、

中郷地区内18館の自治公民館長と自主防災組織

の関係者ら40人が受講しました。 

 市役所総務部危機管理課の防災専門員黒木秀

則さんが講師を務め、過去の水害や土砂崩れ、台

風、地震などの状況を説明し、「災害による被害

を最小限に食い止めるには、地域ぐるみの活動が

必要」と自主防災組織の活動による共助の大切さ

を話しました。 

 多くの自治公民館が高齢化による活動の停滞

を危惧しており、黒木専門員は「無理のない活動

を地道に継続してほしい。防災講座の受講や家具

等の転倒防止の普及、風水害時の早めの情報提供

と避難促進、災害時の安否確認と情報収集伝達な

どを重点にやっていただければ」と話しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲自助と共助で地域の防災力を強化と説明 

 また、６月13日(金)には高齢者「いきいき学級」

で防災講座を行い、学級生43人が、危機管理課黒

木秀則防災専門員の講義を受講しました。 

 黒木専門員は都城市から各戸に配布されてい

る総合防災マップについて説明し、「防災対策と

して家の安全対策や家具の固定方法、非常持ち出

し品などがチェックできる。大雨や台風のときの

気象情報と対策など詳しく載っているので常備

して活用してほしい」と話しました。 

 参加者からは「避難所への支援物資はどのよう

に届くのか」などの質問が出ていました。 

中郷地区の六月灯・夏祭り日程 
期日     行事名             

７月５日(土) 御年神社六月灯(豊満) 

７月10日(木) 上安久六月灯祭 

７月11日(金) 黒尾神社六月灯 

７月15日(火) 払川自治公民館六月灯 

７月16日(水) 雄児石早馬神社六月灯  

  〃    後久六月灯(高野原 久遠堂前) 

７月17日(木) 高野原六月灯(長谷谷納骨堂前広場) 

７月19日(土) 下安久地区六月灯祭り  

  〃    笠祇神社夏祭り・藤田六月灯 

７月20日(日) 嫁坂地区六月灯 

  〃    ふもと六月灯(梅北運動公園) 

  〃    正応寺夏祭り(六月灯 興玉神社) 

７月26日(土) 大薗三世代ふれあい夏祭り 

７月27日(日) 石原納骨堂六月灯法要 

８月15日(金) 川内地区納涼夏祭り世代間交流会 

８月16日(土) 女橋自治公民館夏祭り(大悲堂前) 

８月23日(土) 中郷地区納涼まつり(地区公民館) 

 

はたちの集い実行委員を募集 
 令和８年１月に開催する、中郷地区はたちの集

い(成人式)の新成人実行委員を募集しています。 

 対象は平成17年４月２日から平成18年４月１

日生まれの人で、実行委員は成人式の企画運営な

どを担い、式典の進行やアトラクションの内容な

どを決めていきます。実行委員は何人でも結構で、

人数に上限はありません。 

 下記の日程で説明会を計画しています。時間が

あればぜひ参加してください。 

●日時 ７月８日(火) 午後７時～ 

●場所 中郷地区公民館中研修室(安久町) 
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中郷地区納涼まつり 
８月23日(土)午後６時～ 

中郷地区公民館 

霧島南部広域農道(都城盆地朝霧ロード 正応寺) あじさいが道路を彩ります 
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