
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

都城市男女共同参画センターだより 

The Miyakonojo  

Center For Gender Equality 

～ News Letter ～ 

Vol．18 

Index／「男女共同参画週間」パネル展の開催  

ジェンダーギャップ指数 2025 年 

 男女共同参画センターの活動紹介 



 

毎年６月２３日～２９日までの１週間は、内閣府が定めた 

「男女共同参画週間」です。 

男女共同参画社会を実現するためには行政だけではなく、

企業・団体及び市民一人ひとりが自らの問題として取り組む

ことが必要です。この機会に、家庭や職場などで男女共同参

画社会について話し合い、自分たちに出来ることを考えてみ

ませんか。 

令和７年度の男女共同参画週間のキャッチフレーズは、『誰

でも、どこでも、自分らしく』です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月２３日～２９日は『男女共同参画週間』です  

「男女共同参画週間」パネル展の開催 

男女共同参画週間の期間中、都城市立図書館と

ガールスカウト宮崎県連盟第１３団・22 団の皆さん

と共同で、都城市役所本館１階ロビー市民サロン及

び都城市立図書館にてパネル展を開催しました。来

場者から「男女共同参画社会へ向けた願い」を短冊

に書いていただきましたので、一部ご紹介します。 ＣＶ
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「ジェンダー・ギャップ指数２０２5」日本は１１８位！ 

２０２５年６月、世界経済フォーラムが「グローバル・ジ

ェンダー・ギャップ報告書２０２５」を公表しました。 

ジェンダー・ギャップ指数は、各国における男女格差を経済、政

治、教育、健康の 4 つの分野のデータから作成され、０が完全不

平等、1 が完全平等を意味しています。得点が「1」に近いほど、男

女格差が少なく平等ということを表します。 



 

 

男女共同参画は女性だけの問題と思っていませんか？ 

男性は、学校を卒業したら就職して、結婚し、一家の大黒柱として定年まで働くの

が普通。高度経済成長期も就職氷河期後に社会の状況が変わっている今も変わら

ず、男性には働く以外に選択肢がないように思います。 

 今まで正規雇用で定年まで働くことが「普通」と思っていた人生に当てはまらな

い人も多くなってきました。そういったことが男性の「生きづらさ」にもつながって

いると思われます。ジェンダー平等を実現するには、男らしくでもなく、女らしさで

もなく、自分らしさを大切にすることが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｐ  

 

男もつらいよ～男性の生きづらさ （アンコンシャス・バイアスによる偏見と悩み） 

アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見や思い込み）チェック 

□ 男性が人前で泣くのはみっともないと思う 

□ 女性には女性らしい感性があるものだ 

□ 組織のリーダーは男性の方が向いている 

□ 「親の介護をしている」と聞くと、女性を思い浮かべる 

□ 共働きでも男性は家庭よりも仕事を優先するべきだ 

□ 事務作業などの簡単な仕事は女性がすべきだ 

 
☑が付いた人は、無意識の思い込みがあるかもしれません。多様な考え方を 

受け入れてみませんか。 

あなたは、男性としての「生きづらさ」を感じてませんか？ 

 

男性は「一家の大黒柱」だ

から家族を養って一人前

と言われてしまった・・・。 

力仕事や危険な仕事は

男性がするのが当たり前

なの？ 

男性が弱音を吐いたり、悩みを

打ち明けるのは恥ずかしいこと

だから、ひとりで頑張らないと

いけないと言われた。 

「男なのに酒が飲めない

のか」とか、何かにつけて

「男だから」「男のくせに」

と言われる。 

アンコンシャス・バイアスを

減らす３つのポイント 

①「～べき」「普通は…」に注意

する。 

②相手の声や表情の変化など

の「サイン」を見逃さない。 

③常に自分に問いかける。 

たとえば・・・ 



都城市男女共同参画センターのご案内 
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