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知
っ
て
お
き
た
い「
成
年
後
見
制
度
」
８
月
は
人
権
啓
発
強
調
月
間
で
す

こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、

成
年
後
見
制
度
の
種
類

　
成
年
後
見
制
度
に
は
、
法
定
後
見
と
任

意
後
見
が
あ
り
ま
す
。

　
法
定
後
見
は
、
す
で
に
判
断
能
力
が
低

下
し
た
人
が
対
象
で
、
家
庭
裁
判
所
が
成

年
後
見
人
を
選
任
し
ま
す
。
本
人
の
判
断

能
力
の
程
度
に
応
じ
て
、３
つ
の
区
分
（
後

見
・
補
佐
・
補
助
）
で
支
援
し
ま
す
。

　
一
方
、
任
意
後
見
は
、
本
人
に
十
分
な

判
断
能
力
が
あ
る
う
ち
に
将
来
の
支
援
者

と
契
約
を
結
ぶ
も
の

で
、
判
断
能
力
が
低

下
し
た
後
に
、
そ
の

契
約
に
基
づ
い
て
支

援
が
始
ま
り
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
な
る
の
？

　
家
族
や
親
戚
な
ど
の
ほ
か
、
福
祉
や
法

律
の
専
門
家
、
専
門
的
な
知
識
を
有
す
る

地
域
の
人
や
団
体
（
法
人
）
な
ど
が
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
映
画
祭
（
無
料
）

◉
日
時　
８
月
25
日
㈪　
13
時
30
分
〜

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
定
員　
１
４
６
０
人

◉
上
映
作
品

・ 

多
様
性
の
芽
を
は
ぐ
く
む　
人
種
・
国

籍
（
ア
ニ
メ
）

・ 

パ
ウ・パ
ト
ロ
ー
ル 

ザ・

マ
イ
テ
ィ
・
ム
ー
ビ
ー

人
権
啓
発
標
語
募
集

　
人
権
を
尊
重
す
る
気
持
ち
や
豊
か
な
人

権
感
覚
を
身
に
付
け
、
人
権
意
識
の
高
揚

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
標
語
を
募
集
し

ま
す
。

◉
募
集
部
門　
小
学
生
の
部
、
中
学
生
の

部
、
一
般
の
部

◉
募
集
期
間　
９
月
５
日
㈮
ま
で

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

人
権
啓
発
推
進
講
演
会
（
無
料
）

　
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
真ま

北き
た
聖

子
さ
ん
に
よ
る
講
演
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ

参
加
く
だ
さ
い
。

◉
テ
ー
マ　
限
り
あ
る
人
生
を
限
り
な
く

楽
し
む
た
め
に
〜
人
生
は
U
P
to
M
E〜

◉
日
時　
８
月
４
日
㈪　
13
時
30
分
〜

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交

流
プ
ラ
ザ

◉
定
員　
２
９
０
人

成
年
後
見
人
の
役
割
は
？

　
主
に
次
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

・
定
期
的
な
訪
問
や
生
活
の
状
況
確
認

・
不
動
産
や
預
貯
金
な
ど
の
財
産
管
理

・ 
医
療
・
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

手
続
き
や
契
約
の
手
伝
い

・ 

保
険
料
・
税
金
の
支
払
い
や
お
金
の
出

し
入
れ
の
手
伝
い　
な
ど

　
ま
た
、
家
庭
裁
判
所
へ
の
報
告
義
務
も

あ
り
ま
す
。
な
お
、
食
事
の
世
話
や
介
護

な
ど
は
職
務
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

詳
し
く
知
り
た
い
時
は
？

　
福
祉
課
、
障
が
い
福
祉
課
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
（
都

城
市
社
会
福
祉
協
議
会
）
な
ど
へ
相
談
く

だ
さ
い
。　

　
ま
た
、
市
が
設
置
す
る
「
都
城
市
成
年

後
見
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」
で
は
、
講
演

会
や
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
や
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
る
と
、
契

約
や
財
産
管
理
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
成
年
後
見
制
度
は
、
そ
う
し
た
人
を
法

律
的
に
支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。
今
回
は
、
制
度
や
支
援
の
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

 

◎
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　
　
　
　

☎
36
-８
７
１
１

 

障
が
い
福
祉
課　

☎
36
-８
７
１
５

　

県
は
、８
月
を
「
人
権
啓
発
強
調
月
間
」

と
定
め
て
い
て
、
本
市
で
も
さ
ま
ざ
ま
な

啓
発
事
業
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　

  

◎
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課

 

☎
23
-９
５
４
５

講師　真北 聖子さん

プロフィール

　16 歳で病気を発症。車い
すでの生活になるも、障がい
がある事が条件という音楽
オーディションに出会い、作
詞作曲活動を開始。以降、宮
崎を拠点に県内外のイベント
やライブに多数出演するほ
か、県内の学校や企業で講演
活動を行う。

申し込みフォーム

申し込みフォーム
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◉対象　市民
◉日時　平日および第１·３土曜日、第２·４日曜
日の９時～16時30分
【マイナちゃんカー利用手順】
①市ホームページまたは電話で予約
　ください
②市職員が自宅などの指定の場所を
　訪問。顔写真の撮影や、申請の手
　続きを行います
③ 申請後約１カ月程度でカード完成のお知らせが
届きます。市に連絡すると、届け日が決まります

予防方法
　麻しん・風しんは、１回の接種
で約95％の人が免疫を獲得する
ことができ、２回接種することで
ほとんどの人が免疫をつけること
ができます。
　市では、幼児を対象に無料の予防接種を実施し
ています。接種の際は、事前に医療機関へ予約の
上、受診ください。子どもの体調が悪い場合は、
受診を控えましょう。
◉接種回数・対象者

　もう９割の人が持って
いるマイナンバーカード。
市ではマイナちゃんカー
で自宅や施設、職場まで
訪問し、申請を支援しま
す。完成したカードは自宅などで受け取りができ
るので、市役所に行く必要がありません。

 マイナンバーサポートセンター　☎23-2774

 保健センター　☎36-5661

１回目 １歳～２歳の誕生日の前日までの人

２回目 平成 31 年４月２日～令和２年４月１日
生まれの人

「マイナちゃんカー」が
申請手続きをサポート！

麻しん・風しんを
予防しましょう

　感染すると、脳炎や難聴などの重い症状を引き
起こす可能性がある「麻しん・風しん」。子どもの
うちに、麻しん・風しん混合ワクチンの接種を受
けましょう。

総
合
支
所
や
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

◉
リ
モ
ー
ト
窓
口
と
は

　
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
で
本
庁
舎
の
担

当
職
員
と
接
続
し
、
本
庁
舎
の
窓
口
と
同

様
に
顔
を
見
な
が
ら
の
や
り
と
り
や
書
類

の
提
示
が
で
き
る
窓
口
で
す
。

◉
受
付
時
間

　
８
時
45
分
〜
16
時
30
分

◉
開
設
場
所

・ 

総
合
支
所
（
山
之
口
、
高
城
、
山
田
、

高
崎
）

・ 

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
（
沖
水
、
志
和
池
、

庄
内
、
西
岳
、
中
郷
）

・
夏
尾
市
民
セ
ン
タ
ー

◉
利
用
方
法

　
最
寄
り
の
総
合
支
所
や
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
窓
口
で
、
希
望
す
る
手
続
き

を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。予
約
は
不
要
で
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

◉
リ
モ
ー
ト
窓
口
で
で
き
る
主
な
手
続
き

※ 

★
印
は
、
本
年
度
か
ら
リ
モ
ー
ト
窓
口

を
導
入

 

◎
問
い
合
わ
せ　

総
合
政
策
課　

☎
23
-７
１
６
１

　

市
で
は
、
遠
方
か
ら
の
市
役
所
本
庁
舎

へ
の
移
動
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
総
合

支
所
や
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
リ

モ
ー
ト
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
１
０

０
以
上
の
申
請
や
相
談
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

水
田
活
用
交
付
金
の
申
請　
な
ど

★
農
業
再
生
協
議
会
（
高
城
総
合
支
所
内
）

肉
用
牛
担
い
手
支
援
事
業
補
助
金
に
関
す

る
手
続
き　
な
ど

★
畜
産
課

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告　
な
ど

市
民
税
課

市
営
住
宅
入
居
相
談　
な
ど

住
宅
施
設
課

移
住
相
談　
な
ど

人
口
対
策
課

保
育
所
入
所
申
し
込
み　
な
ど

保
育
課

身
体
障
害
者
手
帳
の
申
請
・
自
立
支
援
医

療
（
精
神
通
院
）
手
続
き
・
重
度
心
身
障

害
者
医
療
手
続
き　
な
ど

障
が
い
福
祉
課

負
担
限
度
額
申
請
手
続
き
・
高
額
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
支
給
申
請
手
続
き
・
要
介
護
認
定

の
申
請
手
続
き　
な
ど

介
護
保
険
課


