
 

 

 

 高城学校給食センター 

 

 

         

 

 
豚ひき肉    40ｇ   濃口    6ｃｃ 

おろしにんにく 少々   中華だし  少々 

おろししょうが 少々   ピーマン  10ｇ 

たまねぎ    60ｇ   ごま油   適量 

たけのこ    20ｇ   中華麺   140ｇ 

にんじん    40ｇ 

赤みそ     6ｇ 

甜麵醬     4ｇ 

豆板醬     適量 

（作り方） 

① たまねぎ、にんじん、たけのこ、ピーマンはみじん切り。 

② 豚ひき肉、しょうが、にんにく、たまねぎ、たけのこ、

にんじんを炒める。調味料を入れて味を整える。 

最後にピーマン、ごま油を加え炒める。 

③ 中華麺は、茹でておく。 

④ 中華麺を皿に盛り②の肉みそを上にかけて出来上がり。

よく混ぜ合わせて食べましょう。 

 

ジャージャー麺（２人分） 

 

～ 9月の給食について～ 

〇 ひむか地産地消の日：１６日（火） 献立：チーズパン、牛乳、ラビオリスープ、ごぼうとコーンのサラダ 

県内産・都城産食材→牛乳、ベーコン、ごぼう、きゅうり 

〇 ベジ活の日：18日（木） 献立：ごはん、牛乳、白菜のスープ、プルコギ 

〇 リクエスト献立 

 3日（水）有水小：コーンごはん、牛乳、五目うどん、チキン南蛮、和えもの、ぶどうゼリー 

25日（木）有水中：ごはん、牛乳、肉団子スープ、からあげ、キャベツ、豆乳プリンタルト 

  

 

 

 

 

缶
かん

詰
づめ

、レトルト 食
しょく

品
ひん

、乾
かん

物
ぶつ

、日
ひ

持
も

ちの

する野
や

菜
さい

など。 

好
す

きなお菓
か
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１人
ひとり

１日
にち

３Lが目
め

安
やす

です。 

 

数品を同時に作れて

水を節約できる『湯

せん調理』がおすす

めです。 


