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副主幹

小城　秀
しゅう

治
じ

　一人一人の小さな行動
が大きな変化を生みます。
「3010運動」で宴会の食べ
残しを減らし、家庭では毎
月30日・10日に冷蔵庫点
検をするなど、身近なこと
から取り組んでみましょう。

食べ残しゼロへ！

今
日
か
ら
実
践
！
３さ

ん

０ま
る

１い
ち

０ま
る

運
動

食
品
ロ
ス
の
現
状

　
食
品
ロ
ス
は
、
小
売
店
や
飲
食
店
、
家

庭
な
ど
「
食
べ
る
」
こ
と
に
関
係
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
で
発
生
し
て
い
ま
す
。 

日
本
で
は
、
年
間
４
６
４
万
ト
ン
が
食
品

ロ
ス
に
な
っ
て
い
て
、
そ
の
約
半
分
は
一

般
家
庭
か
ら
出
て
い
ま
す
。
発
生
の
原
因

と
し
て
、
食
べ
残
し
や
賞
味
期
限
切
れ
・

消
費
期
限
切
れ
、
野
菜
の
皮
の
厚
む
き
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
で
で
き
る
！
３
０
１
０
運
動

　
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
は
家
庭
で
の
取
り

組
み
が
大
切
で
す
。
生
産
者
や
食
材
に
感

謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、
次
の
こ
と
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

・ 

毎
月
30
日
、
10
日
は
冷
蔵
庫
内
の
点
検

を
行
う 

・ 

買
い
物
の
前
に
は
食
品
の
在
庫
を
確
認

し
、
必
要
な
も
の
だ
け
を
買
う

・ 

食
材
の
期
限
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
迫
っ
て

い
る
も
の
か
ら
使
用
す
る

・ 

買
っ
た
も
の
は
使
い
切
る
か
、
残
っ
た

食
材
は
ほ
か
の
料
理
に
活
用
す
る

残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
３
０
１
０
運
動

　
会
食
や
宴
会
で
の
食
べ
残
し
を
減
ら
し
、

食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
た
め
、
次
の
３
カ

条
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
食
べ
き
れ
る
量
を
注
文
す
る

② 
乾
杯
後
、
30
分
間
は
席
を
立
た
ず
に
、

料
理
を
楽
し
む

③ 

終
了
前
の
10
分
間
は
、
自
分
の
席
に
戻

り
、
再
度
、
料
理
を
楽
し
む

 

空
き
家
の
管
理
は
所
有
者
の
責
任

　
空
き
家
の
所
有
者
に
は
管
理
責
任
が
あ

り
ま
す
。
適
正
な
管
理
が
な
さ
れ
な
い
ま

ま
市
の
勧
告
の
対
象
に
な
る
と
、
住
宅
用

地
特
例
の
適
用
対
象
か
ら
除
外
さ
れ
、
翌

年
の
固
定
資
産
税
が
大
幅
に
上
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
適
正
管
理
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

※ 

市
で
は
、
空
き
家
等
情
報
バ
ン
ク
制
度

を
設
け
、
空
き
家
の
有
効
活
用
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

　

10
月
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」、
10
月
30
日
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
」
で
す
。

　

今
回
は
、
家
庭
や
宴
会
な
ど
で
の
食
品
ロ
ス
を
な
く
す
「
３
０
１
０
運
動
」
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。 
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守
っ
て
生
か
す
、
空
き
家
の
話

空き家に関する
問い合わせ

■登記名義人の確認
　宮崎地方法務局都城支局
　☎ 22-0490
■相続・登記、相続人の
　調査
　宮崎県司法書士会
　☎ 0985-28-8538

私たちがサポートします！

　市では、私たち空き家コーディネーター
が利活用の可能性がある空き家を掘り起こ
し、所有者が空き家等情報バンクに登録で
きるようサポートしています。
　空き家の管理や活用にお悩みの人は、空
き家相談センターへ気軽に相談ください。

空き家コーディネーター
（左）宮島　孝介
（右）橋本　英樹

　

長
い
間
放
置
さ
れ
た
空
き
家
は
、
衛
生
環
境
や
景
観
の
悪
化
な
ど
地

域
課
題
を
も
た
ら
し
ま
す
が
、
適
切
に
管
理
・
活
用
す
れ
ば
資
産
に
な

り
得
ま
す
。
こ
の
機
会
に
空
き
家
と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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き
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ー
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骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
に

協
力
く
だ
さ
い

今
か
ら
始
め
る
！
糖
尿
病
予
防

命
を
つ
な
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
者
が
不
足

し
て
い
ま
す

　
骨
髄
な
ど
の
移
植
は
、
白
血
病
や
再
生

不
良
性
貧
血
な
ど
の
病
気
の
治
療
に
不
可

欠
で
す
が
、
白
血
球
の
型
が
患
者
と
適
合

し
な
け
れ
ば
、
ド
ナ
ー
候
補
に
な
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
間
で
さ
え
４

分
の
１
の
確
率
で
し
か
適
合
せ
ず
、
他
人

へ
の
移
植
の
場
合
は
数
百
〜
数
万
分
の
１

の
確
率
に
な
り
ま
す
。
１
人
で
も
多
く
の

命
を
救
う
た
め
、
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
者
が

必
要
で
す
。

　
骨
髄
な
ど
の
移
植
の
必
要
性
に
つ
い
て

理
解
い
た
だ
き
、
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー

登
録
に
協
力
く
だ
さ
い
。

ド
ナ
ー
に
登
録
で
き
る
人

◉
対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
骨
髄
な
ど
の
提
供
に
つ
い
て
十
分
に
理

　
解
し
て
い
る

・
18
歳
以
上
54
歳
以
下
で
健
康
で
あ
る

・
体
重
が
男
性
45
㌔
・
女
性
40
㌔
以
上
で

　
あ
る

※ 

提
供
で
き
る
の
は
、
20
歳
以
上
、
55
歳

以
下
の
登
録
者
。
血
縁
者
間
の
移
植
は
、

骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
ド
ナ
ー
登
録
は
不
要

【
ド
ナ
ー
登
録
の
窓
口
】

・
都
城
保
健
所　
☎
23
–
4
5
0
4

・
献
血
ル
ー
ム
カ
リ
ー
ノ

　
☎
0
9
8
5
–
23
–
0
0
0
7
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ド
ナ
ー
と
、
ド
ナ
ー
が
働
く
事
業
所

を
応
援
し
ま
す
！

　
市
で
は
、骨
髄
な
ど
を
提
供
す
る
ド
ナ
ー

の
心
理
的
・
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
通
院
や
検
査
、
入
院
に
要

し
た
日
数
（
通
算
７
日
を
上
限
）
に
応
じ

て
、
ド
ナ
ー
と
、
ド
ナ
ー
が
勤
務
す
る
事

業
所
に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

◉
奨
励
金
の
額

【
ド
ナ
ー
本
人
】

１
日
当
た
り
２
万
円
（
上
限
14
万
円
）

【
ド
ナ
ー
が
勤
務
し
て
い
る
事
業
所
】

１
日
当
た
り
１
万
円
（
上
限
７
万
円
）

※ 

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

糖
尿
病
と
は

　
血
液
中
の
糖
の
吸
収
を
手
助
け
す
る

「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
不

足
し
た
り
、
そ
の
働
き
が
鈍
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
で
、
血
液
中
の
糖
が
慢
性
的
に

高
い
状
態
が
続
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
糖
尿
病
の
多
く
を
占
め
る
２

型
糖
尿
病
は
、
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
い
た
め
、
気
付
い
た
時
に
は
進
行

し
て
い
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。
遺
伝
的

な
要
因
や
食
べ
す
ぎ
、
運
動
不
足
な
ど
の

生
活
習
慣
が
影
響
し
て
発
症
す
る
た
め
、

生
活
習
慣
を
改
善
し
発
症
予
防
に
つ
な
げ

ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
予
防
の
生
活
習
慣
改
善
ポ
イ
ン
ト

【
食
生
活
】

・
１
日
３
回
、
規
則
正
し
く
食
べ
る

・
腹
八
分
目
を
意
識
し
、
食
べ
す
ぎ
な
い

・
よ
く
か
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

・ 

野
菜
や
海
藻
、
キ
ノ
コ
な
ど
食
物
繊
維

が
多
い
食
材
を
取
り
入
れ
る

【
運
動
】

・ 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を

取
り
入
れ
る

・ 

ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
運
動
で
筋
肉
量
を

増
や
す

・
掃
除
な
ど
毎
日
の
家
事
で
体
を
動
か
す

【
そ
の
他
の
生
活
習
慣
】

・
積
極
的
に
禁
煙
に
取
り
組
む　

・
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
に
注
意
す
る

・ 

自
分
に
合
っ
た
気
分
転
換
を
見
つ
け
、

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る

・ 

年
に
１
回
健
康
診
断
を
受
け
る
（
空
腹

時
血
糖
値
やH

bA
1c

の
検
査
値
を
確

認
す
る
）

　

生
活
習
慣
病
の
代
表
格
と
も
い
え
る
糖

尿
病
。
放
置
す
る
と
合
併
症
が
進
行
し
、

重
篤
な
臓
器
障
害
を
引
き
起
こ
す
危
険
が

あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
日
常
の
生
活
習
慣

を
見
直
す
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
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世界糖尿病デーイベント in 都城
（無料）
　医師と理学療法士が糖尿病につ
いての講演を行います。
◉日時　11月14日㈮
　　　　18時30分～20時30分
◉場所　ウエルネス交流プラザ
都城健康サービスセンター

　☎ 36-8700
　健康課　☎ 23-2765


