
♬10月の献立紹介♪

ひむか地産地消の日 10月14日～10月17日
秋野菜の煮物 ：さつまいも
郷土料理

10月14日～10月17日 がね【宮崎県】
10月27日～10月31日 とり天【大分県】

ベジ活の日 10月20日～10月24日
白ご飯・牛乳・肉野菜炒め・具沢山みそ汁
小学校：約140ｇ 中学校：約160ｇ
リクエスト給食 10月20日～10月24日
【第4位】 キムチ汁

令和7年度 都城学校給食センター

外国料理 9月29日～10月3日
ルーローハン（台湾）

行事食 10月6日～10月10日
さといものそぼろ煮

学校給食の人気メニュー
材料 4人分
・豚肉 100ｇ程度 ・白菜 1～2枚
・にんじん 1/4本 ・にら 3本
・ごぼう 1/2本 ・豆腐 1/2丁
・さといも 約2個 ・油揚げ 1枚
・煮干し 12ｇ ・白菜キムチ 60ｇ
・水 600㏄ ・みそ 大さじ3

作り方

「キムチ汁」

①　豚肉・白菜は1㎝幅に、にんじんはいちょう切りに、さ
といもは厚めのいちょう切りに、ごぼうはささがきに、豆
腐はさいの目切りに、油揚げは短冊切りに、にらは1㎝幅
に切る。

②　鍋に分量の水と煮干しを入れ、だしをとる。
③　②ににんじん・ごぼう・さといもを加えて煮る。食材に
火が通ったら、豚肉・豆腐・油揚げ・白菜を加え、さらに
煮る。

④　白菜キムチ・みそを加え味を調え、にらを入れ出来上が
り♪
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