
令和７年度　山田学校給食センター

●１０月
がつ

6日
むいか

（月
げつ

）・・・十五夜
じ ゅ う ごや

献立
こんだて

●１０月
がつ

8日
ようか

（水
すい

）・・・ベジ活
かつ

の日
ひ

（小
しょう

学校
がっこう

では１３０ｇ、中学校
ちゅうがっこう

では１５５ｇの野菜
や さ い

がとれます。）

●１０月
がつ

9日
ここのか

（木
も く

）・・・夏尾
な つ お

中学校
ちゅうがっこう

のリクエスト給食
きゅうしょく

●１０月
がつ

１６日
にち

（木
も く

）・・・ひむか地産
ち さ ん

地消
ちしょう

の日
ひ

　豚肉
ぶたにく

・ごぼう

お知
し

らせ

　　給食
きゅうしょく

センターでは、秋
あ き

の味覚
み か く

を取
と

り入
い

れた

　　十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こ ん だ て

をお出
だ

しします。おたのしみに！！

　　　１０月
が つ

６日
む い か

（月
げ つ

）の献立
こ ん だ て

　　　きのこごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　さんまのかぼすレモン煮
に

　　　さつまいものみそ汁
し る

　　　お月見
つ き み

大福
だ い ふ く


