
 

 

 

 

 

 

 

 

 

西都原で野外研修 
中郷地区高齢者学級「いきいき学級」は、９月

25日(木)に野外研修を行い、西都原古墳群や西都

原考古博物館を訪れました。 

45人の学級生が２班に分かれ古墳群と博物館

を午前午後交互に訪問しました。 

西都原古墳群では、ボランティアガイドの案内

で、始めに４世紀後半に造られた全長79.４㍍、

高さ８.９㍍の前方後円墳13号墳を見学。ここで

は、三角縁三獣鏡や勾玉、武器などが出土したと

説明を受け、古墳の中に入り見学しました。 

古墳群見学の最後は西都原台地の中央部に位

置し、西都原唯一の横穴式石室を持つ、直径37㍍、

高さ７.３㍍の円墳「鬼の窟」古墳で、コノハナ

サクヤヒメを嫁にしたい鬼が父神オオヤマツミ

ノカミの「明朝、夜明けまでに大きな石の岩屋を

作れば娘をやる」との約束に従い完成させたとの

伝説が残っているとの説明を受けました。 

西都原考古博物館では国際交流展「千年の至芸

～台湾宜蘭 漢本遺跡～」が開催中で、新石器時

代から鉄器時代、現代へとつながる生活と工芸の

系譜、金細工、ガラス腕輪、技巧を凝らした土器

や玉製品など日本初公開のものを見学しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲前方後円墳(13号墳)の前で説明を聞く学級生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲13号墳～古墳の中に入り石室を見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲考古博物館～出土品の鏡に見入る学級生 

 

高齢者クラブ体育大会を開催 
 中郷地区高齢者クラブ体育大会は10月３日

(金)に中郷地区体育館で開かれました。 

 高齢者クラブ会員の外、来賓の自治公民館長や

運営・進行で協力いただいた社会福祉法人豊の里

の職員ら総勢１６０人が参加。ビン倒し、ボール

運び、輪投げ、風船をお尻で割るけつ圧測定など

例年楽しんでいる競技を行いました。最後は今年

から市高連のスポーツ大会競技となり、現在普及

に取り組んでいるスカットボールを行いました。 

 まだまだ暑い中ではありましたが、皆さん心地

よい汗をかきながら、親交を図っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ボールで瓶を倒したあと手をつなぎ走ります 

 

▲尻(けつ)圧測定～風船を一回で割れば正常範囲？ 

 
▲スカットボールを体験する会員の皆さん 

 

 

 

 

少年補導員に感謝状 
 設立38年の長きにわたり積極的にその任務を

遂行し青少年の健全育成に大きく貢献したとし

て、都城地区少年補導員連絡会中郷班に、このほ

ど宮崎県警察本部長から感謝状が贈られました。 

 表彰の対象となった、同中郷班の現在のメンバ

ーは坂元重秋さん(９年)、村田利森さん(１年)、

田中利徳さん(13年)、後久静丸さん(31年)の４人

です。おめでとうございます。感謝状は中郷地区

公民館のロビーに掲示してあります。 

 

ふれあい文化祭福祉まつり 
 中郷地区体育館で開催します。おいしいものな

ど出店がたくさん。ぜひおいでください。 

【作品展示】 

●日時 11月８日(土) 午前９時30分～午後４時 

    11月９日(日) 午前９時30分～正午 

自治公民館からの作品や保育園・認定こども園

の園児、小中学校の児童生徒、福祉施設の皆さん

の作品をパネルに展示します。 

【福祉まつり】 

●日時 11月８日(土) 午前９時20分～午後３時 

 中郷保育所のオープニング、小中学生の意見発

表のほか場内ではバザーや出店者による販売な

どが行われます。 

【安久節コンテスト】 

●日時 11月８日(土) 

 正調安久節 午前10時～午前11時10分 

 オリジナル 午後１時30分～午後２時25分 

【教育文化講演会】 

 チンドン屋宮崎花ふぶき一座座長宮田わかな

さんによる講演会「地域に笑いと元気を」 

●日時 11月９日(日) 午前９時30分～午前11時 
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10月19日(日)にあったさつまいも収穫祭  今年は豊作！ たくさんの芋が取れました 


