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12月10日は人権デー

人権週間
　12月10日は、国連が定めた人権デーです。日本では、この日
を最終日とする１週間を人権週間と定め、人権啓発活動に取り組
んでいます。この機会に人権について考えてみませんか。
 ◎問い合わせ　生涯学習課　☎23－9545

み
ん
な
の
大
切
な
権
利

　
人
権
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
誰
も

が
持
っ
て
い
る
大
切
な
権
利
で
す
。
人
種

や
性
別
、
障
が
い
の
有
無
な
ど
に
関
係
な

く
、
全
て
の
人
が
等
し
く
尊
重
さ
れ
自
由

に
生
き
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
守

る
こ
と
で
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

社
会
づ
く
り
へ
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

受
賞
作
品
発
表
！
人
権
啓
発
標
語

　
市
教
育
委
員
会
が
７
月
か
ら
９
月
に
か

け
て
人
権
啓
発
標
語
を
募
集
。
合
計
７
千

点
を
超
え
る
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

◉
最
優
秀
作
品

小
学
生
の
部

　
「
た
す
け
て
と　
思
う
こ
こ
ろ
は　
よ

わ
く
な
い
」 

　
庄
内
小
２
年　
川
畑
み
は
る
さ
ん

中
学
生
の
部

　
「『
こ
れ
が
普
通
』 

だ
れ
か
に
と
っ
て
は 

『
そ
れ
が
苦
痛
』」 

　
沖
水
中
２
年　
榎
田
美
玲
さ
ん

一
般
の
部　

　
「
見
上
げ
る
と　
す
べ
て
の
人
が　
同

じ
空
」

　
横
山
ル
ミ
さ
ん

※ 

最
優
秀
賞
や
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品

は
、
短
冊
を
作
成
し
学
校
や
地
区
公
民

館
な
ど
に
掲
示
し
ま
す
。
場
所
や
日
程

な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

　
人
権
問
題
は
決
し
て
、
自
分
以
外
の

「
誰
か
」
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子どもへの虐待やいじめ 高齢者を狙った悪徳商法
や地域からの孤立

女性差別や配偶者からの
暴力 障がい者への差別や偏見

言語や文化、宗教などへ
の差別や偏見

犯罪被害者やその家族へ
の心無いうわさや中傷

性自認・性的指向に対す
る差別や偏見

人
権
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
ハ
ロ
ー
市
役
所

元
気
講
座
で
「
人
権
感
覚
を
磨
こ
う
」
と

題
し
た
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◉
講
師　
社
会
教
育
指
導
員

　
　
　
　
柿
木
裕
一
さ
ん

◉
内
容　
人
権
の
考
え
方
や
人
権
問
題

※ 

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い

　12月４日～10日は

思いやりの心が、人権を守る力に

　社会には、多くの人権問題が存在し
ます。しかし、一人一人が違いを認め、
互いを尊重する心を持つことで、誰も
が権利を守られる社会になります。
　ぜひ、講演会などの市の取り組みに
参加し、人権について一緒に考えてみ
ませんか。

その他 個人情報の流出や
プライバシーの侵害など

社会教育指導員
柿木　裕一 さん

「
誰
か
」の
こ
と
　
じ
ゃ
な
い
。
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年末年始のごみなどの収集

収集地域 12/27 ㈯・
　28㈰

12/29
㈪

12/30
㈫

12/31 ㈬～
１/4㈰

1/5
㈪

本
庁
管
内

月・木曜日

収
集
な
し

可燃

収
集
な
し

可燃
火・金曜日 可燃
資源ごみ 庄内・西岳

総
合
支
所
管
内

山之口 可燃 可燃

高城 可燃 資源１
※第１～８自治公民館 可燃

山田 可燃 可燃

高崎
資源 1

※  資源ごみ（びん類以外）、
危険ごみ（スプレー缶類）

可燃・資源 2
※ 資源ごみ（びん類）・有害ごみ、
危険ごみ（スプレー缶類以外）

環境業務課　☎24-5560　※24時間ごみ収集情報　☎22-5374

可燃（燃やせるごみ）・資源ごみ収集日　※不燃（燃やせないごみ）の収集はありません

市道の動物の死骸収集
【収集時間】８時30分～17時15分

12/31 ㈬～１/4㈰ ㈱エコロ
☎ 090-6295-7752

し尿収集
12月12日㈮受付分まで年内に収集

12/27 ㈯ 緊急に備え、当番が待機
12/28 ㈰・29㈪ 休業
12/30 ㈫ 緊急に備え、当番が待機
12/31 ㈬ 緊急に備え、当番が待機
1/1 ㈭・2㈮ 休業
1/3 ㈯ 緊急に備え、当番が待機
1/4 ㈰ 休業
1/5 ㈪ 通常どおり収集

㈱都城北諸県地区清掃公社　☎38-0234

市道以外の動物の死骸収集

国道 10号 国土交通省
☎ 0985-69-3697

国道 10号以外の国道 都城土木事務所
☎ 23-5853県　　道

施設への直接搬入の処分料金

施　設 一般家庭 処分料金（税込み） 問い合わせ

クリーンセンター 燃やせるごみ、
燃やせる粗大ごみ

１回につき 50㎏までごとに 250円
犬・猫死体１体につき 500円 ☎ 45-6677

リサイクルプラザ 燃やせないごみ、資源ごみ、
燃やせない粗大ごみ １回につき 300㎏以下無料　

※ 20㎏超過ごとに 110円

☎ 36-3900

一般廃棄物
最終処分場

埋め立てごみ
(がれき・焼却灰など ) ☎ 36-3653

施設に直接搬入できる日
【受入時間】８時30分～16時30分（12時～13時を除く）　○開設　×閉設

施設 12/27
㈯

12/28
㈰

12/29
㈪

12/30
㈫

12/31 ㈬
～ 1/3 ㈯

1/4
㈰

1/5
㈪

クリーンセンター × 〇 〇 〇 × 〇 〇
リサイクルプラザ × 〇 〇 〇 × 〇 〇
一般廃棄物最終処分場 × 〇 × 〇 × 〇 ×
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社
会
教
育
功
績
者
・
優
良
団
体

◉
推
薦
部
門
・
対
象

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
推
薦
調
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
参
考
資
料
を
添
え

て
１
月
９
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課

☎
23
–
９
５
４
５

催
　
し

都
城
広
域
定
住
自
立
圏
構
想
協
議
会
事
業

道
の
駅
・
物
産
館
周
遊
デ
ジ
タ
ル

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
無
料
）

◉
期
間　
１
月
31
日
㈯
ま
で

◉
対
象　
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
、

道
の
駅
山
之
口
、
星
の
駅
た
か
ざ
き
、
三

股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や
、
道
の
駅
す
え

よ
し
、
道
の
駅
お
お
す
み
弥
五
郎
伝
説
の

里
、
道
の
駅
た
か
ら
べ
、
志
布
志
市
特
産

品
販
売
所
港
湾
通
り

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

総
合
政
策
課　
☎
23
–
７
１
６
１

◉
募
集
科
目　
①
３
Ｄ
–
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
②

プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
、
③
商
業
デ
ザ
イ
ン

科
、
④
Ｏ
Ａ
事
務
科
、
⑤
流
通
ビ
ジ
ネ
ス

科
（
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
含
む
）、
⑥
総

合
実
務
科
、
⑦
職
域
開
発
科

◉
訓
練
期
間　
１
年
（
②
は
２
年
、
⑦
は

６
カ
月
）

◉
定
員　
①
〜
④
20
人
、
⑤
30
人
（
う
ち

５
人
は
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
）、
⑥
15

人
、
⑦
10
人

◉
募
集
期
間　
１
月
８
日
㈭
ま
で

◉
入
校
日　
４
月
９
日
㈭

※ 

詳
し
く
は
、
同
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

 

☎
０
９
３
–
７
４
１
–
５
４
３
１　

 

℻   

０
９
３
–
７
４
１
–
１
３
４
０　

県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者

◉
日
程　
５
月
10
日
㈰

◉
場
所　
霧
島
酒
造
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
都
城
ほ
か

◉
個
人
競
技
部
門

﹇
身
体
・
知
的
﹈
陸
上
競
技
、
水
泳
、
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、﹇
身
体
・
知
的
・

精
神
﹈
卓
球
、[

身
体
﹈
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、

﹇
知
的
﹈
ボ
ウ
リ
ン
グ
、﹇
肢
体
不
自
由
で

座
位
・
立
位
の
み
﹈
ボ
ッ
チ
ャ

◉
団
体
競
技
部
門

﹇
精
神
﹈
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

１
月
30
日
㈮
ま
で
に
障
が
い
福
祉
課

☎
23
–
２
９
８
０

◉
対
象　
読
書
や
学
校
図
書
館
運
営
に
興

味
や
関
心
の
あ
る
人

◉
定
員
・
勤
務
地
・
勤
務
時
間

◉
報
酬　
日
額
５
９
７
０
円
〜
６
３
８
０

円
（
勤
務
経
験
な
ど
に
よ
る
）

※ 
条
例
、
規
則
な
ど
の
定
め
に
よ
り
通
勤

手
当
な
ど
の
諸
手
当
を
支
給

◉
選
考
方
法　
書
類
選
考
、
個
別
面
接
、

作
成
掲
示
物
の
審
査
な
ど

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

①
は
12
月
15
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
と

在
留
カ
ー
ド
の
写
し
、
③
は
１
月
７
日
㈬

ま
で
に
履
歴
書
を
学
校
教
育
課
に
持
参

☎
23
–
９
５
４
４

②
は
12
月
15
日
㈪
〜
26
日
㈮
に
職
員
課

（
〒
885
–
８
５
５
５
）
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

☎
23
–
２
１
１
９

令
和
８
年
度

国
立
県
営
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校
訓
練
生

　
寮
が
あ
る
た
め
、
県
外
の
人
も
入
校
で

き
ま
す
。
施
設
見
学
も
可
能
で
す
。

令
和
８
年
度
採
用
予
定

会
計
年
度
任
用
職
員

【
①
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）】

◉
対
象　
市
内
ま
た
は
市
周
辺
に
在
住
の

母
国
語
や
公
用
語
が
英
語
の
外
国
人
、
ま

た
は
現
代
の
標
準
的
な
発
音
や
リ
ズ
ム
、

イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
英
語
を
身
に
付
け

て
い
て
英
語
母
語
話
者
と
同
等
の
優
れ
た

語
学
力
を
有
す
る
人

◉
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

◉
勤
務
地　
市
内
の
小
・
中
学
校

◉
勤
務
時
間　
月
〜
金
曜
日
の
８
時
30
分

〜
12
時
30
分（
１
日
４
時
間
・
週
20
時
間
）

◉
報
酬　
時
給
２
６
３
０
円

◉
選
考
方
法　
個
別
面
接
、
模
擬
授
業

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

【
②
障
が
い
者
対
象
】

◉
試
験
案
内
の
配
布　
職
員
課
、
市
役
所

１
階
総
合
案
内
、
消
防
局
総
務
課
、
各
総

合
支
所
、
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

市
立
図
書
館
で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
試
験

　
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
試

　
験
案
内
を
確
認
く
だ
さ
い

【
③
学
校
図
書
館
サ
ポ
ー
タ
ー
】

◉
内
容　
学
校
図
書
館
運
営
補
助
や
児
童・

生
徒
へ
の
読
み
聞
か
せ
、
授
業
サ
ポ
ー
ト

な
ど

社
会
教
育
功
績
者
表
彰

市
内
の
社
会
教
育
関
係
団
体
に
所
属
し
、

15
年
以
上
、
社
会
教
育
の
振
興
に
積
極
的

に
取
り
組
み
、
そ
の
業
績
が
全
市
的
に
認

め
ら
れ
る
人

社
会
教
育
関
係
優
良
団
体
表
彰

市
内
の
社
会
教
育
関
係
団
体
で
、
自
主
財

源
に
よ
る
運
営
と
10
年
以
上
に
わ
た
る
活

動
が
あ
り
、
そ
の
業
績
が
全
市
的
に
認
め

ら
れ
他
の
模
範
と
な
る
団
体

小
学
校

９
人
程
度　
市
内
の
小
学
校
（
１
〜
２
校
）

火
〜
金
曜
日
の
８
時
〜
15
時
の
う
ち
１
日

５
時
間
（
週
20
時
間
）

中
学
校

２
人
程
度　
市
内
の
中
学
校
（
２
〜
３
校
）

月
〜
金
曜
日
の
８
時
〜
15
時
の
う
ち
１
日

５
時
間
（
週
25
時
間
）

募
　
集

テレビ番組の
案内

◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 ～　②11:50 ～　③16:50 ～　④20:50 ～　⑤22:50 ～

ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

23 Miyakonojo City Public Relatio㎱    2025.12

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※ その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

NPOのイベント情報
※詳しくは、市ホームページを確認ください

I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

霧
氷
の
韓
国
岳
登
山

◉
日
時　
12
月
21
日
㈰　
９
時
〜
15
時

※
８
時
30
分
受
付

◉
集
合
場
所　
え
び
の
エ
コ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー

（
え
び
の
市
末
永
）　

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以

上　
20
人

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円
（
保
険・ガ
イ
ド
料
含
む
）

※
高
校
生
以
下
３
０
０
円

◉
そ
の
他　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
、
雨

具
や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

12
月
19
日
㈮
ま
で
に
そ
お
・
み
や
こ

ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
（
宮
川
）

☎
０
９
０
–
３
７
９
７
–
３
８
４
５

わ
け
も
ん
の
主
張
（
無
料
）

　
18
歳
か
ら
29
歳
ま
で
の
若
者
た
ち
が
、

政
治
や
選
挙
に
つ
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と

や
願
う
こ
と
な
ど
を
題
材
に
し
て
発
表
し

ま
す
。
会
場
で
若
者
た
ち
の
熱
い
思
い
に

耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
12
月
20
日
㈯　
10
時
〜
12
時

◉
場
所　
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

　
☎
23
–
７
８
６
４

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

◉
日
程
・
内
容
・
出
演

12
／
９
㈫

フ
ル
ー
ト
・
サ
ッ
ク
ス

カ
ラ
フ
ル
コ
ー
ド

◉
時
間　
12
時
20
分
〜

◉
場
所　
市
役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

文
化
振
興
財
団　
☎
23
–
７
１
４
０

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
オ
ー
ク
（
無
料
）

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
軸
と
し
た
運
動
や
ニュー

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
12
月
13
日
㈯　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

◉
場
所　
都
城
運
動
公
園
屋
内
競
技
場

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
ス
ポ
ー
ツ
政
策
課　

☎
23
–
９
５
４
６

み
や
こ
ん
じ
ょ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
（
無
料
）

　
防
災
や
食
の
ブ
ー
ス
、
学
生
に
よ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
し
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
12
月
21
日
㈰　
10
時
〜
15
時

◉
場
所　

M

マ

ル

マ

ル

allm
all

ま
ち
な
か
広
場
、

ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー
、
未
来
創
造
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
25
–
７
３
１
８

人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ

11
ぴ
き
の
ね
こ
と
ぶ
た

　
人
気
絵
本
「
11
ぴ
き
の
ね
こ
」
シ
リ
ー

ズ
第
３
作
を
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
人
形

劇
で
届
け
ま
す
。

◉
日
時　
12
月
21
日
㈰　
13
時
開
演

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
一
般
２
５
０
０
円
、
高
校
生
以

下
１
２
０
０
円

総
合
文
化
ホ
ー
ル

　
　
☎
23
–
７
１
９
０

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

池
坊
い
け
ば
な
体
験
会

◉
日
時　
12
月
27
日
㈯　
10
時
〜
12
時

◉
場
所　
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー

◉
定
員　
15
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
３
千
円
（
花
材
代
）

池
坊
都
城
中
央
支
部
（
竹
内
）

　
　
☎
０
８
０
–
３
３
４
２
–
０
６
４
５

テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 ～ 19：00

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
ふたごの会
●日時　１/19㈪　10時～11時30分
※要申し込み
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
０歳の赤ちゃんroom
●日時　12/25㈭　10時～11時45分
山田地域子育て支援センター　☎64-3171
クリスマスコンサート
●日時　12/18㈭　10時～11時
●定員　10組　※申し込み順
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
助産師えりこ先生の子育てサロン
●日時　12/19㈮　10時30分～11時30分
●定員　10組程度　※申し込み順
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
リトミック
●日時　１/14㈬　10時30分～11時30分
●定員　７組　※申し込み順

みやこんじょ弁検定（無料）　※要申し込み
●日時　２/11㈬　10時～
●場所　「道の駅」都城NiQLL
●定員　100人

よかまちLABO（杉村）
　　☎080-1706-8935

政治 選挙
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い
き
い
き
長
寿
課
主
催
の
教
室

【
①
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
体
験
会

（
無
料
）】

◉
日
時　
①
１
月
６
日
㈫
、
②
１
月
29
日

㈭　
10
時
15
分
〜
11
時
45
分　
※
10
時
受

付◉
場
所　
①
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
、

②
五
十
市
地
区
公
民
館

◉
対
象　
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座

に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
市
民

◉
定
員　
各
回
20
人　
※
申
し
込
み
順

◉
そ
の
他　
運
動
に
適
し
た
服
装
と
靴

（
②
は
室
内
シ
ュ
ー
ズ
）で
、
飲
み
物
と
タ

オ
ル
を
持
参

【
②
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
（
無
料
・
全
３

回
）】

◉
日
時　
１
月
７
日
㈬
・
10
日
㈯
・
14
日

㈬　
10
時
〜
12
時

◉
場
所　
庄
内
地
区
公
民
館

◉
対
象
・
定
員　
全
て
の
回
に
参
加
で
き

る
高
齢
者　
各
回
20
人　
※
申
し
込
み
順

◉
内
容　
①
栄
養
や
口
腔
に
関
す
る
講
話
、

②
簡
単
な
運
動
体
験
や
握
力
測
定
、
③
こ

け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
体
験

◉
そ
の
他　
運
動
に
適
し
た
服
装
と
靴
で
、

飲
み
物
と
タ
オ
ル
を
持
参

電
話
ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
い
き
い
き
長
寿
課　
☎
23
–
３
１
８
４

陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

　
　
☎
58
–
６
１
５
０

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

◉
科
目
・
日
時
・
受
講
料
・
開
講
日

各
開
講
日
の
10
日
前
ま
で
に
都
城
地

域
高
等
職
業
訓
練
校　
☎
23
–
２
３
１
６

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
都
城

新
春
チ
ャ
リ
テ
ィ
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

◉
日
時　
１
月
10
日
㈯　
14
時
開
演

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
定
員　
２
９
３
人

◉
費
用　
一
般
２
千
円
、
高
校
生
以
下
千

円

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
都
城
（
吉
松
）

　
　
☎
０
９
０
–
１
９
２
６
–
３
１
１
７

千
田
嘉よ
し
博ひ

ろ
先
生
が
語
る
！

そ
の
城
の
名
は
都
城
‼
〜
城
が
語
る

都
城
盆
地
の
中
世
〜
（
無
料
）

◉
日
時　
１
月
18
日
㈰

　
　
　
　
15
時
〜
17
時
30
分

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
定
員　
２
９
３
人　
※
申
し
込
み
順

12
月
15
日
㈪
〜
１
月
７

日
㈬
に
電
話
ま
た
は
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
文
化
財
課

☎
23
–
９
５
４
７

講
座
・
教
室

陶
芸
工
房
「
幸ゆ

き

の
陶と

う

」
陶
芸
教
室

◉
内
容
・
日
時
・
製
作
時
間
・
費
用

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

き
ら
り
体
験
教
室

◉
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用
・
持
参
物

12
月
19
日
㈮
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
☎
23
–
２
０
０
１

若
年
性
認
知
症
本
人
交
流
会

◉
日
時　
１
月
10
日
㈯　
10
時
〜
12
時　

◉
場
所　
ふ
ら
〜
っ
と
カ
フ
ェ
（
若
葉
町
）

◉
対
象　
若
年
性
認
知
症
本
人
や
家
族
、

支
援
者
、
協
力
機
関
の
職
員
な
ど

◉
費
用　
支
援
者
や
協
力
機
関
の
職
員
は

３
０
０
円

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
宮
崎
県
支
部

（
増
田
）

☎
０
８
０
–
８
０
８
４
–
９
７
２
２

マ
グ
カ
ッ
プ
作
り

12
／
１
㈪
〜
28
㈰　
※
水
曜
日
除
く

10
時
〜　
60
分
程
度　
１
５
０
０
円

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
全
12
回
）

毎
週
月
・
木
曜
日　
19
時
〜
21
時　
３
万
円

１
／
８
㈭　
※
３
人
以
上
で
開
講

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
科
（
全
10
回
）

①
隔
週
金
曜
日
、
②
隔
週
土
曜
日　
９
時
〜

12
時　
２
万
３
千
円　
①
１
／
９
㈮
、

②
１
／
10
㈯　
※
定
員
①
２
人
、
②
３
人

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
入
門
（
全
12
回
）

毎
週
土
曜
日　
10
時
〜
12
時　
３
万
円　

１
／
10
㈯　
※
３
人
以
上
で
開
講

洋
裁
科
（
①
全
12
回
・
②
全
20
回
）

①
隔
週
土
曜
日　
９
時
〜
12
時
30
分
、

②
毎
週
木
曜
日　
９
時
30
分
〜
15
時

①
２
万
３
千
円
、
②
５
万
円　
①
１
／
10

㈯
、
②
１
／
15
㈭　
※
定
員
①
②
３
人
。
申

し
込
み
順

着
付
科
（
全
10
回
）

毎
週
木
曜
日　
①
13
時
〜
15
時
、
②
19
時
〜

21
時　
１
万
８
千
円　
１
／
15
㈭

手
編
科
（
全
20
回
）

毎
週
火
曜
日　
10
時
〜
15
時

３
万
５
千
円　
１
／
20
㈫

初
め
て
の
方
で
も
安
心
イ
ス
ヨ
ガ
（
午
前
）

１
／
７
㈬
・
21
㈬
、
２
／
４
㈬
・
18
㈬
、
３

／
４
㈬
、
４
／
１
㈬
・
15
㈬
・
29
㈬
、
５
／

６
㈬
・
20
㈬　
10
時
〜
11
時　
妻
ケ
丘
地
区

公
民
館　
10
人　
※
５
人
以
上
で
開
催　
５

千
円　
飲
み
物
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル

初
め
て
の
方
で
も
安
心
イ
ス
ヨ
ガ
（
午
後
）

１
／
12
㈪
・
26
㈪
、
２
／
９
㈪
・
23
㈪
、
３

／
９
㈪
・
30
㈪
、
４
／
13
㈪
・
27
㈪
、
５
／

11
㈪
・
25
㈪　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分　
沖

水
地
区
公
民
館　
10
人　
※
５
人
以
上
で
開

催　
５
千
円　
飲
み
物
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル

無
添
加
ご
ま
味
噌
の
鍋
（
指
導
者
に
よ
る

実
演
教
室
・
試
食
あ
り
）

１
／
22
㈭　
13
時
〜
15
時　
沖
水
地
区
公
民

館　
10
人　
※
５
人
以
上
で
開
催　
千
円　

筆
記
用
具

ラジオ番組の
案内

◆MRTラジオ(ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月～金曜日(祝日を除く)　15:30 ～ 15:45

催
　
し

コ
ー
ヒ
ー
ド
リ
ッ
パ
ー

12
月
の
毎
週
日
曜
日　
13
時
〜

90
分
程
度　
２
５
０
０
円

旬な情報をさまざまな SNSで発信しています

①申し込みフォーム

②申し込みフォーム
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

日
㈫
は
９
時
〜
12
時

◉
場
所　
か
か
し
の
里
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

◉
定
員　
20
人　
※
申
し
込
み
順

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
か
か
し
の
里

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

☎
64
–
３
８
８
８

離
乳
食
教
室
（
無
料
）

◉
日
時　
１
月
30
日
㈮　

①
10
時
〜
12
時
、
②
14
時
〜
15
時
30
分

◉
場
所　

M
allm

all

ま
ち
な
か
キ
ッ
チ
ン

◉
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
で
１
歳
未
満

の
乳
児
が
い
る
保
護
者　
各
12
組

※ 

子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
可
能
。
申
し
込

　
み
順市

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
36
–
５
６
６
１

相
　
談

土
曜
日
公
証
相
談
（
無
料
）

　
遺
言
や
相
続
、
任
意
後
見
契
約
、
尊
厳

死
宣
言
、
死
後
事
務
委
任
契
約
、
金
銭
賃

借
契
約
、
離
婚
給
与
契
約
な
ど
の
公
正
証

書
作
成
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◉
日
時　
12
月
27
日
㈯　
９
時
〜
17
時

※
要
申
し
込
み

◉
場
所　
都
城
公
証
人
役
場
（
前
田
町
）

都
城
公
証
人
役
場

　
　
☎
22
–
１
８
０
４

30
分
〜
15
時
30
分

◉
場
所　
都
城
島
津
伝

承
館

◉
定
員　
20
人　

※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円

12
月
９
日
㈫
〜
１
月
７

日
㈬
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
都
城
島
津
邸

☎
23
–
２
１
１
６

刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

講
習
（
無
料
）

◉
日
時　
１
月
21
日
㈬　
9
時
〜
17
時

◉
場
所　
老
人
い
こ
い
の
家
（
郡
元
町
）

◉
対
象　
令
和
８
年
３
月
31
日
時
点
で
満

60
歳
以
上
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
ま
た
は
入
会
を
検
討
し
て
い
る
市

内
在
住
の
人

◉
定
員　
10
人　
※
申
し
込
み
順

１
月
13
日
㈫
ま
で
に
都
城
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
し
込

み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
セ
ン

タ
ー
（
〒
885
–
０
０
０
１　
下
長
飯
町
１

９
１
６
–
１
）へ
持
参
ま
た
は
郵
送
、フ
ァ

ク
ス

☎
25
–
１
０
０
０　
℻   

25
–
１
０
０
１

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
初
心
者
教
室
（
無
料・

全
３
回
）

◉
日
時　
１
月
22
日
㈭
、
２
月
10
日
㈫
・

24
日
㈫　
９
時
15
分
〜
12
時　
※
２
月
24

「
道
の
駅
」都
城
Ｎ
ⅰ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
の
教
室

◉
場
所　
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
日
時
・
定
員
・
費
用

◉
そ
の
他　
①
③
は
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
飲
み
物
、
②
④
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ハ
ン
カ
チ
、
保
冷
バ
ッ
グ
を
持
参

※ 

申
し
込
み
順
。
詳
し
く
は
、

都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

②
は
12
月
26
日
㈮
、
④
は
１
月
２
日

㈮
、
①
③
は
開
催
日
前
日
ま
で
に
コ
コ
ニ

ク
ル
都
城

☎
38
–
５
５
２
９

都
城
島
津
邸
学
芸
員
に
よ
る

古
文
書
講
座
（
全
５
回
）

　
中
世
の
読
み
や
す
い
史
料
を
使
っ
て
古

文
書
を
楽
し
く
読
み
解
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
１
月
17
日
㈯
・
31
日
㈯
、
２
月

14
日
㈯
・
28
日
㈯
、
３
月
14
日
㈯　
13
時

空
き
家
相
談
セ
ン
タ
ー
主
催

空
き
家
個
別
相
談
会
（
無
料
）

◉
日
時　
１
月
21
日
㈬
、
２
月
４
日
㈬
・

18
日
㈬　
９
時
〜
16
時
40
分

◉
場
所　
市
役
所
本
庁
舎

◉
対
象　
市
内
に
空
き
家
を
所
有
し
、
個

別
相
談
会
に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
人

◉
定
員　
各
回
８
組　
※
申
し
込
み
順

12
月
25
日
㈭
ま
で
に
空
き
家
相
談
セ

ン
タ
ー　
☎
23
–
８
０
６
７

お
知
ら
せ

在
宅
高
齢
者
転
倒
予
防
住
宅
改
修
制
度

　
高
齢
者
が
転
倒
予
防
の
た
め
に
自
宅
を

改
修
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◉
対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

①
自
宅
で
生
活
す
る
65
歳
以
上
の
市
民

② 

要
介
護
、
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い

③ 

身
体
的
理
由
に
よ
り
住
宅
改
修
の
必
要

性
が
認
め
ら
れ
る

④
介
護
保
険
料
や
市
税
の
滞
納
が
な
い

◉
助
成
額　
対
象
工
事
費
用
（
上
限
７
万

円
）
の
９
割

◉
そ
の
他　
工
事
後
の
申
請
は
対
象
外
の

た
め
、
改
修
前
に
必
ず
各
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
相
談
く
だ
さ
い
。
申
請
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

い
き
い
き
長
寿
課　

　
　
☎
23
–
３
１
８
４

①
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

12
／
19
㈮　
10
時
〜
11
時　
10
人

５
０
０
円

②
ベ
ー
コ
ン
燻く

ん
製せ
い

教
室

１
／
９
㈮　
10
時
〜
16
時　
10
人

７
千
円

③
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル

１
／
14
㈬　
18
時
30
分
〜
19
時
30
分

20
人　
５
０
０
円

④
ベ
ー
コ
ン
＆
ウ
イ
ン
ナ
ー
燻
製
教
室

１
／
16
㈮　
10
時
〜
16
時　
10
人

９
千
円
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【
①
胃
が
ん
検
診
、②
特
定
・
後
期
高
齢
者

健
診
、
③
肺
が
ん
検
診
、
④
大
腸
が
ん
検

診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民

※ 

②
は
国
保
加
入
者
お
よ
び
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
者
の
み
。
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

１
／
17
㈯

都
城
保
健
所

◉
受
付
時
間　
９
時
〜
11
時

◉
定
員　
①
56
人
、
②
各
70
人
、
③
④
な

し◉
検
診
料　
①
１
４
０
０
円
、
②
③
無
料
、

④
５
０
０
円

予
約
フ
ォ
ー
ム
、
電
話

ま
た
は
健
康
課
窓
口

☎
23
–
２
７
６
５

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
飛
散
防
止

　
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
が
、
強
風
に
よ

り
鉄
塔
や
電
線
に
巻
き
付
く
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
家
庭
や
工
場
に
送
電
で
き

な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
る
の
で
、
飛
散
防
止
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
事
故
防
止
の

お
願
い
に
関
す
る
動
画
を

確
認
く
だ
さ
い

㈱
九
電
ハ
イ
テ
ッ
ク
宮
崎
支
社
送
電
グ

ル
ー
プ　
☎
０
９
８
５
–
26
–
９
０
５
３

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い
契
約
課　
☎
23
–
２
１
２
２

１
月
の
巡
回
が
ん
検
診
（
要
予
約
）

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

１
／
９
㈮

妻
ケ
丘
地
区
公
民
館

１
／
13
㈫
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

１
／
29
㈭

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
①
９
時
30
分
〜
11
時
20
分
、

②
13
時
〜
15
時
20
分

◉
定
員　
①
24
人
、
②
30
人

◉
検
診
料　
２
千
円

【
子
宮
頸け
い
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者
、
個
別
通
知
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

１
／
13
㈫
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
受
付
時
間　
①
９
時
30
分
〜
10
時
20
分
、

②
13
時
〜
13
時
50
分

◉
定
員　
①
80
人
、
②
50
人

◉
検
診
料　
千
円

②
12
月
５
日
㈮~

１
月
13
日
㈫

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◉
公
表
の
場
所　
①
健
康
課
、
②
環
境
政

策
課
・
下
水
道
課
、
①
②
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
本
館
１
階
）、各
総
合
支
所

地
域
生
活
課
、
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

①
健
康
課

☎
23
–
２
７
６
５　
℻   

23
–
４
８
４
６

kenkou@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

②
環
境
政
策
課

☎
23
–
２
１
３
０　
℻   

23
–
２
６
４
１

seikatu@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

令
和
８
・
９
年
度

競
争
入
札
参
加
資
格
の
定
期
受
け
付
け

◉
有
効
期
間　
令
和
８
年
４
月
１
日
㈬
〜

令
和
10
年
３
月
31
日
㈮

【
建
設
工
事
】

　
競
争
入
札
参
加
資
格
受
け
付
け
と
同
時

に
、
建
設
業
者
工
事
施
工
能
力
（
等
級
格

付
）
審
査
を
行
い
ま
す
。

◉
日
程　
１
月
７
日
㈬
〜
30
日
㈮
（
郵
送

の
場
合
は
１
月
28
日
㈬
必
着
）

◉
格
付
業
種　
①
土
木
一
式
工
事
、②
建
築

一
式
工
事
、
③
電
気
工
事
、
④
管
工
事
、

⑤
舗
装
工
事
、
⑥
水
道
施
設
工
事

◉
格
付
対
象　
市
内
に
本
店
が
あ
り
、
本

市
の
有
資
格
業
者
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い

る
事
業
者

【
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
】

◉
日
程　
２
月
４
日
㈬
〜
25
日
㈬
（
郵
送

の
場
合
は
２
月
20
日
㈮
必
着
）

年
末
年
始
はM

allm
all

を
休
館
し

ま
す

◉
休
館
日　
12
月
29
日
㈪
〜
1
月
３
日
㈯

◉
対
象
施
設　
市
立
図
書
館
、
未
来
創
造

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン

タ
ー
、
ま
ち
な
か
広
場
、
中
核
施
設
附
帯

駐
車
場　

※ 

ウ
エ
ル
ネ
ス
パ
ー
キ
ン
グ
お
よ
び
中
央

バ
ス
待
合
所
は
通
常
通
り
営
業

商
工
政
策
課　
☎
23
–
２
９
８
３

　
生
涯
学
習
課　
☎
23
–
９
５
４
５

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
市
で
は
、
①
都
城
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
対
策
行
動
計
画
の
改
定
、
②
第
３

次
都
城
市
生
活
排
水
対
策
総
合
計
画
の
策

定
に
当
た
り
、
広
く
意
見
を
求
め
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

◉
提
出
書
類　
公
表
の
場
所
で
配
布
す
る

「
意
見・情
報
提
出
書
」
を
提
出
く
だ
さ
い

◉
提
出
方
法　
住
所
、
氏
名
ま
た
は
団
体

名
を
記
入
し
、
封
書
で
①
健
康
課
、
②
環

境
政
策
課
（
〒
885
–
８
５
５
５
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
。
フ
ァ
ク
ス
や
メ
ー
ル
、
公

表
の
場
所
で
も
提
出
で
き
ま
す
。
住
所
や

氏
名
な
ど
の
記
載
が
な
い
意
見
に
対
し
て

は
、
市
の
考
え
を
公
表
し
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す　

◉
意
見
の
提
出
期
間

①
12
月
３
日
㈬
〜
１
月
８
日
㈭

お
知
ら
せ
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

月日 医療機関名 町名 電話番号

12/29
㈪

早水公園クリニック
（内・小・外・消・アレ） 早水町 36-6117
藤元上町病院（内） 上 町 23-4000
隅病院（内・胃） 高崎町 62-1100
野口脳神経外科 太郎坊町 47-1800
江夏整形外科クリニック
（整・リウ・リハ） 三股町 51-1122
吹上耳鼻咽喉科医院 鷹 尾 21-4133
是枝歯科医院 上水流町 36-2260

12/30
㈫

有馬医院（内・小） 上長飯町 23-2610
伊達クリニック（内・循） 牟田町 36-7088
やまさき医院（内） 都原町 25-7780
宗正病院（外） 八幡町 22-4380
ならはら皮膚科医院 志比田町 22-1455
西元眼科医院 中原町 25-8888
土持歯科医院 上川東 25-8148

12/31
㈬

山内小児科医院 上 町 22-0048
すみクリニック（内） 東 町 36-7701
佐々木医院（内） 高崎町 62-1103
まつもと心臓血管外科
クリニック（循外・内） 東 町 36-8926
ながはま整形外科 都北町 46-7188
いわよし耳鼻咽喉科クリニック 千 町 36-5555
あやべ歯科クリニック 金田町 38-8668

１/１
㈭

はしぐち小児科 都原町 24-5500
藤元総合病院（内） 早鈴町 22-1717
ホームクリニックみまた（内・呼） 三股町 52-1348
吉松病院（外・整） 蔵原町 25-1500
飯田整形外科クリニック 上 町 46-5115
野田医院（産・婦） 蔵原町 24-8553
今西歯科クリニック 高崎町 62-0108

１/２
㈮

志々目医院（内・小） 山之口町 57-2004
ゆうクリニック（内） 広原町 46-6100
田中隆内科（内・泌） 三股町 52-0301
福島外科胃腸科整形外科医院 都北町 38-1633
倉内整形外科病院 上 町 22-1252
よしだ眼科クリニック 三股町 77-8817
よしお歯科医院 吉尾町 36-7802

月日 医療機関名 町名 電話番号

１/３
㈯

政所医院（小・内） 高城町 58-2171
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 21-5000
三州病院（内） 花繰町 22-0230
たかお浜田医院（外・内） 鷹 尾 22-8818
都城明生病院（泌） 金田町 38-1120
岩下耳鼻咽喉科 三股町 51-1187
いちご歯科 乙房町 51-4182

１/４
㈰

児玉小児科 花繰町 25-5570
坂元医院（内・胃） 牟田町 22-0360
都城在宅医療クリニック（内）南横市町 58-9808
もりやま脳神経外科 久保原町 21-6888
いのまた整形外科クリニック 五十町 36-6272
宮田眼科病院 蔵原町 22-1441
デンタルオフィス松田 鷹 尾 23-8055

１/11
㈰

ふくしまクリニック（内・消・小） 下川東 46-5001
瀬ノ口医院（内・消） 姫城町 25-5155
宇宿医院（内・胃・消） 栄 町 25-9031
安藤胃腸科外科医院（消・外・内） 豊満町 39-2226
なかむら整形外科クリニック 平江町 36-5333
中山産婦人科医院（産・婦） 前田町 23-8815
ほりのうちデンタルクリニック 志比田町 26-7222

１/12
㈪

仮屋医院（内・小） 上水流町 36-0521
宮永病院（内・胃・外） 松元町 22-2015
海老原内科 山田町 64-1211
野口脳神経外科 太郎坊町 47-1800
池之上整形外科（整・リハ・
リウ） 上川東 23-2311

やの耳鼻咽喉科 吉尾町 27-5222
もちなが歯科医院 早水町 51-5400

１/18
㈰

原田医院（内・小・外） 郡元町 26-3330
野辺医院（内・胃） 上 町 22-0153
大橋クリニック（内・消・リハ）庄内町 37-0539
ＭＫクリニック（脳） 早鈴町 51-6777
橘病院（整） 中 町 0570-01-7236
小山田眼科医院 松元町 22-0710
こうだい歯科 菖蒲原町 36-6480

12/29㈪ はやみず、ひまわり都城上町、つかさ（太郎
坊町）、みまたさくら、友愛（鷹尾）

12/30㈫ ハロー牟田町、そうごう都原、
ひまわり（志比田町）、中原町

12/31㈬ 上町おおた、東町マリンバ、アウルズ東町、
みやこ（都北町）、いわよし（千町）

１/１㈭ ウエスト（都原町）、サンライト三股、
上町おおた、日研（上町）

１/２㈮ なないろ（広原町）、都北町、
いざきNT（蔵原町）

１/３㈯ 高城、とまと都城（南鷹尾町）、ふれあい花繰、
そうごうたかお、三股マリンバ

１/４㈰
はなぐり、かじや牟田町、そうごう都原、
都城ドライブスルー（祝吉町）、サン久保原、
ひなた五十市（五十町）、くらはら、サン蔵原

１/11㈰ 姫城、とよみつ、アンジュ（平江町）、
かかりつけ支援センター（祝吉）

１/12㈪
そうごう志和池（上水流町）、プリマリー（牟
田町）、東原（山田町）、つかさ（太郎坊町）、
チェロ（上川東）、ケーアイ都城（吉尾町）

１/18㈰ 白山（郡元町）、あい上町、ふれあい庄内、早鈴マ
リンバ、オレンジ（中町）、セイシェル都城（松元町）

医療情報ネット

●休日当番薬局　※（　）内は町名

※診療機関は変更することがあります
　詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯科医師会は☎25-4100）で確認ください

休日急病診療機関
●診療時間　9：00～18：00　※歯科は17：00まで

◎便利な 医療情報ネット
（ナビイ）も利用ください
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◉
調
整
施
設
・
問
い
合
わ
せ

◉
そ
の
他　
九
州
大
会
以
上

で
な
い
一
般
大
会
の
施
設
利

用
予
約
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
の
発
行

　
確
定
申
告
や
住
民
税
申
告
時
の
社
会
保

険
料
控
除
の
た
め
に
使
用
す
る
、
国
民
健

康
保
険
税
納
付
証
明
書
や
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
付
証
明
書
、
介
護
保
険
料
納

付
証
明
書
を
１
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

特
別
徴
収
の
人
に
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

　
発
送
前
に
証
明
書
が
必
要
な
場
合
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
（
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
）

ま
た
は
窓
口
で
証
明
書
の
交
付
を
受
け
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
窓
口
の
場
合
は
、
自

身
の
写
真
付
き
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
別
世
帯
の
人
が
窓
口
で
交
付

を
受
け
る
場
合
は
、委
任
状
が
必
要
で
す
。

※ 

委
任
状
は
、
①
証
明
書
が
必
要
な
人
の

住
所
・
氏
名
、
②
代
理
申

請
お
よ
び
受
領
す
る
人
の

住
所
・
氏
名
、
③
希
望
す

る
納
付
証
明
書
の
年
が
記

載
さ
れ
て
い
れ
ば
、
様
式

は
問
い
ま
せ
ん

 

保
険
年
金
課　
☎
23
–
７
１
４
４　
　

 

介
護
保
険
課　
☎
23
–
２
５
９
６　
　

令
和
８
年
度
利
用
分

体
育
施
設
利
用
調
整
会
議

◉
日
時　
２
月
19
日
㈭　
13
時
30
分
〜

◉
場
所　
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　
来
年
度
に
全
国
や
九
州
、
県
、

市
の
大
会
な
ど
を
予
定
し
て
い
る
団
体

お
知
ら
せ

① 

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
メ
イ

ン
ア
リ
ー
ナ
・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
・
武
道

場
・
弓
道
場
）

② 

高
城
運
動
公
園
（
野
球
場
・
総
合
体
育

館
・
屋
内
競
技
場
・
多
目
的
広
場
・
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
・
弓
道
場
）

都
城
ぼ
ん
ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

①
☎
24
–
６
４
５
４　
②
☎
58
–
５
５
１
４

都
城
運
動
公
園
（
陸
上
競
技
場
・
野
球
場
・

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

都
城
市
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

　
☎
23
–
７
５
０
２

① 
山
田
運
動
公
園
（
野
球
場
・
陸
上
競
技

場
・
体
育
館
・
多
目
的
広
場
・
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
・
柔
剣
道
場
）

② 

高
崎
総
合
公
園
（
総
合
体
育
館
・
野
球

場
・
多
目
的
広
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
陸

上
競
技
場
）

都
城
ぼ
ん
ち
地
域
振
興

①
☎
64
–
３
４
５
５　
②
☎
62
–
４
４
４
８

母
智
丘
公
園
多
目
的
広
場

関
之
尾
緑
の
村　
☎
36
–
７
５
０
５

姫
城
公
園
運
動
広
場
、志
和
池
市
民
広
場

ス
ポ
ー
ツ
政
策
課

　
☎
23
–
９
５
４
６

利用を規制しています
都城運動公園陸上競技場および周辺エリア

令和８年６月30日㈫まで
立ち入りできません

テニスコートテニスコート

野球場野球場

　陸上競技場の改修および周辺整備に伴い、
整備エリアには立ち入りできません。テニ
スコートはこれまでどおり利用できます。

【整備】国スポ・障スポ大会局総務企画課　☎23－2696
【利用】スポーツ政策課　☎23－9546　　　　　　　　

陸上競技場陸上競技場
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

※ 
詳
し
く
は
、
法
務
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い宮
崎
地
方
法
務
局
都
城
支
局

　
☎
22
–
０
４
９
０

ご
存
じ
で
す
か

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
（
建
退
共
）

　
建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
で
働
く
労

働
者
の
た
め
に
国
が
作
っ
た
退
職
金
制
度

で
す
。

　
事
業
主
が
、
建
設
現
場
で
働
く
労
働
者

の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
け
金
を
充
当

し
、
労
働
者
が
建
設
業
界
を
辞
め
た
と
き

に
、
建
退
共
か
ら
退
職
金
が
支
払
わ
れ
ま

す
。
国
が
定
め
た
基
準
に
よ
り
計
算
し
て

退
職
金
が
確
実
に
支
払
わ
れ
る
た
め
、
安

心
・
安
全
な
制
度
で
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
建
退
共
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
宮
崎
県
支
部

　
☎
０
９
８
５
–
20
–
８
８
６
７

市
歌
Ｃ
Ｄ
の
無
料
配
布

　
市
歌
「
希
望
に
み
ち
て
」
の
Ｃ
Ｄ
を
無

料
配
布
し
て
い
ま
す
。
枚
数
が
多
い
場
合

は
、
事
前
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
音
源
や
市
歌
の
楽

譜
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

取
得
で
き
ま
す
。

秘
書
広
報
課　
☎
23
–
３
１
７
４

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る
た
め
、

防
疫
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

毎
日
観
察
し
、

飼
育
小
屋
な
ど

を
清
潔
に
保
つ

・ 

飼
育
小
屋
に
は
、

金
網
や
防
鳥
ネ

ッ
ト
を
張
る

・ 

餌
な
ど
は
小
屋

の
中
に
置
き
、
野
鳥
が
近
づ
か
な
い
よ

う
に
す
る

・ 

飼
育
小
屋
に
入
る
と
き
は
、
手
指
を
消

毒
し
専
用
の
履
物
に
履
き
替
え
る

・ 

飼
育
小
屋
か
ら
出
る
と
き
は
、
必
ず
手

指
と
履
物
を
消
毒
す
る

都
城
家
畜
保
健
衛
生
所

　
☎
62
–
５
１
５
１

ご
存
じ
で
す
か

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度　

　
自
身
の
財
産
を
確
実
に
託
し
、
相
続
を

め
ぐ
る
紛
争
を
防
止
す
る
た
め
に
有
効
な

手
段
で
あ
る
遺
言
書
。
確
実
に
相
続
人
に

伝
わ
る
よ
う
、
全
国
の
法
務
局
で
遺
言
書

を
保
管
す
る
本
制
度
を
活
用
く
だ
さ
い
。

遺
言
書
の
原
本
お
よ
び
そ
の
画
像
デ
ー
タ

を
法
務
局
に
お
い
て
厳
重
に
保
管
し
、
紛

失
・
改
ざ
ん
な
ど
を
防
止
で
き
ま
す
。

　
相
続
人
に
対
し
て
遺
言
書
を
保
管
し
て

い
る
旨
の
通
知
制
度
も
備
え
て
い
る
た
め
、

遺
言
書
が
相
続
人
に
発
見
さ
れ
な
い
と
い

う
事
案
も
防
げ
ま
す
。

都
城
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
ス
マ
イ
ル
商

品
券
（
第
５
弾
）
の
販
売
・
有
効
期

限
は
１
月
31
日
㈯
ま
で
で
す

　
商
品
券
の
買
い
忘
れ
や
使
い
忘
れ
に
注

意
く
だ
さ
い
。

◉
販
売
窓
口　
市
内
27
郵
便
局　
※
１
月

は
、都
城
、イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
内
、

鷹
尾
、
中
郷
、
荘
内
、
西
岳
、
山
之
口
、

高
城
、
山
田
、
高
崎
郵
便
局
の
10
局

◉
年
末
年
始
の
販
売
日
時

【
都
城
郵
便
局
】

　
12
月
31
日
㈬
、
１
月
２
日
㈮
・
３
日
㈯

９
時
〜
12
時
30
分

※ 

１
月
１
日
㈭
・
４
日
㈰
は
営
業
し
て
い

ま
す
が
、
商
品
券
販
売
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん

【
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
内
郵
便
局
】

　
１
月
４
日
㈰　
９
時
〜
17
時

※
12
月
31
日
㈬
〜
１
月
３
日
㈯
は
休
み

【
そ
の
他
の
取
扱
郵
便
局
】

 
12
月
31
日
㈬
〜
１
月
４
日
㈰
は
休
み

ス
マ
イ
ル
商
品
券
事
務
局

　
☎
23
–
８
０
７
８

広
報
都
城
１
月
号

発
行
日
は
１
月
７
日
㈬
で
す

　
例
年
、
本
紙
１
月

号
は
年
末
年
始
後
の

発
行
と
な
っ
て
い
ま

す
。令
和
８
年
１
月
７

日
㈬
に
発
行
し
ま
す
。

秘
書
広
報
課　
☎
23
–
３
１
７
４

令
和
７
年

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
の
送
付

　
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
に
、国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人
を
対
象
に
、

控
除
証
明
書
を
11
月
上
旬
に
送
付
し
て
い

ま
す
。
確
定
申
告
の
際
に
使
用
く
だ
さ
い
。

※ 

再
発
行
は
、
都
城
年
金
事
務
所
へ
連
絡

く
だ
さ
い

都
城
年
金
事
務
所　
☎
23
–
２
５
７
１

介
護
の
有
資
格
者
届
出
制
度
を
活
用

く
だ
さ
い

　
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
人
が

介
護
の
仕
事
を
離
れ
て
も
、
介
護
の
仕
事

で
再
び
活
躍
で
き
る
届
出
制
度
を
ご
存
知

で
す
か
。

　
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
に
届
出
・
登
録

す
る
と
、
介
護
に
関
す
る
最
新
の
情
報
を

受
け
取
っ
た
り
、
研
修
に
よ
る
ス
キ
ル
の

維
持
・
向
上
の
サ
ポ
ー
ト
、
就
業
支
援
を

継
続
し
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

対
象
の
資
格
や
研
修
、
届

出
先
な
ど
詳
し
く
は
、

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
８
５
–
32
–
９
７
４
０

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
空
気
が
乾
燥
し
、ウ
イ
ル
ス
が
ま
ん
延
し

や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
愛あ
い
玩が

ん
鶏け

い
で
も

Miyakonojo
Miyakono

jo
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固
定
資
産
税
の
「
償
却
資
産
」
と
は

　
土
地
や
家
屋
以
外
で
事
業
用
に
使
わ
れ

る
資
産
の
こ
と
で
す
。
事
業
の
た
め
に
使

用
す
る
構
築
物
や
機
械
、
器
具
、
車
両
、

備
品
な
ど
が
償
却
資
産
に
当
た
り
、
課
税

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
申
告
の
対
象
と
な
る
事
業
主
の
例
】

・ 

病
院
や
建
設
業
、
工
場
な
ど
を
経
営
し

て
い
る

・ 

商
店
や
飲
食
店
、
理
・
美
容
室
な
ど
を

経
営
し
て
い
る

・
農
林
畜
産
業
を
営
ん
で
い
る

・ 

ア
パ
ー
ト
や
貸
家
、
駐
車
場
の
賃
貸
を

行
っ
て
い
る

・ 

市
内
に
太
陽
光
発
電
設
備
を
設
置
し
、

売
電
事
業
を
行
っ
て
い
る

【
申
告
の
対
象
と
な
ら
な
い
資
産
】

　
自
動
車
税
や
軽
自
動
車
税
の
対
象
と
な

る
車
両
や
、
家
屋
と
し
て
課
税
の
対
象
と

な
る
資
産
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

申
告
の
方
法

　
12
月
中
旬
に
市
が
送
付
す
る
申
告
書
に
、

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
の
償
却
資
産
の

所
有
状
況
を
記
入
し
、
１
月
末
日
ま
で
に

資
産
税
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域
生
活

課
、
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
。
申

告
書
は
、
資
産
税
課
窓
口
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
能
で
す
。

【
電
子
申
告
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
】

　
電
子
申
告
を
行
う
場
合
は
、

電
子
証
明
書
な
ど
を
取
得
し
、

ｅエ

Ｌル

–
Ｔタ

ッ
ク
ス

Ａ
Ｘ
で
届
出
を
行

い
、事
前
審
査
が
必
要
で
す
。

【
留
意
事
項
】

　
申
告
に
は
、
提
出
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書

類
が
必
要
。
詳
し
く
は
、
資
産
税
課
窓
口

で
配
布
す
る
「
償
却
資
産
申
告
の
手
引
き
」

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
償
却
資
産
は
１
月
末
ま

で
に
全
て
申
告
く
だ
さ
い

　
事
業
を
廃
業
し
た
な
ど
の
理
由
で
、
償

却
資
産
を
所
有
し
な
く
な
っ
た
場
合
も
、

必
ず
申
告
く
だ
さ
い
。

【
申
告
し
な
か
っ
た
場
合
】

　
正
当
な
理
由
の
な
い
未
申
告
や
、
虚
偽

申
告
な
ど
の
行
為
に
は
、
罰
金
な
ど
の
罰

則
が
科
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

会
社
や
個
人
で
事
業
を
営
む
事
業
主
は
、
１
月
１
日
現
在
の
償
却
資
産

の
所
有
状
況
に
つ
い
て
申
告
が
必
要
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

資
産
税
課　

☎
23
–
２
１
２
４

　

建
物
を
新
築
や
増
築
、
取
り
壊
し
た
際
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
住
宅
を
省

エ
ネ
や
耐
震
な
ど
の
た
め
改
修
し
た
場
合
、
条
件
を
満
た
す
こ
と
で
固
定
資
産
税
を
減
額

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

 

◎
問
い
合
わ
せ　

資
産
税
課　

☎
23
–
２
１
２
４

１
月
は
償
却
資
産
の
申
告
月
で
す

建
物
の
新
増
築
や
取
り
壊
し
の

届
け
出
・
固
定
資
産
税
の
減
額
制
度

建
物
の
新
築
・
増
築
・
取
り
壊
し
の

届
け
出

◉
対
象
と
な
る
建
物

　
住
宅
や
店
舗
、
事
務
所
、
病
院
、
工
場
、

倉
庫
な
ど
の
建
物
。面
積
に
か
か
わ
ら
ず
、

要
件
を
満
た
す
場
合
は
届
け
出
が
必
要

◉
対
象
と
な
る
行
為

•
建
物
を
新
築
ま
た
は
増
築
し
た
と
き

　
工
事
が
終
了
し
た
建
物
は
、
現
地
調

査
を
実
施
。
以
前
に
建
築
さ
れ
た
建
物

で
も
、
未
届
け
の
場
合
は
調
査
が
必
要

•
建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き

　
一
部
取
り
壊
し
も
含
め
、
事
前
連
絡

が
必
要
。
取
り
壊
し
の
連
絡
が
な
い
場
合

は
、
そ
の
ま
ま
課
税
さ
れ
る
場
合
あ
り

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度

　
申
告
の
翌
年
度
分
の
み
、
各
基
準
に
該

当
す
る
工
事
種
別
に
応
じ
て
減
額
し
ま
す
。

◉
申
請
方
法

　
改
修
後
３
カ
月
以
内
に
、
申
請
書
に
領

収
書
や
写
真
な
ど
を
添
付
し
て
提
出

※ 

内
容
に
よ
り
添
付
書
類
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
着
工
前
に
連
絡
く
だ
さ
い

◉
住
宅
の
要
件

• 

省
エ
ネ
改
修　
平
成
26
年
４
月
１
日
以

前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅

• 

耐
震
改
修　
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前

に
建
て
ら
れ
た
住
宅

• 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修　
新
築
さ
れ
た
日

か
ら
10
年
以
上
経
過
し
た
住
宅
。
65
歳

以
上
の
人
や
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
、

障
が
い
者
の
居
住
す
る
住
宅
が
対
象

• 

長
期
優
良
住
宅
化
改
修　
省
エ
ネ
改
修

工
事
ま
た
は
耐
震
改
修
工
事
に
よ
っ
て

長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
た
住
宅

• 

大
規
模
改
修
マ
ン
シ
ョ
ン　
新
築
さ
れ

た
日
か
ら
20
年
以
上
経
過
し
、
過
去
に

長
寿
命
化
工
事
を
行
っ
て
い
る
10
戸
以

上
の
マ
ン
シ
ョ
ン

◉
そ
の
他　
賃
貸
住
宅
は
、
耐
震
改
修
を

除
き
減
額
の
対
象
外
。
減
額
の

条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

安全・安心
情報情報 Safety and securit

y

information

読者のお便り読者のお便り

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

※ 応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問などの回答
以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代・20～30代・40～50代・60～70代・80代以上

◉ 12月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ 12月号を読んでのわたしの一言

◉ 最近の関心事や身の回りのことなど

　公民館加入促進検討委員に島﨑さんを見つけ驚
きました。長年地域で活躍され、頼りになる存在。
自治公民館に一人でも多く加入し、地域が盛り上
がることを願います。 （LINE投稿　ゆーさん）

　内容がバラエティに富み、最後まで見応えが
ありました。特に惹かれたのは友好交流都市・
中国重慶市の紹介。いつかぜひ旅行してみたい
です。 （LINE投稿　しゅんさん）

　島津邸特別展の紹介記事では、怖かったおば
けに守り神としての面もあったと知り驚きまし
た。河童の手足も衝撃でこの目で見たくなりま
した。 （LINE投稿　かなこままさん）

　今月のレシピでは、宮崎牛を春巻きに入れる
発想にびっくり。なかなか勇気が要りますが、
ご褒美の日に作ってみようと思います。
 （LINE投稿　Ｒ.Ｉさん）

◎問い合わせ　
　消費生活センター
　☎ 23-7154

1 0 月号に寄せられた
皆さんからのお便りを紹介
します

　突然知らない業者か
ら電話があり、「カニな
どの海産物の購入をし
つこく迫られた」「断っ
たのに送られてきた」
などの相談が毎年多く
寄せられています。
　知らない電話番号には出ない、または常時留守
番電話にしておくなどの対策をしましょう。
　商品が一方的に送り付けられてきた場合は、代
金を支払う必要はありません。送り主の名称や所
在地をメモしてから、受け取り拒否をしましょ
う。
　電話勧誘販売は、特定商取引法に定める書面を
受け取った日から数えて８日以内であれば、クー
リングオフができます。困ったときは、すぐに消
費生活センターや警察に相談ください。

国際交流員国際交流員のの
ひとりごとひとりごと

日本でも観戦できる！アメフト

セス・ランディス・
スティールさん　
（アメリカ合衆国）

「レッツゴーSUNS！」福岡
SUNSの公式マスコット・サニ
ーくんとセスさん（左）

　アメリカ発祥のスポーツであるアメリカンフットボー
ル（アメフト）ですが、日本でも観戦できることをご存
知ですか。日本には、Ｘリーグというアメフトリーグが
あり、その中でもＸ１SuperとＸ１Areaは上位リーグです。
　10月に、この２つのリーグの中でもより強豪チー
ムがひしめくＸ１Superの試合を佐賀で観戦してきま
した！これまでオンラインでいくつもの日本の試合を
観戦してきましたが、現地観戦は今回が初めて。推し
チームは決まっていなかったのですが、この日は「福
岡SUNS」を応援する気持ちで声援を送りました。残
念ながら試合には負けてしまいましたが、ファンの皆
さんと応援する時間は最高に楽しかったです！またぜ
ひ現地で観戦したいと思います。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎ 23-2295
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海産物の電話勧誘トラブルに注意


