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しくなりました。寒
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いと手
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劫
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また、食
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事
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力
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め、風邪
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をひきにくい丈
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冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

のうちで最
もっと

も太
たい

陽
よう

が低
ひく

い位
い

置
ち

に来
く

るため、昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなり

ます。昔
むかし

は、太
たい

陽
よう

の力
ちから

が最
もっと

も弱
よわ

くなる日
ひ

とされ、この日
ひ

を境
さかい

に太
たい

陽
よう

が生
う

まれ変
か

わり、

運
うん

が向
む

いてくると考
かんが

えられていたことから、ゆず湯
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で身
み
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め、邪
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気
き
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う小豆
あ ず き

や、

「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて「運
うん

」を呼
よ

び込
こ

む風
ふう

習
しゅう

があります。 

給食レシピ紹介 「きゅうりのかっぱづけ」  

（材料）4人分                                     （作り方） 

・きゅうり     小３本       ・さとう   大さじ 1 と１/2    ① きゅうりは 2～3mmの輪切りにして、 

・卸にんにく   少々        ・酢     大さじ 4/5           塩もみする。 

・濃口しょうゆ 大さじ１/３   ・ごま油  小さじ 1/3        ② 全ての調味料を混ぜ合わせ、①の      

・薄口しょうゆ 小さじ１/3   ・すりごま 大さじ 2/3         きゅうりと合わせて、味をなじませる。 

 

給食では 22日に 

「かぼちゃのシチュー」

を提供します。 


