
こども・若者
わかもの

 一人
ひ と り

ひとりが主人公
しゅじんこう

！ 

みなさんが幸
しあわ

せに生活
せいかつ

を送ることができる 

『こどもまんなか社会
しゃかい

』を実現
じつげん

しよう！ 

～こども版
ばん

（ 小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

向
む

け）～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

  

都 城 市
みやこのじょうし
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１ こども・若者
わかもの

が主役
しゅやく

の計画
けいかく

です 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 これまで都 城 市
みやこのじょうし

では、おとなだけで 

こどもに関
かん

する計画
けいかく

をつくってきました。 
 

この計画
けいかく

は主役
しゅやく

であるみなさんの 

意見
い け ん

を聴
き

きながらつくりました。 
 

みなさんが幸
しあわ

せな生活
せいかつ

を送
おく

ることができる 

『こどもまんなか社会
しゃかい

』を実現
じつげん

します。 
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２ この計画
けいかく

では「こどもの権利
け ん り

」を守り、大切
たいせつ

にします 

この計画
けいかく

ではこどもたちみんなが幸
しあわ

せに暮
く

らせるように、「こどもの権利
け ん り

」を守
まも

っ

ていくことを大切
たいせつ

なこととしています。 

 「こどもの権利
け ん り

」は日本
に ほ ん

を含
ふく

め 196 の国
くに

と地域
ち い き

が締結
ていけつ

した「児童
じ ど う

の権利
け ん り

に関
かん

する

条約
じょうやく

」で定
さだ

められています。 

 

 

 

 

 

 

１ 生命
せいめい

、生存
せいぞん

及
およ

び発達
はったつ

に対
たい

する権利
け ん り

（命
いのち

を守
まも

られ成長
せいちょう

できること） 

すべてのこどもの命
いのち

が守
まも

られ、もって生
う

まれた能力
のうりょく

を十分
じゅうぶん

に伸
の

ばして成長
せいちょう

でき

るよう、医療
いりょう

、教育
きょういく

、生活
せいかつ

への支援
し え ん

などを受
う

けることが保障
ほしょう

されます。 

 

２ こどもの最善
さいぜん

の利
り

益
えき

（こどもにとって最
もっと

もよいこと） 

こどもに関
かん

することが決
き

められ、行
おこな

われる時
とき

は、「そのこどもにとって最
もっと

もよい

ことは何
なに

か」を第一
だいいち

に考
かんが

えます。 

 

３ こどもの意見
い け ん

の尊重
そんちょう

（意見
い け ん

を表明
ひょうめい

し参加
さ ん か

できること） 

 こどもは自分
じ ぶ ん

に関係
かんけい

のある事柄
ことがら

について自由
じ ゆ う

に意見
い け ん

を表
あらわ

すことができ、おとなは

その意見
い け ん

をこどもの発達
はったつ

に応
おう

じて十分
じゅうぶん

に考慮
こうりょ

します。 

 

４ 差別
さ べ つ

の禁止
き ん し

（差別
さ べ つ

のないこと） 

すべてのこどもは、こども自身
じ し ん

や親
おや

の人種
じんしゅ

や国籍
こくせき

、性
せい

、意見
い け ん

、障
しょう

がい、経済
けいざい

状 況
じょうきょう

などどんな理由
り ゆ う

でも差別
さ べ つ

されず、条約
じょうやく

の定
さだ

めるすべての権利
け ん り

が保障
ほしょう

されます。 

 

出典
しゅってん

：「子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

」（日本
に ほ ん

ユニセフ協会
きょうかい

ホームページ） 

 

 

児童
じ ど う

の権利
け ん り

に関
かん

する条約
じょうやく

の４つの原則
げんそく
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３ 計画をつくるため、いろんな人
ひと

の声
こえ

を聴
き

きました          

 

⑴ ニーズ調査
ちょうさ

（保護者
ほごしゃ

の人
ひと

への子
こ

育
そだ

てについてのアンケート） 

だれに？ 
①幼稚園

ようちえん

や保育
ほ い く

園
えん

などに通うこどもがいる保護者
ほ ご し ゃ

 

②小学生
しょうがくせい

のこどもがいる保護者
ほ ご し ゃ

 

いつ？ 令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

２９日
にち

（月曜日
げつようび

）～２月
がつ

２０日
にち

（火曜日
か よ う び

） 

どのくらい？ ①８４３件
けん

 ②１,５８８件
けん

 →回答
かいとう

をもらいました 

⑵ 生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

（家
いえ

や学校
がっこう

での生活
せいかつ

に関
かん

するアンケート） 

だれに？ 
①小学

しょうがく

５年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

のこどもがいる保護者
ほ ご し ゃ

 

②小学
しょうがく

５年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

のこども 

いつ？ 令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

２９日
にち

（月曜日
げつようび

）～２月
がつ

２０日
にち

（火曜日
か よ う び

） 

どのくらい？ ①１,９３４件
けん

 ②２,３７１件
けん

 →回答
かいとう

をもらいました 

⑶ 

 

 

 

 

 

ＷＥＢ調査
ちょうさ

（こどもや若者
わかもの

にいろんな意見
いけん

を聴
き

くアンケート） 

だれに？ 市内
し な い

の小学
しょうがく

３年生
ねんせい

以上
いじょう

から高校生
こうこうせい

以上
いじょう

（～３９才
さい

まで） 

いつ？ 令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

２８日
にち

（金曜日
きんようび

）～７月
がつ

１９日
にち

（金曜日
きんようび

） 

どのくらい？ 

●小学
しょうがく

３,４年生
ねんせい

：2,598件
けん

 ●小学
しょうがく

５,６年生
ねんせい

：2,639件
けん

 

●中学生
ちゅうがくせい

：3,942件
けん

 ●高校生
こうこうせい

以上
いじょう

（～39才
さい

まで）：758件
けん

 

→全部
ぜ ん ぶ

で 9,937 件の回答
かいとう

をもらいました 

⑷ ワークショップ（「みんなの居場所
いばし ょ

」「若者
わかもの

が住
す

みたい 都 城
みやこのじょう

とは」） 

だれに？ 
①高校生

こうこうせい

以上
いじょう

の部
ぶ

 高校生
こうこうせい

３年生
ねんせい

の４名
めい

 

②小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の部
ぶ

 小学
しょうがく

３年生
ねんせい

から中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

までの６０名
めい

 

いつ？ 令和
れ い わ

6年
ねん

8月
がつ

3日
にち

（土曜日
ど よ う び

）①10時
じ

～12時
じ

 ②14時
じ

～16時
じ

 
 

⑸ こどもパブリックコメント（都 城 市
みやこのじょうし

こども計画
けいかく

（案
あん

）に関
かん

する意見
い け ん

募集
ぼしゅう

） 

だれに？ 市内
し な い

の小学
しょうがく

３年生
ねんせい

～中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

まで 

いつ？ 令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

２日
にち

（月曜日
げつようび

）～令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

６日
にち

（月曜日
げつようび

） 

どのくらい？ ●回答者数
かいとうしゃすう

（意見
い け ん

なし含
ふく

む）：797名
めい

 ●意見数
いけんすう

：208件
けん
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４ こども計画
けいかく

が目指
め ざ

す姿
すがた

 

 

今回
こんかい

の計画
けいかく

では、以下
い か

のような考
かんが

え方
かた

（基本
き ほ ん

理念
り ね ん

）でこども・若者
わかもの

・保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひと

た

ちを支援
し え ん

し、みなさんが将来
しょうらい

にわたって幸
しあわ

せに生活
せいかつ

できる社会
しゃかい

を目指
め ざ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ こども計画
けいかく

の骨
ほね

ぐみ 

今回
こんかい

の計画
けいかく

は、以下
い か

のような骨
ほね

ぐみをつくって、今後
こ ん ご

取
と

り組
く

むことを決
き

めていま

す。 

 

 考
かんが

え方
かた

（基本
き ほ ん

理念
り ね ん

）  

未来
み ら い

に「こうなっていたらいいな」というめざすまちの姿
すがた

（ゴール）です。 

 やっていくこと（基本
き ほ ん

目標
もくひょう

）  

めざすまちの姿
すがた

（ゴール）に向
む

けて、都 城 市
みやこのじょうし

がやっていく目標
もくひょう

です。 

 がんばること（施策
し さ く

）  

目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために取
と

り組
く

むことをまとめたものです。 
  

こどもの思
おも

いを受
う

け止
と

め 

人間力
にんげんりょく

あふれるひとを育
そだ

てるまち 

こどもまんなか みやこのじょう 
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６ こども計画
けいかく

でがんばること 

こども計画
けいかく

では、１つ前
まえ

のページで書
か

いているような、「やっていくこと（基本
き ほ ん

目標
もくひょう

）」と「がんばること（施策
し さ く

）」をつくって、それにならって、市
し

役所
やくしょ

の人たちや

関係
かんけい

する人
ひと

たちが仕事
し ご と

をしています。下
した

に書
か

いてあるようなことを計画
けいかく

で書
か

いて、こ

れから取
と

り組
く

んでがんばっていこうと考
かんが

えています。 

 

やっていくこと１ 

～こども・若者
わかもの

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

～ 

 

  
●がんばること● 

（1）こどもがこどもらしく過
す

ごすために、「こどもの権利
け ん り

」と呼
よ

ばれる守
まも

られ

るべきルールを社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で知
し

ってもらえるような取
とり

組
くみ

とこどもが安心
あんしん

して意見
い け ん

を述
の

べる機会
き か い

をつくれるようにがんばります。 

（2）幼稚園
ようちえん

や保育
ほ い く

園
えん

、小中学校
しょうちゅうがっこう

や地域
ち い き

などで、赤
あか

ちゃんやこども、若者
わかもの

が

安心
あんしん

して過
す

ごせる場所
ば し ょ

づくりに取
と

り組
く

みます。 

（3）こどもや保護者
ほ ご し ゃ

の人たちがこまったときにいつでも頼
たよ

れるような相談
そうだん

場所
ば し ょ

をつくって、困
こま

りごとをかかえることがないようにします。 
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やっていくこと２ 

～困難
こんなん

な環境
かんきょう

にあるこども・若者
わかもの

への支援
し え ん

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やっていくこと３ 

～地域
ち い き

におけるこども・若者
わかもの

、子育
こ そ だ

て家庭
か て い

への支援
し え ん

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●がんばること● 

（1）衣
い

・食
しょく

・住
じゅう

や勉強
べんきょう

などに困
こま

っているこどもや若者
わかもの

に対
たい

して手助
て だ す

けをす

る取
とり

組
くみ

や仕組
し く

みづくりを行います。 

（2）障
しょう

がいのあるないに関
かか

わらず、障
しょう

がいのある人
ひと

たちを手助
て だ す

けする施設
し せ つ

や団体
だんたい

と協 力
きょうりょく

しながら、すべてのこどもや若者
わかもの

が自分
じ ぶ ん

らしく過
す

ごせる

環境
かんきょう

づくりを進
すす

めます。 

（3）学校
がっこう

におけるいじめや不登校
ふとうこう

など、助け
た す け

を必要
ひつよう

としているこどもや若者
わかもの

を助
たす

ける仕組
し く

みをつくります。 

（4）子育てに困っている家庭に対して相談体制をつくります。 

 

●がんばること● 

（1）こどもや若者
わかもの

にとって悪
わる

い環境
かんきょう

から身
み

を守
まも

る手助
て だ す

けをし、いのち・安全
あんぜん

を守
まも

るための活動
かつどう

を行
おこな

います。 

（2）地域
ち い き

の人
ひと

たちとこども・若者
わかもの

が関
かか

わり合
あ

えるような場所
ば し ょ

づくりに取
と

り組
く

みます。 
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やっていくこと４ 

～こどもの誕生前
たんじょうまえ

から幼児期
よ う じ き

の支援
し え ん

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やっていくこと５ 

～学童期
がくどうき

・思春期
ししゅんき

の支援
し え ん

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●がんばること● 

（1）お母
かあ

さんが赤
あか

ちゃんを産
う

むまで、そして、赤
あか

ちゃんが生
う

まれたあとの赤
あか

ちゃんとお母
かあ

さんが健康
けんこう

に過
す

ごせる環境
かんきょう

づくりを進
すす

めます。 

（2）保護者
ほ ご し ゃ

がこどもを健
すこ

やかに育
そだ

てるため、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さを伝
つた

えることや、

こどもを育
そだ

てながら安心
あんしん

して仕事
し ご と

ができるような支援
し え ん

もしていきます。 

（3）こどもが安心
あんしん

して過
す

ごせる場所
ば し ょ

づくりを行
おこな

うため、幼稚園
ようちえん

や保育
ほ い く

園
えん

のサ

ービスをよくして、先生
せんせい

をふやすための取組
とりくみ

もしていきます。 

●がんばること● 

（1）こどもたちが「生
い

きる力
ちから

」をもった人間
にんげん

として成長
せいちょう

できるようにスポ

ーツや読書
どくしょ

などの色々
いろいろ

な活動
かつどう

を支援
し え ん

し、学校
がっこう

以外
い が い

でも安全
あんぜん

に過
す

ごせる

居場所
い ば し ょ

をつくります。 

（2）学校
がっこう

へ登校
とうこう

できないこどもたちへの手助け
て だ す け

や学校
がっこう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

で学
まな

べるよ

うな居場所
い ば し ょ

づくりに取
と

り組
く

みます。 

（3）こどもたちが健
すこ

やかに育
そだ

つことができるように、健康
けんこう

を守
まも

るための取
とり

組
くみ

だけではなく、こどもたちが健康
けんこう

について学
まな

べる支援
し え ん

も行
おこな

います。 
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やっていくこと６ 

～青
せい

年期
ね ん き

の支援
し え ん

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やっていくこと７ 

～子育
こ そ だ

て期
き

の支援
し え ん

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●がんばること● 

（1）すべてのこどもが自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

のため、大学
だいがく

などで色々
いろいろ

なことを学
まな

ぶこと

ができる環境
かんきょう

をつくります。 

（2）若者
わかもの

がおとなになっても安定
あんてい

して働
はたら

ける場
ば

を整
ととの

えます。 

（3）結婚
けっこん

したい人
ひと

が結婚
けっこん

できるように出会
で あ

いの場
ば

をつくります。 

（4）いろいろな悩
なや

みや不安
ふ あ ん

を抱
かか

えている若者
わかもの

たちが気軽
き が る

に相談
そうだん

できる仕組
し く

み

をつくります。 

●がんばること● 

（1）こどもを育
そだ

てる保護者
ほ ご し ゃ

の相談
そうだん

や親子
お や こ

の交流
こうりゅう

などを支援
し え ん

し、こどもに関
かん

す

る情報
じょうほう

を知
し

ってもらえるような取
とり

組
くみ

をします。 

（2）こどもが病気
びょうき

をしたときにかかる病院
びょういん

の費用
ひ よ う

などを支援
し え ん

します。 

（3）仕事
し ご と

をしていても、こどもを育
そだ

てやすい環境
かんきょう

をつくります。 
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～このほかにも相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

はたくさんあるので、一人
ひ と り

で悩
なや

まず気軽
き が る

に相談
そうだん

してください～ 

相談
そうだん

できるところ 

 

相談先 内容 連絡先 

都 城 市
みやこのじょうし

こども家庭
か て い

ｾﾝﾀｰ 

（こども家庭課
か て い か

） 

こどもと家庭
か て い

に関
かん

する

相談
そうだん

、こどもの虐待
ぎゃくたい

等
とう

の相談
そうだん

、ヤングケアラー

等の相談 

●受付
うけつけ

時間
じかん

 

平日
へいじつ

の午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～ 

午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

 

●連絡先
れんらくさき

 

（都 城 市
みやこのじょうし

こども家庭
か て い

ｾﾝﾀｰ） 

☎０９８６－２３－０９６４ 

（宮崎県
みやざきけん

南部
な ん ぶ

福祉
ふ く し

こどもｾﾝﾀｰ） 

☎０９８６－２２－４２９４ 

宮崎県
みやざきけん

南部
な ん ぶ

福祉
ふ く し

こどもｾﾝﾀｰ 

（ 都 城
みやこのじょう

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

） 

 
 

こどもの虐待
ぎゃくたい

等
とう

の相談
そうだん

 

都 城 市
みやこのじょうし

青少年
せいしょうねん

育成
いくせい

ｾﾝﾀｰ 

 
 

不登校
ふとうこう

やいじめ等
とう

の相談
そうだん

 

●受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

平日
へいじつ

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

●連絡先
れんらくさき

(教育
きょういく

相談
そうだん

専用
せんよう

ﾀﾞｲﾔﾙ) 

☎０９８６－４６－２０８８ 

わかば（宮崎県
みやざきけん

子
こ

ども・

若者
わかもの

総合
そうごう

相談
そうだん

ｾﾝﾀｰ） 

 

 

悩
なや

みや困
こま

りごとを抱
かか

えた

こども・若者
わかもの

が相談
そうだん

でき

ます。 

●受付
うけつけ

時間
じかん

 

月曜日
げつようび

、火曜日
かようび

、水曜日
すいようび

、金曜日
きんようび

、

土曜日
どようび

の午前
ごぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

●連絡先
れんらくさき

（子
こ

ども相談
そうだん

ﾀﾞｲﾔﾙ） 

☎０１２０－７３０－１３０ 

※ﾒｰﾙやLINE
らいん

でも相談
そうだん

できます。 

チャイルドライン 

悩
なや

んでいることや困
こま

って

いることなど、なんでも

話
はな

せるこども専用
せんよう

電話
で ん わ

で

す 

●受付
うけつけ

時間
じかん

 

 毎日
まいにち

の午後
ご ご

４時
じ

～午後
ご ご

９時
じ

 

●連絡先
れんらくさき

 

 ☎０１２０－９９－７７７７ 

※ｱﾌﾟﾘやﾁｬｯﾄでも相談
そうだん

できます。 

親子
おやこ

のための相談
そうだん

LINE
らいん

 

（こども家庭庁
かていちょう

） 

 

子
こ

育
そだ

てや親子
おやこ

関係
かんけい

につ

いて悩
なや

んだ時
とき

にこどもと

その保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

などが

相談
そうだん

できます。 

●受付
うけつけ

時間
じかん

 

平日
へいじつ

の午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

●友
とも

だち追加
つ い か

 

 

 

 

都 城 市
みやこのじょうし

こども部
ぶ

こども政策課
せいさくか

 こども政策
せいさく

担当
たんとう

（☎０９８６－２３－２６８４） 


