
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

高城学校給食センター 

 

～ 2月の給食について～ 

〇 ひむか地産地消の日：１6日（月） 献立：ごはん、牛乳、八杯汁、三色そぼろ丼 

県内産・都城産食材→米、牛乳、とり肉、さといも、だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ  

〇 ベジ活の日：４日（水） 献立：ごはん、牛乳、豚肉のソース炒め、なめこ汁 

〇 行事食：３日（火）：節分豆 

〇 郷土料理：２５日（水） 都城市：がね 

 

郷土料理  「がね」 

（材料：約１０個） 

さつまいも  中１個（１００ｇ）     塩・砂糖  各少々 

ごぼう     １本（１００ｇ）       揚げ油   適量 

にんじん   小１本（100ｇ） 

たまご     １個 

水        適量 

小麦粉    １００ｇ 

 

～ 作ってみませんか？ ～ 

 

（作り方） 

① さつまいもは、皮を厚めにむいて、大きめの千切りにし、

水にさらす。 

② ごぼうは、ささがきにし水にさらす。 

③ にんじんも千切りにする。 

④ 卵をわりほぐし、水と小麦粉、塩、砂糖を加え混ぜる。 

⑤ さつまいも、野菜を④に加え、さっくり混ぜる。 

⑥ スプーンなどで、食べやすい大きさをすくい、揚げる。 


